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ในชวงที่โควิด-19 กําลังแพรระบาด คุณแมตัง้ครรภควรดูแลตัวเองอยางเครงครัดเพื่อป องกันการรับ
เชื้อโควิด เน่ืองจากคนทองติดโควิดหรือคนทองเป็นโควิด จะมีอาการรุนแรงมากกวาคนทัว่ไป เสี่ยง
ตอการเสียชีวิต และมีโอกาสสงตอเชื้อไปยังลูกในทองอีกดวยโดยเฉพาะคุณแมที่อายุครรภมาก คุณ
แมจึงควรทราบวิธีดูแลตัวเองและลูกในทองอยางถูกตอง

 

สรุป
คนทองเป็นโควิดมีโอกาสจะมีอาการรุนแรงกวาคนทัว่ไป และมีโอกาสแพรเชื้อไปสูลูกในทอง
ได รวมถึงเสี่ยงคลอดกอนกําหนดดวย
คุณแมตัง้ครรภสามารถฉีดวัคซีนโควิดได เมื่ออายุครรภ 12 สัปดาหขึ้นไป แตควรเวนระยะ
หางจากวัคซีนอื่นอยางน อย 2 สัปดาห
คุณแมเป็นโควิดสามารถใหนมลูกไดตามปกติ เน่ืองจากเชื้อโควิดไมสามารถแพรผานทาง
น้ํานมแมไปสูลูกน อยในครรภได

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

เลือกอานตามหัวขอ

คนทองติดโควิด มีผลตอสุขภาพและทารกในครรภอยางไร
แนวทางการฉีดวัคซีนโควิด-19 ระหวางตัง้ครรภ
คุณแมปวยเป็น โควิด-19 ใหนมลูกไดไหม
โควิด-19 ไมสามารถติดตอผานทางน้ํานมแมไปสูทารกได
ขอปฏิบัติในการใหนมทารกจากเตา
ขอปฏิบัติกรณีคุณแมป๊ัมนม
คุณแมตัง้ครรภ หรือสงสัยวาตัง้ครรภ ฉีดวัคซีนโควิดไดไหม

 

คุณแมทองเป็น 1 ใน 6 กลุมเปราะบาง มีความเสี่ยงรุนแรงกวาคนทัว่ไปถึง 3 เทา โดยเฉพาะคุณ
แมตัง้ครรภในไตรมาสที่ 3 ถือเป็นระยะอันตราย เน่ืองจากมดลูกมีขนาดใหญ ทําใหปอดคุณแม
ขยายตัวไมดี หากติดเชื้อ อาจพบอาการรุนแรง มีโอกาสเกิดภาวะปอดอักเสบไดสูง เมื่อคุณแมมี
ภาวะปอดอักเสบ จะทําใหลูกน อยในครรภไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ เสี่ยงตอการคลอดกอน
กําหนดสูงถึง 20 เปอรเซ็นต

 

ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข ระบุวา คนทองติดเชื้อโควิด มีอัตราการเสียชีวิตสูงกวาคนทัว่ไปถึง
2.5 เทา และคุณแมทองที่ติดเชื้อโควิด มีโอกาสสงตอเชื้อไปยังลูกในทอง 2-5 เปอรเซ็นต นอกจาก
นัน้ ขอมูลอื่นยังบงชี้วามีโอกาสคลอดกอนกําหนดสูงถึง 15.1 เปอรเซ็นต

 

คนทองติดโควิด มีผลตอสุขภาพและทารกใน
ครรภอยางไร
อันตรายเมื่อคุณแมทองติดโควิด คนทองติดโควิด เสี่ยงตอสุขภาพและลูกน อยในครรภ ดังน้ี

 

1. เชือ้โควิดสงตอจากแมสูลูก
เมื่อคนทองเป็นโควิดมีโอกาสที่ลูกในทองจะติดเชื้อโควิดจากแม 2-5 เปอรเซ็นต โดยคุณแมใกล
คลอดมีโอกาสสงตอเชื้อไปยังลูกน อยมากกวาคุณแมที่มีอายุครรภน อย

 

2. ทารกคลอดกอนกําหนด
มีรายงานการคลอดกอนกําหนดในคุณแมทองที่ติดโควิด และทารกที่คลอดกอนกําหนดมักมี
น้ําหนักตัวน อยกวาปกติ แตยังไมมีงานวิจัยที่พบวาคนทองมีความเสี่ยงมากขึ้นกวาคนทัว่ไป
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3. การแทงลูก ทารกพิการในครรภ ทารกเสียชีวิตในครรภ
งานวิจัยทัว่โลกยังไมพบวา คนทองที่ติดโควิด มีความเสี่ยงมากกวาคนทองทัว่ไป

 

 

แนวทางการฉีดวัคซีนโควิด-19 ระหวางตัง้
ครรภ
คุณแมทองสามารถเขารับการฉีดวัคซีนโควิด-19 ได โดยตองมีอายุครรภ 12 สัปดาห (3 เดือน) ขึ้น
ไป และไมควรฉีดพรอมกับวัคซีนอื่น ๆ ควรเวนระยะหางอยางน อย 2 สัปดาห นอกจากน้ียังพบวา
ทารกบางรายมีภูมิตานทานโควิดตัง้แตเกิด หลังจากที่คุณแมไดรับการฉีดวัคซีนอีกดวย อยางไรก็
ตาม ควรปรึกษาแพทยที่คุณแมฝากครรภกอนเขารับการฉีดวัคซีนโควิด

 



คุณแมป วยเป็น โควิด-19 ใหนมลูกไดไหม
เน่ืองจาก ยังไมมีหลักฐานทางวิชาการที่แนชัดวา เชื้อไวรัสโควิดสามารถติดตอผานทางน้ํานมได ดัง
นัน้ คุณแมที่เป็นโควิด หรือสงสัยวาเป็นโควิด สามารถใหนมลูกได โดยใสหน ากากอนามัยและ
รักษาความสะอาดของมือเพื่อความปลอดภัยของลูกน อย ในกรณีคุณแมมีความจําเป็นที่ตองไดรับ
ยาเพื่อการรักษา ควรปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนําในการใหนมบุตร

 

 

โควิด-19 ไมสามารถติดตอผานทางน้ํานมแม
ไปสูทารกได
ยังไมมีรายงานวา เชื้อโควิดสามารถติดตอผานทางน้ํานมแมไปสูทารกได คุณแมสามารถใหนม
ลูกไดตามปกติ ทัง้คุณแมกลุมเสี่ยง หรือกลุมที่ติดเชื้อโควิด โดยใหปฏิบัติตามคํานําแนะนําอยาง
เครงครัด
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ขอปฏิบัติในการใหนมทารกจากเตา
คุณแมควรใสหน ากากอนามัยตลอดเวลา ทัง้กอนและหลังใหนมลูก ควรอาบน้ําและเช็ดทําความ
สะอาดเตานมและหัวนมกอนทุกครัง้ ลางมือดวยน้ําและสบูทุกครัง้กอนและหลังสัมผัสลูก หลีก
เลี่ยงการไอ จาม และการหอมลูก

 

ขอปฏิบัติกรณีคุณแมป๊ัมนม
คุณแมควรใสหน ากากอนามัยตลอดเวลาขณะการป๊ัมนม ลางมือดวยน้ําและสบูทุกครัง้กอนและหลัง
ป๊ัมนม ทําความสะอาดขวดนมและเครื่องป๊ัมนมทุกครัง้หลังใชงาน เก็บขวดนมในถุง และฆาเชื้อ
ภายนอกถุงดวยแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต กอนเก็บรักษาทุกครัง้

 

คุณแมตัง้ครรภ หรือสงสัยวาตัง้ครรภ ฉีด
วัคซีนโควิดไดไหม
คุณแมตัง้ครรภ หรือสงสัยวาตัง้ครรภสามารถฉีดวัคซีนโควิดได ยกเวนกรณีมีขอหาม เชน มีอาการ
แพรุนแรงจากการฉีดครัง้แรก โดยอายุครรภที่แนะนําคือชวง 3 เดือนขึ้นไป หรือ 12 สัปดาหขึ้นไป
และควรหลีกเลี่ยงการฉีดวัคซีนโควิดรวมกับวัคซีนชนิดอื่น ควรเวนระยะหางอยางน อย 2 สัปดาห
รวมถึง คุณแมหลังคลอดที่กําลังใหนมลูก ก็สามารถฉีดวัคซีนโควิดไดเชนเดียวกัน

 

คุณแมตัง้ครรภ ควรปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัดในการดูแลรางกายตัวเองและ
ลูกน อยใหแข็งแรงปลอดภัย เขารับการฉีดวัคซีนโควิดเมื่ออายุครรภ 12 สัปดาหขึ้นไป ใสหน ากาก
อนามัย ลางมือบอย ๆ รับประทานอาหารที่มีประโยชน รวมถึงดูแลจิตใจใหผอนคลาย ไมควร
เครียดหรือวิตกกังวลจนเกินไป หากคุณแมตัง้ครรภติดโควิด คนทองเป็นโควิด ควรเขารับการ
รักษา เพื่ออยูในการดูแลของแพทยโดยเร็วที่สุด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายไหม สงผลกระทบกับคุณแมและลูกในทองอยางไร
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
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วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

โควิดในหญิงตัง้ครรภ อันตรายตอทารกหรือไม? มีวิธีดูแลตัวเองอยางไรในสถาการณโควิด1.
-19, โรงพยาบาล พีเอ็มจี
คุณแมตัง้ครรภ ดูแลตัวเองยังไงชวงโควิด-19, โรงพยาบาลวิชัยเวช อินเตอรแนชัน่แนล2.
ออมน อย
อันตรายแคไหนเมื่อคุณแมตัง้ครรภปวย COVID-19, โรงพยาบาลกรุงเทพ3.
ขอควรรู! สําหรับคุณแมตัง้ครรภ ในชวงสถานการณโควิด-19 ควรดูแลตัวเองอยางไร?, โรง4.
พยาบาลศิครินทร

อางอิง ณ วันที่ 27 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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