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คุณแมที่วางแผนตัง้ครรภมักจะลุนกันแทบทุกเดือน ทอง ไมทอง และตรวจผลตัง้ครรภตอนไหน
ตอนเชาหรือตอนเย็นถึงจะแมนยําที่สุด แลวตองตรวจซํ้าหรือไม ตรวจซํ้าอีกกี่ครัง้ ถึงมัน่ใจ การ
ตรวจการตัง้ครรภมีทัง้ตรวจดวยตนเอง และการตรวจเลือด สารพัดคําถามที่เกิดขึ้นในใจ ทองหรือ
ไม ใชหรือมัว่ กับคําถาม “ตรวจครรภ” ที่คางคาใจคนอยากมีลูก

 

สรุป
ตรวจครรภ ในตอนเชาและตรวจครรภตอนเย็น ความเขมขนของฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) หรือ
ฮอรโมนที่เกี่ยวกับการตัง้ครรภมีความแตกตางกัน โดยในชวงเวลาเชา ปัสสาวะมีความเขมขนของ
ฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) สูงสุดในเวลาน้ี ควรหลีกเลี่ยงการดื่มน้ํามากเกินไปเพราะมีผลตอความเขม
ขนของฮอรโมน

ตรวจครรภดวยตนเอง VS ตรวจเลือด แบบไหนแมนยํากวากัน การตรวจครรภดวยตนเอง

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ตองตรวจซํ้ากี่ครัง้ถึงจะมัน่ใจวาทองแนนอน และการตรวจเลือดไดผลแมนยําแคไหน
สังเกตอาการ กําลังตัง้ครรภหรือไม สังเกตไดจากอาการเหลาน้ี ประจําเดือนขาด คัดตึงเตา
นม ปัสสาวะบอย ทองผูก และบางคนมีอาการคลื่นไสอาเจียน

 

เลือกอานตามหัวขอ

ตรวจครรภตอนไหนชัวรสุด
ควรตรวจครรภตอนไหน ใหผลแมนยํามากที่สุด
ตรวจครรภตอนไหน ใหผลไมคอยชัวร
อุปกรณทดสอบการตัง้ครรภดวยตนเอง
สาเหตุที่ผลตรวจครรภคลาดเคลื่อนมีอะไรบาง
ตรวจครรภดวยตัวเอง รอนานไหม
วิธีการอานผลการทดสอบ
ตรวจครรภดวยการเจาะเลือด แมนยําแคไหน
ตรวจครรภกี่ครัง้ ถึงจะมัน่ใจผลได
อาการคนทองระยะแรก เป็นยังไง

 

สําหรับวาที่คุณแมที่ตัง้ใจและวางแผนตัง้ครรภ หากประจําเดือนขาด ประจําเดือนไมมาตามรอบ
มักจะมีขอสงสัยปะปนกับการ “ลุน” วาตัง้ครรภหรือไม ซึ่งชวงเวลาการตรวจการตัง้ครรภ มีผลตอ
ความแมนยําในการตรวจครรภ ไดแก ชวงเวลาเชา เน่ืองจากปัสสาวะมีความเขมขนของฮอรโมน
เอชซีจี (hCG ) สูงสุดในเวลาน้ี ควรหลีกเลี่ยงการดื่มน้ํามากเกินไปเพราะมีผลตอความเขมขนของ
ฮอรโมน

 

ตรวจครรภตอนไหนชัวรสุด
สําหรับวาที่คุณแมที่ตัง้ใจและวางแผนตัง้ครรภ หากประจําเดือนขาด ประจําเดือนไมมาตามรอบ
มักจะมีขอสงสัยปะปนกับการ “ลุน” วาตัง้ครรภหรือไม ซึ่งชวงเวลาการตรวจการตัง้ครรภ มีผลตอ
ความแมนยําในการตรวจครรภ ไดแก ชวงเวลาเชา เน่ืองจากปัสสาวะมีความเขมขนของฮอรโมน
เอชซีจี (hCG ) สูงสุดในเวลาน้ี ควรหลีกเลี่ยงการดื่มน้ํามากเกินไปเพราะมีผลตอความเขมขนของ
ฮอรโมน

 

ควรตรวจครรภตอนไหน ใหผลแมนยํามากที่
สุด
หากคูรักมีเพศสัมพันธและตองการมีบุตร กําลังสงสัยวาตนเองกําลังตัง้ครรภ เน่ืองจากประจําเดือน
ขาดหรือประจําเดือนไมมาตามปกติ สามารถตรวจการตัง้ครรภไดดวยชุดทดสอบการตัง้ครรภดวย
ตนเองหรือจะไปพบแพทยเพื่อเขารับการตรวจการตัง้ครรภ



โดยคุณหมอยึดตามวันแรกที่ประจําเดือนไมมา
หรือหากไมมัน่ใจชวงเวลาการมีประจําเดือน สามารถตรวจไดหลังจากมีประจําเดือนแลว 21
วัน
หากตัง้ครรภรางกายจะผลิตฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) เป็นฮอรโมนที่ผลิตออกมาจากรก หลัง
จากที่ไขผสมกับอสุจิและเกิดการปฏิสนธิกันเกิดเป็นตัวออนไดประมาณ 6 วัน
ระดับฮอรโมนน้ีจะเพิ่มขึ้น 2 เทา ในทุก ๆ 2-3 วัน
จึงทําใหสามารถตรวจการตัง้ครรภในชวงแรกไดจากน้ําปัสสาวะ

 

ตรวจครรภตอนไหน ใหผลไมคอยชัวร
การตรวจการตัง้ครรภที่ใหผลไมแมนยํา หรือใหผลที่ไมชัวร อาจเกิดจากสาเหตุ ดังน้ี

ชวงเวลาที่ตรวจรวดเร็วเกินไป เน่ืองจากฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) ในปัสสาวะยังไมสูงพอที่จะ
สามารถตรวจได ผลการตรวจออกมาเป็นลบ คือ ไมตัง้ครรภ ตองรอเวลาอีกสักพักจึงตรวจ
ซํ้าใหมอีกครัง้
คาความไวของชุดทดสอบการตัง้ครรภ ที่ตรวจแตละยี่หอมีความไวตอฮอรโมนเอชซีจี (hCG
) ตางกัน หากที่ตรวจใดมีคาความไวในการตรวจจับฮอรโมนมีน อย จะทําใหออกมาเป็นลบได
ความเขมขนของน้ําปัสสาวะ หากน้ําปัสสาวะมีความเจือจางจากการดื่มน้ํามากเกินไปกอน
การตรวจ อาจสงผลตอความเขมขนของฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) ทําใหประสิทธิภาพในการ
ตรวจการตัง้ครรภลดลง
การรับประทานยาบางชนิด เชน ยาขับปัสสาวะ (Diuretics) หรือยาแกแพ
(Antihistamines)

 

อุปกรณ ทดสอบการตัง้ครรภดวยตนเอง
การตรวจครรภสามารถทําไดดวยตนเอง โดยใชชุดทดสอบการตัง้ครรภที่จําหนายตามรานขายยา
ทัว่ไป การตรวจการตัง้ครรภ คือ การทดสอบหาฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) ซึ่งเป็นฮอรโมนที่บงบอกวา
กําลังตัง้ครรภหรือไม ฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) จากรกหลังจากที่ปฏิสนธิไปแลว 6 วัน ฮอรโมนดัง
กลาวจะมีความเขมขนขึ้นสูงสุดในชวง 8-12 สัปดาห หลังจากมีเพศสัมพันธ การตรวจครรภดวย
ตนเองมีอุปกรณทดสอบการตัง้ครรภ แบงออกเป็น 3 รูปแบบ มีดังน้ี

 

1. แบบแถบจุม (Test Strip)
อุปกรณตรวจการตัง้ครรภแบบแถบจุม เป็นอุปกรณที่มีราคาถูก ในชุดตรวจการตัง้ครรภแบบแถบ
จุม (Test Strip) ประกอบดวย แผนทดสอบตัง้ครรภ และถวยตวง (ถวยตวงบางยี่หอไมมีมาใหใน
ชุดผลิตภัณฑ) วิธีการใชงาน เก็บปัสสาวะลงในถวย นําแผนทดสอบการตัง้ครรภจุมลงในถวยตวง
ทิง้ไวประมาณ 3 วินาที แลวนําออกจากถวยตวงวางทิง้ไวเพื่อรออานผลตัง้ครรภ ประมาณ 5 นาที
ระมัดระวังอยาใหน้ําปัสสาวะเลยจากขีดลูกศรที่กําหนดไวในแผนทดสอบ อาจทําใหผลคลาดเคลื่อน
หรือไมสามารถแสดงผลการทดสอบได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-test-strip
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2. แบบปัสสาวะแบบปลอยผาน (Pregnancy Midstream
Tests)
อุปกรณตรวจสอบการตัง้ครรภแบบปัสสาวะปลอยผาน ในชุดอุปกรณตรวจครรภแบบน้ี จะมีเพียง
แทงตรวจครรภที่ใชในการทดสอบเพียงเทานัน้ วิธีการใช คือ ถอดฝาครอบออกแลวถือแทงตรวจ
โดยใหหัวลูกศรชี้ลงพื้น ปัสสาวะผานสังเกตบริเวณที่ตํ่ากวาลูกศรใหเปียกชุมประมาณ 30 วินาที
จากนัน้นํามาวางไว รอผลตรวจการตัง้ครรภประมาณ 3-5 นาที

 

3. แบบหยด หรือแบบตลับ (Pregnancy Test Cassette)
อปุกรณตรวจสอบการตัง้ครรภแบบหยดหรอืแบบตลบั (Pregnancy Test Cassette) ในชดุอปุกรณ
ตรวจครรภแบบน้ี ประกอบดวย หลอดหยด ตลับตรวจครรภ และถวยตวงปัสสาวะ วิธีการใช คือ
เก็บปัสสาวะที่ไดลงในถวยตวง จากนัน้นําหลอดดูดปัสสาวะแลวหยดลงในตลับตรวจครรภประมาณ
3-4 หยด วางตลับทิง้ไวประมาณ 5 นาที แลวจึงอานผลตรวจครรภ

 

สาเหตุที่ผลตรวจครรภคลาดเคลื่อนมีอะไรบาง
การตรวจการตัง้ครรภดวยชุดทดสอบการตัง้ครรภ ซึ่งมีความแตกตางกันไป สงผลตอความ
แมนยําในการตรวจครรภ นอกจากน้ียังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่สงผลใหการตรวจครรภคลาดเคลื่อน ไดแก

 

1. ระยะเวลาที่ตรวจรวดเร็วเกินไป
ระยะเวลาที่เหมาะสมสําหรับการตรวจหาการตัง้ครรภ ฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) จะเกิดขึ้นหลังจากที่
ปฏิสนธิไปแลว 6 วัน หากตรวจตัง้ครรภเร็วเกินไป ผลที่ออกมามีโอกาสเป็นผลลบคือ ไมตัง้ครรภ
ดังนัน้ ควรรอเวลาคอยตรวจซํ้า หรือตรวจในชวงที่ประจําเดือนขาดไปแลว 10-14 วัน

 

2. ปัสสาวะเจือจาง
หากปัสสาวะมีความเจือจาง เทากับความเขมขนของฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) ลดลงเชนกัน สงผลให
ผลตรวจการตัง้ครรภผิดพลาดหรือคลาดเคลื่อนได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/faint-line-on-pregnancy-test


3. ประสิทธิภาพของชุดทดสอบการตัง้ครรภ
ชุดตรวจการตัง้ครรภบางยี่หอ เพื่อตรวจหาความไวของฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) นัน้มีความแตกตาง
กันไป บางยี่หอตรวจจับคาฮอรโมนไดน อย หรืออุปกรณตรวจบางชิน้เสื่อมคุณภาพ หรือหมดอายุ
ทําใหผลตรวจมีความคลาดเคลื่อนหรือไดผลลบ หรือผลตรวจที่แสดงออกมา คือ ไมตัง้ครรภ

 

ตรวจครรภดวยตัวเอง รอนานไหม
การตรวจการตัง้ครรภดวยตนเอง หรือการตรวจการตัง้ครรภโดยแพทย ควรเริ่มตนตรวจไดตัง้แต
วันแรกที่ประจําเดือนขาดหรือภายใน 14-21 วัน หลังจากมีเพศสัมพันธ เพราะระดับฮอรโมนเอชซีจี
(hCG ) จะมีความเขมขนในระดับสูงที่สามารถตรวจหาการตัง้ครรภได

 

อุปกรณที่ใชในการตรวจการตัง้ครรภดวยตนเอง สามารถทําได 3 วิธี ไดแก แบบแถบจุม (Test
Strip) แบบปัสสาวะปลอยผาน (Pregnancy Midstream Tests) แบบหยด หรือแบบตลับ
(Pregnancy Test Cassette) อุปกรณตรวจสอบการตัง้ครรภดวยตนเอง วิธีการตรวจการตัง้ครรภ
ดวยตนเองทราบผลการตรวจไดรวดเร็วประมาณ 5-10 นาที เริ่มตนจากการเก็บตัวอยางปัสสาวะ
ในชวงเชา หรือปัสสาวะแรกของวัน ซึ่งเป็นชวงที่ฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) มีความเขมขนสูงสุด การ
ทดสอบโดยชุดทดสอบตองใชอยางถูกตอง เชน

ใชกระดาษทดสอบจุมปัสสาวะตองไมเกินขีดที่กําหนด ระยะเวลาประมาณ 5-10 วินาที
ชุดแบบปัสสาวะผาน ตองใหปัสสาวะผานที่ดูดซับปัสสาวะใหชุมแตอยาเกินขีดที่กําหนด
ชุดปัสสาวะแบบหยด นําหลอดดูดปัสสาวะ แลวหยดลงบนตลับพลาสติกที่มีตัว S จํานวน 3-6
หยด จากนัน้วางตลับไวบนพื้นผิวที่แหงและสะอาด ประมาณ 5 นาที

 

วิธีการอานผลการทดสอบ
เมื่อครบตามกําหนดเวลา ผลลัพธที่ปรากฏจะเป็นขีดสีแดงเขมชัด ตรงกับตัวอักษร C หรือ T
หากขึ้น 1 ขีด ตรงกับตัว C มีความหมายวา ไมตัง้ครรภ
หากขึ้น 2 ขีด ตรงกับตัว C และ T มีความหมายวา ตัง้ครรภ
ขอควรสังเกต หากชุดตรวจตัง้ครรภไมมีมาตรฐานหรือหมดอายุ และไมสามารถแปลผลได
คือ จะไมปรากฏขีดขึ้นที่ตัวอักษร C เลย

 

ตรวจครรภดวยการเจาะเลือด แมนยําแคไหน
การตรวจการตัง้ครรภ ทําไดหลายวิธี เชน ตรวจครรภดวยตนเอง ตรวจครรภโดยหองปฏิบัติการ
ตรวจครรภโดยการอัลตราซาวด และตรวจการตัง้ครรภดวยการเจาะเลือด ซึ่งวิธีการตรวจการตัง้
ครรภดวยการเจาะเลือดเป็นวิธีการที่ไดผลแมนยําที่สุด ระยะเวลาในการตรวจเจาะเลือดเพื่อตรวจ



หาการตัง้ครรภ สามารถตรวจไดตัง้แต 2 สัปดาหหลังจากที่มีเพศสัมพันธและมีการปฏิสนธิเกิดขึ้น
ตางจากการตรวจปัสสาวะซึ่งผลการตรวจอาจยังไมแสดง แตการตรวจดวยการเจาะเลือดจะมีคาใช
จายสูงกวาการตรวจแบบอื่น ๆ

 

ตรวจครรภกี่ครัง้ ถึงจะมั่นใจผลได
การตรวจครรภดวยตนเองเพียงครัง้เดียวอาจไดผลไมแนนอนหรือผลมีความคลาดเคลื่อน
เน่ืองจากระดับฮอรโมนเอชซีจี (hCG ) หรือฮอรโมนที่เกี่ยวกับการตัง้ครรภยังมีระดับฮอรโมนอยูใน
ระดับตํ่ากวาความไวของชุดทดสอบการตัง้ครรภ (ตํ่ากวา 20 mIU/ml.) ดังนัน้ ตรวจการตัง้ครรภ
ควรทําการตรวจซํ้าเป็นครัง้ที่ 2 ในอีก 2-3 วันถัดมา เพื่อรอใหฮอรโมนมีความเขมขนมากขึ้นและ
แสดงผลไดแมนยํามากขึ้น

 

 

อาการคนทองระยะแรก เป็นยังไง
นอกจากการตรวจการตัง้ครรภแลว ขอสังเกตวาเรากําลังตัง้ครรภหรือกําลังทองอยูหรือไม มีวิธีการ
สังเกตเบื้องตน ดังน้ี



ประจําเดือนขาด ประจําเดือนมาลาชา เน่ืองจากรางกายกําลังเกิดการปฏิสนธิหลังจากการมี
เพศสัมพันธ
ผลจากการทํางานของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในรางกายที่เพิ่มขึน้ สงผลใหแมกําลังตัง้
ครรภเกิดอาการเหน่ือยลา ออนเพลีย เพราะอวัยวะหลายสวนในรางกายทํางานหนักขึ้นเพื่อ
บํารุงตัวออนที่ฝังตัวในมดลูก เชน หัวใจ ปอด ไต
เวียนศีรษะ หนามืด ไดงาย เพราะระดับฮอรโมนในรางกายและความดันเลือดเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลง เมื่อรางกายมีการสรางฮอรโมนโปรเจสเตอโรนเพิ่มขึ้น สงผลใหอุณหภูมิภายใน
รางกายสูงขึ้นตามไปดวย อาจทําใหแมทองมีความรูสึกคลายจะเป็นไข
มีตกขาวมากผิดปกติ เพราะระดับฮอรโมนเอสโตรเจนมีการเปลี่ยนแปลง
มีอาการตึงคัดเตานม หัวนม คลาย ๆ ชวงกอนที่จะมีประจําเดือนหรือมีอาการเสียวจีด๊ ๆ
มักพบอาการดังกลาวหลังจากที่ประจําเดือนเริ่มขาดไปประมาณ 1 สัปดาห
ระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่มีการเปลี่ยนแปลง สงผลตอสภาพจิตใจแมทอง ทําใหมี
อารมณหงุดหงิดงายแบบไมมีสาเหตุได
ปัสสาวะบอยและมีอาการทองผูก
มีเลือดออกกะปริบกะปรอย คลายชวงวันที่ประจําเดือนใกลหมด เกิดขึ้นในระหวางที่ตัว
ออนฝังตัวในมดลูก

 

หากทราบผลการตรวจการตัง้ครรภแลว พบวา กําลังตัง้ครรภ การดูแลสุขภาพตนเองนับตัง้แตตัง้
ครรภไปจนไตรมาสสุดทายมีผลตอการคลอด ซึ่งการคลอดเองตามธรรมชาติ สงผลดีตอคุณแมและ
ทารก เพราะการคลอดแบบธรรมชาติทําใหทารกไดรับจุลินทรียสุขภาพหลายสายพันธุจากคุณแม
ตัง้แตแรกคลอด อาทิ B. lactis ที่เป็นจุลินทรียในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียมที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน
ใหทารกหลังคลอด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
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https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
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ทองไมทอง รูใหแน ดวยการตรวจครรภหาคาเอชซีจี (hCG), โรงพยาบาลนครธน1.
Pregnancy Test, โรงพยาบาลเพชรเวช2.
ผลจากที่ตรวจครรภแมนยําแคไหนกันนะ, โรงพยาบาลเปาโล3.
ตรวจตัง้ครรภ เร็วสุดกี่วัน จึงจะทราบผล, hellokhunmor4.
4 วิธีตรวจการตัง้ครรภ ที่ผูหญิงควรรู, โรงพยาบาลจุฬารัตน 9 แอรพอรต5.
ตรวจครรภ : 7 วิธีการตรวจครรภ & ราคาและวิธีใชที่ตรวจครรภ !!, Medthai6.
อาการคนทองเดือนแรก สัญญาณเริ่มตนวากําลังตัง้ครรภ, โรงพยาบาลศิครินทร7.
ตรวจครรภตอนไหน, hellokhunmor8.
ที่ตรวจครรภใหคําตอบชัวรหรือไม, pobpad9.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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