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อาการแหวะนมของทารก หรือทารกอาเจียนนมออกมา ทําใหคุณแมมือใหมอาจกังวลวา เป็น
สัญญาณความผิดปกติของรางกายลูก อีกทัง้ยังกลัววา ทารกจะไดรับน้ํานมแมไมเพียงพอในแตละ
วัน โดยทัว่ไปแลว อาการแหวะนม เพียงเล็กน อยหลังดูดนม เป็นเรื่องที่พบไดบอย และเกิดไดจาก
หลายสาเหตุ

 

สรุป
เมื่อทารกกินนมแลวเกิดอาการแหวะนม อาจทําใหคุณแมรูสึกเป็นกังวลไดวา ลูกมีความผิด
ปกติทางรางกายหรือมีอาการเจ็บปวยหรือไม แตจริง ๆ แลวการแหวะนมหรือสํารอกนมเพียง
เล็กน อย เป็นอาการที่พบไดบอยในทารก
ทารกแหวะนมเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน หูรูดกระเพาะอาหารทํางานไดไมดี การใหนมลูก
ในปริมาณมากเกินไป ไมไดอุมลูกเรอหลังใหนม

https://www.s-momclub.com/baby


 

เลือกอานตามหัวขอ

ทารกแหวะนม เกิดจากสาเหตุอะไร
ทารกแหวะนม อาการเป็นแบบไหน
แหวะนมแบบไหนผิดปกติและอาจเป็นอันตราย
ทารกสําลักนม หรือแหวะนม มักเกิดขึ้นกับทารกวัยไหน
จับลูกเรอป องกันการแหวะนม
เคล็ดลับชวยคุณแมรับมือทารกแหวะนม

 

ทารกแหวะนม เกิดจากสาเหตุอะไร
1. หูรูดกระเพาะอาหารยังทํางานไดไมดี
รางกายของทารกแรกเกิดยังเจริญเติบโตไดไมเต็มที่ ทําใหหูรูดหลอดอาหารสวนลาง ที่ทําหน าที่
เปิดปิดใหน้ํานมไหลสูกระเพาะอาหาร ทํางานไดไมดีนัก จนน้ํานมไหลยอน เกิดอาการแหวะนมได
อาการน้ีจึงเกิดขึ้นหลังกินนมแลว

 

2. ใหลูกกินนมมากเกินไปในแตละครัง้
การใหลูกกินนมมากเกินไปในแตละครัง้ สงผลใหแหวะนม หรืออาเจียนนมออกมาได

 

3. ทานอนและการกินนมของลูก
ทารกที่นอนหงายและงอทองเป็นเวลานาน อาจทําใหเกิดการแหวะนมได เชนเดียวกับการกินนม
เร็วเกินไป รวมถึงทาทางทารกหลังกินนมที่ไมเหมาะสม ก็อาจทําใหลูกแหวะนมไดเชนกัน

 

4. ไมไดจับลูกเรอหรือไลลม
หลังใหลูกกินนมแลว หากไมไดจับลูกเรอหรือไลลม เวลาลูกนอนจะทําใหเกิดการแหวะนมได หลัง
มื้ออาหารของลูกจึงควรอุมลูกเรอหรือไลลมใหหมด แลวใหนอนศีรษะสูง รวมถึงนอนในทาตะแคง
ขวาหลังจากดูดนมแลวเป็นเวลา 30 นาที ทานอนทารกทาน้ีจะทําใหหูรูดของกระเพาะอาหารอยูสูง
ทําใหน้ํานมไหลออกมาน อย ลดอาการแหวะนมได

 



5. จัดทาทางการใหนมลูกไมเหมาะสม
ทาใหนมลูกที่เหมาะสมควรใหทารกกินนมในทาที่หัวสูง นัง่ตัวตรงขณะกินนม หลังจากใหกินนม
แลว ควรใหทารกนัง่พักประมาณ 30 นาทีกอนจึงใหทํากิจกรรมอื่น

 

ทารกแหวะนม อาการเป็นแบบไหน
อาการแหวะนมที่พบบอย ทารกจะขยอนน้ํานมออกมาเล็กน อยหลังกินนมเสร็จแลว ลักษณะน้ํานม
ที่ทารกแหวะนมออกมาจะคลายกับเตาหู ออกมาเป็นลิ่ม ๆ เพราะน้ํานมผานการยอยจากน้ํายอยใน
กระเพาะอาหารแลว เมื่อเกิดการแหวะนมก็จะขยอนออกมาเล็กน อยออกมาทางจมูกหรือปากได

 

แหวะนมแบบไหนผิดปกติและอาจเป็นอันต
ราย
อาการแหวะนมของทารกยังเป็นสัญญาณของภาวะผิดปกติบางอยางได รวมถึงเป็นสัญญาณบงบอก
ของโรคตาง ๆ ซึ่งคุณแมควรสังเกตอาการเหลาน้ีควบคูไปดวย เชน

น้ําหนักของทารกลดลง หรือน้ําหนักตัวไมเพิ่มขึ้น
แหวะนมหรืออาเจียนพุง จนน้ํานมออกมาเยอะ
ทารกแหวะนมปนเลือดออกมา
มีอาการไอรวมดวย หรือไอตอเน่ืองนาน ๆ
รองไหงอแง รูสึกไมสบายตัว
แหวะนมหรืออาเจียนออกมาเป็นสีเขียว สีดํา หรือสีเหลือง
เบื่ออาหาร ไมอยากกินนม

 

ทารกสําลักนม หรือแหวะนม มักเกิดขึน้กับ
ทารกวัยไหน
ทารกมักจะมีอาการแหวะนมเป็นเรื่องปกติ มักจะเกิดขึ้นไดตัง้แตวัยแรกเกิดจนถึงกอน 3 เดือน
แลวอาการแหวะนมจะคอย ๆ ดีขึ้นเมื่อลูกโตขึ้น สําหรับอาการแหวะนมนัน้แตกตางจากอาการ
สําลักนม โดยทารกที่สําลักนมจะมีอาการ ดังน้ี

ทารกไอเมื่อดื่มนม และไออยางรุนแรง
การหายใจของทารกมีความผิดปกติ
ทารกจะสําลักนมไดแมแตตอนนอน

 



 

จับลูกเรอป องกันการแหวะนม
หลังใหนมลูกแลว ไมควรใหทารกนอนทันที แตควรจับนัง่หรืออุมพาดบาใหเรอ จะชวยไลลมออก
จากทอง ทําใหเจาตัวน อยรูสึกสบายทอง ชวยป องกันการแหวะนมได โดยมี 2 ทาอุมลูกเรอ ดังน้ี

อุมทารกใหนัง่หลังตรงบนตักของคุณแม โดยที่น้ิวโป งกับน้ิวชี้รองอยูบริเวณใตคางของลูก1.
สวนมืออีกขาง น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอย ใหอยูบริเวณใตรักแรของลูก คอย ๆ ลูบหลัง
หรือตบหลังอยางเบามือ เพื่อใหทารกเรอออกมา
อุมพาดบาใหลูกอยูในทานอนควํ่า คางลูกจะเกยอยูบนไหลคุณแม ตบหลังเบา ๆ ใหเจาตัว2.
นอยเรอออกมา

 

เคล็ดลับชวยคุณแมรับมือทารกแหวะนม
1. ใหนมลูกในปริมาณที่เหมาะสม
หากคุณแมใหนมลูกมากเกินพอดี ลูกจะเกิดอาการแหวะนม นมไหลออกจากปากหรือจมูก และอาจ
สําลักนมได จึงควรลดปริมาณนมลงใหเหมาะสม

 

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby


2. เวนระยะการใหนมลูก
คุณแมควรเวนระยะการใหนมลูกอยางเหมาะสม เชน

ทารกแรกเกิดถึง 3 วัน: มีระยะเวลาการใหนมลูกหางกันประมาณ 3 ชัว่โมง โดยใหนมใน
ปริมาณ 10 ซีซี ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม และใหนมประมาณ 8 มื้อตอวัน
อายุ 4 วันแรกถึง 1 เดือน: มีระยะเวลาการใหนมลูกหางกันประมาณ 3-4 ชัว่โมง โดยให
นมในปริมาณ 4-5 ออนซ ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม และใหนมประมาณ 6-8 มื้อตอวัน
อายุ 1 เดือน: มีระยะเวลาการใหนมลูกหางกันประมาณ 4 ชัว่โมง โดยใหนมในปริมาณ 4
ออนซ ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม และใหนมประมาณ 6 มื้อตอวัน

 

3. ควรใหนมลูกดวยทาใหนมที่ศีรษะอยูสูง
หากใหนมลูกผิดทา อาจทําใหเจาตัวน อยเกิดการสําลักนมได ควรใหลูกกินนมในทาที่หัวอยูสูง จะ
ชวยบรรเทาอาการแหวะนมได

 

สําหรับลูกวัยแรกเกิดถึง 6 เดือน คุณแมควรใหลูกกินนมแมเพียงอยางเดียว เพราะในน้ํานมแมมี
สารอาหารสําคัญกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
เพื่อใหเจาตัวน อยไดรับสารอาหารที่จําเป็นตอรางกาย เติบโตอยางแข็งแรง มีพัฒนาการที่ดีสมวัย
โดยคุณแมควรใหลูกกินนมแมในปริมาณที่พอดี มีการจับลูกเรอหลังอิ่มทองในแตละมื้อ จะชวยขับ
ลมใหสบายทอง ลดอาการแหวะนมของเจาตัวน อยไดดวยคะ

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม

 

อางอิง:

ลูกแหวะนมเกิดจากอะไร พอแมมือใหมรับมืออยางไรดี, โรงพยาบาลกรุงเทพ1.
แหวะนม พบไดบอยในทารก, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย2.
พอแมไมตองกังวล อาการเหลาน้ี...เป็นภาวะปกติในทารกแรกเกิด, โรงพยาบาลพญาไท3.
ลูกกินนมแบบไหนเรียก Over breastfeeding, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
ภาวะปกติในทารกแรกเกิด, โรงพยาบาลเปาโล5.
เด็กทารกสําลักนม การปฐมพยาบาลเบื้องตนและวิธีป องกัน, โรงพยาบาลศรีสวรรค6.
ใหนมแมอยางปลอดภัย สบายใจยิ่งขึ้น ดวยหลัก “1 2 3”, โรงพยาบาลพญาไท7.

https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-many-ounces-should-newborn-eat
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby


อางอิง ณ วันที่ 19 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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ขอมูลผลิตภัณฑ


