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ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง ความสวยกับผูหญิงยอมเป็นของคูกัน ไมวาจะอยูในชวงวัยไหน
ผูหญิงเรายอมอยากดูแลตัวเองใหดูสวยและสดใสตลอดเวลา แตเมื่อถึงชวงที่ตัง้ทอง การที่จะเสริม
สวยเสริมความงามนัน้ ตองไดรับการดูแลเอาใจใสอยางเป็นพิเศษ คนทองยอมผมไดไหม จึงเป็น
คําถามยอดฮิต ที่คุณแมทองรักสวยรักงามมีคําถามและมีความกังวลในใจ วาการเปลี่ยนสีผมนัน้จะ
สงผลกระทบตอลูกในครรภหรือเปลา

 

สรุป
คนทองอยากเสริมสวย สามารถทําได แตควรทําชวงไตรมาสที่ 2 ของการตัง้ครรภ แมไมมี
งานวิจัยแจงแนชัดวา ทารกในครรภจะไดรับผลกระทบ หรือเกิดอันตรายเมื่อแมทองยอมสี
ผม แตเพื่อความปลอดภัยแลว แมทองควรหลีกเลี่ยงการยอมสีผมในชวง 3 เดือนแรกของ
การตัง้ครรภ และควรเลือกใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติ
คุณแมใหนมลูก ไมควรใชน้ํายายอมผมที่มีกลิ่นฉุนกลิ่นแรง ควรระมัดระวังไมใหสารเคมี
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หรือน้ํายายอมผมเป้ือนบริเวณหน าอก หลีกเลี่ยงยายอมผมที่มีสวนประกอบของสารเคมีรุน
แรง
กอนทําสีผม ควรอานฉลากผลิตภัณฑใหดี ทําตามคําแนะนําของผลิตภัณฑนัน้ ๆ อยาง
เครงครัด สารเคมีบางชนิดที่เป็นสวนประกอบของผลิตภัณฑยอมผม อาจทําใหเสี่ยงแพ เกิด
การระคายเคืองตอผิวหนัง หรือการหายใจได
เลือกเขารานทําผมที่มัน่ใจในความชํานาญ และมีมาตรฐานในการยอมสีผม ควรแจงชาง
ทําผมวาตัง้ครรภอยู เมื่อยอมสีผมแลวเกิดการแพ ควรรีบไปพบแพทยทันที หากมีความ
จําเป็นตองยอมผมเองใหใสหน ากากอนามัย และถุงมือทุกครัง้ ควรยอมผมในสถานที่ที่มี
อากาศถายเทสะดวก

 

เลือกอานตามหัวขอ

ไขขอของใจ คนทองยอมผมไดไหม
สิ่งที่คุณแมตัง้ครรภควรระวัง เมื่อยอมผม
ยายอมผมมีสารเคมีอะไรบาง สงผลอะไรกับลูกในทอง
คนทองควรยอมผมแบบไหนใหปลอดภัย
เคล็ดลับการเลือกยายอมผม สําหรับคนทอง
คุณแมใหนมลูก ยอมผมไดไหม
คนทองยอมผมได แลวทําเล็บไดไหมนะ
วิธีดูแลเสนผมและหนังศีรษะสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

 

ไขขอของใจ คนทองยอมผมไดไหม
สําหรับคุณแมตัง้ครรภเมื่ออยากเสริมสวยดวยการเปลี่ยนสีผมนัน้ สามารถทําได แตควรทําเมื่อการ
ตัง้ครรภเขาไตรมาสที่ 2 หรือชวงเดือนที่ 4 เพราะในชวง 3 เดือนแรกที่คุณแมตัง้ครรภไตรมาส
แรกนัน้ เป็นชวงสําคัญที่ทารกในครรภกําลังสรางอวัยวะที่สําคัญ คุณแมจึงตองทํารางกายใหสมบูร
ณ หลีกเลี่ยงสารเคมีตาง ๆ เพื่อใหลูกมีพัฒนาการที่ดี สรางอวัยวะใหเต็มที่ ไมเสี่ยงตอสารเคมีตาง
ๆ

 

สิ่งที่คุณแมตัง้ครรภควรระวัง เมื่อยอมผม
ในน้ํายายอมผม อาจมีสารเคมีบางตัวที่ทําใหคุณแมเสี่ยงที่จะแพได กอนที่จะทําผม ควรทดสอบ
การแพของน้ํายายอมผมไดที่ทองแขน หรือหลังใบหู เป็นวงกลมขนาดเล็ก รอใหแหงสักพักแลว
ลางออก แลวสังเกตตรงที่ทําการทดสอบสัก 2 วัน วาขณะที่ยาโดนผิวหนัง หรือ หลังจากลางแลว
มีผื่น แดง หรือมีอาการแสบ คันหรือเปลา คุณแมควรศึกษาขอมูลผลิตภัณฑ น้ํายาที่จะใชยอมผม
อยางละเอียด วามีสวนผสมอะไรบาง เป็นน้ํายาออรแกนิกหรือเปลา ไมผสมน้ํายาที่ตางชนิดกันเขา
ดวยกัน ไมควรยอมสีผมเกินเวลาที่กําหนด และเมื่อหลังยอมผมแลวควรลางน้ํายายอมผมออกให
สะอาดดวยน้ําเปลา
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ยายอมผมมีสารเคมีอะไรบาง สงผลอะไรกับ
ลูกในทอง
คนทองยอมผมไดไหม ผลิตภัณฑยายอมผมทัว่ไปนัน้มีสารอะไรบาง ? ในยายอมผมมีสวนผสม
กวา 1,000 ชนิด แตจะมีสารเคมีหลัก ๆ คือ

แอมโมเนีย
ไฮโดรเจน เปอรออกไซด
ตะกัว่อะซิเตท (Lead Acetate)
สารพาราฟินีลินไดอะมีน (Paraphenylenediamine: PPDA)
อโรมาติคเอมีน
ฟีนอล

 

ในยายอมผมนัน้จะมีสารเคมีหลากหลายชนิด และอาจทําใหคนใชเสี่ยงแพ หรือเป็นอันตรายได
เชน สารพาราฟินีลินไดอะมีน ที่ทําใหเกิดการแพ อาการระคายเคือง จึงตองควบคุมปริมาณของสาร
เคมีชนิดน้ีในผลิตภัณฑยายอมผม ซึ่งอาการแพน้ี จะมีตัง้แตอาการน อยไปหามาก ขึ้นอยูปฏิกิริยา
ของแตละบุคคล ดังนัน้หากใชแลวเกิดการแพ ไมควรใชยายอมผมชนิดน้ีซํ้าอีก เพราะอาจทําใหเกิด
อาการแพรุนแรงไดในการใชซํ้าในครัง้ตอไป

 

และคําถามที่คนทองสงสัยวา คนทองยอมผมไดไหม เป็นอันตรายตอทารกในครรภหรือเปลา แมวา
ยังไมมีงานวิจัยแจงแนชัดวา ทารกในครรภจะไดรับผลกระทบ หรือเกิดอันตรายเมื่อแมทองยอมสี
ผม แตเพื่อความปลอดภัยแลว แมทองควรหลีกเลี่ยงการยอมสีผมในชวง 3 เดือนแรกของการตัง้
ครรภ เพื่อลดความเสี่ยงสารเคมีซึมผานหนังศีรษะ

 



 

คนทองควรยอมผมแบบไหนใหปลอดภัย
1. ทรีตเมนตผมแบบออนโยนเป็นพิเศษดวยผลิตภัณฑออ
รแกนิก
หลีกเลี่ยงแชมพู ครีมนวดผม ผลิตภัณฑดูแลหนังศีรษะที่มีสวนผสมของสารพาราเบน การไดรับ
พาราเบน อาจสงผลตอการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนของแมทอง และหญิงที่มีประจําเดือน มีงานวิจัย
ระบุเอาไววา พาราเบนทําใหกระทบตอการทํางานของฮอรโมนในรางกาย เพื่อลดแอมโมเนีย ควร
เลือกใชผลิตภัณฑ ยายอมผมแบบออรแกนิก

 

2. แนะนําใหคุณแมทําสีผมในชวงไตรมาสที่ 2
เพราะชวงสามเดือนแรกเป็นชวงที่ทารกในครรภของคุณแมเริ่มสรางเซลล อวัยวะที่สําคัญ คุณแม
จึงควรทํารางกายใหแข็งแรง สมบูรณหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารเคมีตาง ๆ หากคุณแมอยากทําสีผม
เสริมสวย ใหทําไดตัง้แต ไตรมาสที่ 2 หรือ ตัง้ครรภ 4 เดือนขึ้นไป
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3. หากยอมผมเองใหใสถุงมือทุกครัง้
เมื่อคุณแมทองตองการยอมผมเอง สิ่งที่ควรระมัดระวังคือการสัมผัสกับสารเคมี หรือน้ํายายอมผม
โดยตรง ควรใสถุงมือทุกครัง้ในทุกขัน้ตอน ตัง้แตผสมน้ํายา หรือลงสีบนเสนผม

 

4. เพื่อความปลอดภัยสําหรับแมทอง
ควรยอมผมในสถานที่ที่มีอากาศถายเทสะดวก เพื่อลดการสูดดมสารเคมีเป็นเวลานาน ๆ ควรใส
หน ากากอนามัย ขณะที่คุณแมยอมผม เน่ืองจากยายอมผมมีสวนผสมของสารละลายไฮโดรเจน
เปอรออกไซด จะทําใหระคายเคืองทางเดินหายใจ หรือแสบจมูกได

 

5. แจงชางทําผมทุกครัง้วากําลังตัง้ครรภอยู
เพื่อที่ชางทําผมจะไดระวังในทุกขัน้ตอนการยอมผม และเพื่อเป็นการป องกันการติดเชื้อ

 

6. อานขอมูลผลิตภัณฑ วิธีการใชยายอมสีผมอยางละเอียด
ทําตามคําแนะนําของผลิตภัณฑนัน้ ๆ อยางเครงครัด ไมควรผสมยายอมผมที่แตกตางกันเขาดวย
กัน ไมควรนํายายอมผมไปยอมขนตา หรือยอมขนคิว้ โดยเด็ดขาด

 

7. ควรไปพบแพทยทันทีเมื่อมีอาการแพ
หากใชผลิตภัณฑยอมสีผมแลวเกิดอาการแพ หรือระคายเคืองอยางรุนแรง

 

เคล็ดลับการเลือกยายอมผม สําหรับคนทอง
เลือกยายอมผมสูตรออรแกนิก ที่ผลิตจากธรรมชาติ หรือเลือกใชสูตรที่ออนโยน สําหรับคน1.
แพงาย
ไมควรเลือกยายอมผมที่มีแอมโมเนีย และสารฟอกขาว เน่ืองจากแอมโมเนียทําใหแสบจมูก2.
เมื่อสูดเขาไปมาก ๆ ทําใหหายใจติดขัด หลอดลมบีบเกร็ง เมื่อสัมผัสโดนผิวหนัง อาจทําให
เกิดผื่นแดง บวมเป็นแผล หรือผิวหนังเผาไหม
สวนสารฟอกขาว สารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต นัน้หากสัมผัสโดยตรงจะทําใหผิวหนังอักเสบ3.
เป็นผื่นแดงได หากไมมัน่ใจใหปรึกษาชางผมที่ชํานาญ เพื่อจะไดใชผลิตภัณฑที่ออนโยนกับ
เสนผมและหนังศีรษะ



 

คุณแมใหนมลูก ยอมผมไดไหม
คุณแมใหนมลูก ตองระวังไมใหสารเคมี หรือน้ํายายอมผมเป้ือนบริเวณหน าอก ไมควรใชน้ํายายอม
ผมที่มีกลิ่นฉุนกลิ่นแรง ควรระวังการใชสารเคมีทุกชนิด

 

คนทองยอมผมได แลวทําเล็บไดไหมนะ
คุณแมทองที่รักสวยรักงาม สามารถทําเล็บได แตควรระมัดระวังมาก ๆ ในเรื่องของความสะอาด
ไมวาจะเป็นอุปกรณในการทําเล็บ หรือสถานที่ที่ทํา ตองเป็นรานที่มีมาตรฐาน แมวาการทําเล็บไม
สงผลกระทบถึงลูกในทอง แตคุณแมทองตองระวังเรื่องการติดเชื้อ เพราะการติดเชื้อนัน้จะสงผลก
ระทบตอลูกในทองได

 

วิธีดูแลเสนผมและหนังศีรษะสําหรับคุณแมตัง้
ครรภ
เมื่อตัง้ครรภจะเกิดการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนของคุณแมชัว่คราว ซึ่งอาจทําใหผมรวงมากกวาปกติ
คุณแมตัง้ครรภจึงไมควรละเลยในการดูแลเสนผม และหนังศีรษะ

เลือกแชมพูใหเหมาะกับสภาพหนังศีรษะ ไมทําใหเกิดอาการแพ อาการคัน1.
ทานอาหารใหครบ 5 หมู เนนเสริมโปรตีน และธาตุเหล็ก ใหเพียงพอกับรางกาย บํารุงผมให2.
แข็งแรง ไมหลุดรวงงายดวยวิตามินเอ และวิตามินซี
เมื่อมีความจําเป็นตองทําสีผม ควรเลือกทําสีผมที่ใกลเคียงผมธรรมชาติ ไมทําสีที่ตางจากสี3.
ธรรมชาติมากไป เพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีรุนแรงในการทําสี ฟอกสีผม ปกป องผมเสีย
จากสารเคมี
ไมสระผมดวยการขยี้แรง ๆ ไมสระผมดวยน้ํารอนจัด เพราะจะทําใหผมแหงเสีย4.
หลังจากสระผม ควรบํารุงผมดวยครีมนวดผม เพราะครีมนวดผมจะชวยเพิ่มความชุมชื้น5.
เคลือบปิดเกล็ดผม ทําใหผมไมชี้ฟู เงางามมีน้ําหนัก นุมลื่น หวีงาย ไมควรใชครีมนวดผม
เนนที่โคนผม เพราะจะทําใหหนังศีรษะอุดตัน หรือเกิดความมันได ควรเนนที่ปลายผม นวด
ถูอยางเบามือ และควรลางครีมนวดผมออกใหสะอาดดวยน้ําเปลา
เมื่อสระผมเสร็จแลว ใชผาขนหนูเช็ดใหแหง ควรหวีผมขณะที่ยังชื้นอยู ใชหวีซี่หาง ๆ คอยๆ6.
สางผมอยางเบามือ ไมสางหรือหวีผมแรง ๆ เพราะจะทําใหผมหลุดรวงไดงาย

 

แมวาการยอมสีผมนัน้จะชวยทําใหเปลี่ยนบุคลิก หรือดูสวยสดใส แตในชวงการตัง้ครรภ การยอมสี
ผมของคุณแมตัง้ครรภควรระวัง เอาใจใสมากกวาปกติ เพราะสารเคมีบางชนิดที่เป็นสวนประกอบ
ของน้ํายายอมผมนัน้ อาจสงผลอันตรายได แมวายังไมมีงานวิจัยแจงแนชัดวา ลูกในครรภจะไดรับ
ผลกระทบ หรือเกิดอันตรายเมื่อคุณแมยอมสีผมหรือไมก็ตาม แตเพื่อความปลอดภัยของตัวเอง



และลูกในครรภแลว คุณแมตัง้ครรภจึงตองระมัดระวัง และทําตามคําแนะนําของผลิตภัณฑนัน้ ๆ
อยางเครงครัด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

คุณแมทองอยากสวย...เราจะทาเล็บ ทําสีผมไดไหมนะ, โรงพยาบาลพญาไท
ยอมสีผมกับความเสี่ยงจากสารเคมี, Pobpad
คนทองยอมผมไดไหม เป็นอันตรายตอเด็กในทองหรือเปลา, HelloKhunmor
สารเคมีที่ “สาวแพงาย” ควรรู! กอนเลือกซื้อ “เครื่องสําอาง”, โรงพยาบาลพญาไท
คุณแมตัง้ครรภ เสริมสวยไดหรือไม, โรงพยาบาลบางปะกอก
พาราเบน สารกันเสียในผลิตภัณฑ เป็นอันตรายตอสุขภาพจริงหรือ, Pobpad
ผลิตภัณฑยอมผม, สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กลุมควบคุมเครื่องสําอาง
Ammonia (แอมโมเนีย), โรงพยาบาลหนองหงส
สารฟอกขาว, โรงพยาบาลสําโรง
ใหนมลูกอยู สามารถยืดผมไดไหม, Pobpad
เคล็ดไมลับ ดูแลผมใหสะอาดและสุขภาพดี, Pobpad
ผมรวงเยอะมากเกิดจากอะไร, โรงพยาบาลสมิติเวช

อางอิง ณ วันที่ 30 มกราคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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