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ปฏิเสธ​ไม​ได​เลย​วาการ​เลีย้ง​ลูก​เพื่อ​ให​ลูก​ได​เติบโต​มา​เป็น​คน​ดี​ไมใช​เรื่อง​งาย​ และ​ไม​อาจ​เห็น​ผล​ได​ใน
ระยะ​สัน้​ ๆ แต​การ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​นัน้​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ปลูก​ฝัง​ให​ลูก​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ และ
การ​เป็นตน​แบบ​ที่​ดี​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เป็น​สวน​สําคัญ​ตอ​การ​ชวย​ให​ลูก​ได​เติบโต​มา​เป็น​ผูใหญ​ที่​ดี​ มี
ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ ดูแล​ตัว​เอง​ได​ มี​โอกาส​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​อนาคต​ และ​สามารถ​ที่​จะ​เขา​กับ​ผู​อื่น
ได​ดี​ใน​สังคม​ปัจจุ​บัน
ภาษ​า

สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ มี​ภูมิ​คุม​กัน​ ใน​แบบ​ฉบับ​ของ​พอ​แม​ยุค​ใหม

 

สรุป
การ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ เป็น​อีก​หน่ึง​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ควบคู​ไป​กับ​การ
เลีย้ง​ดู​ลูก​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ เพราะ​การ​ปลูก​ฝัง​ความ​ดี​กับ​ลูก​ตัง้แต​เล็ก​ ๆ จะ​มี​สวน​ชวย​ให​ลูก
เติบโต​มา​อยาง​มี​คุณภาพ​และ​สามารถ​ใช​ชีวิต​รวม​กับ​คน​อื่น​ใน​สังคม​ได
โดย​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​มัก​จะ​เลียน​แบบ​และ​มอง​คน​ใกล​ชิด​ การ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​เป็น​อีก​หน่ึง
บทบาท​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​จะ​เป็น​แบบ​ฉบับ​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ได

https://www.s-momclub.com/baby


ใน​สังคม​ยุค​น้ี​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว​ การ​เลีย้ง​ดู​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ นับ​วา​เป็น
หน าที่​สําคัญ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ยุค​น้ี​ ซึ่ง​ตอง​เสีย​สละ​ ควา​มอด​ทน​ใน​การ​ดูแล​ ควา​มเขา​ใจ​
ปัจจัย​เหลา​น้ี​นับ​วา​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ที่​จะ​สง​ผล​ตอ​ความ​สําเร็จ​ใน​อนาคต​ และ​สามารถ​ชวย​ให
ลูก​เติบโต​มา​ใช​ชีวิต​อยู​ใน​สังคม​ได​อยาง​มี​ความ​สุข

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​และ​มี​ภูมิ​คุม​กัน​ สําคัญ​อยาง​ไร
สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ใน​ยุค​น้ี​ ตอง​คํานึง​ถึง​อะไร​บา​ง
อยาก​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ พอ​แม​เอง​ก็​ตอง​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ดวย
การ​ตําหนิ​ลูก​ ทําได​ไหม​ แบบ​ไหน​ถึง​จะ​พอ​ดี
12 วิธี​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ สําหรับ​พอ​แม​ยุค​ใหม
5 เทคนิค​ฝึก​ให​ลูก​มี​น้ําใจ​กับ​คน​อื่น
อยา​ลืม​สอน​ให​ลูก​มี​ความ​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง​อยู​เส​มอ

 

ใน​สังคม​ยุค​น้ี​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว​ การ​เลีย้ง​ลูก​ให​เติบโต​ขึ้น​มา​อยาง​มี​คุณภาพ​ทัง้​การ
ดูแล​เอาใจ​ใส​ทาง​ดาน​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ นับ​วา​เป็น​บทบาท​สําคัญ​ไม​น อย​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​ยุค​น้ี​
ซึ่ง​หน าที่​น้ี​จําเป็น​ตอง​เสีย​สละ​ความ​อดทน​ใน​การ​ดูแล​ ควา​มเขาใจ​ใน​ตัว​ลูก​ การ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี
จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ และ​การ​ปลูก​ฝัง​พื้น​ฐาน​นิสัย​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ตัง้แต​เล็ก​ จะ​มี​สวน​ชวย​ทําให​ลูก​เติบโต
มา​เป็น​ผูใหญ​ที่​ดี​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ ประสบ​ความ​สําเร็จ​ และ​สามารถ​ใช​ชีวิต​อยู​ใน​สังคม​ได​อยาง​มี​ความ
สุข

 

สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​และ​มี​ภูมิ​คุม​กัน​ สําคัญ
อยาง​ไร
การ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ใน​ปัจจุบัน​ นอกจาก​จะ​เป็นการ​เลีย้ง​ลูก​ให​เติบโต​ขึ้น​มา​อยาง​มี​คุณภาพ​แลว​
ยัง​มี​สวน​สําคัญ​ตอ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน​วัน​ขาง​หน าที่​ลูก​จะ​ตอง​กาว​เขา​สู​การ​เป็น​ผู​ใหญ​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เริ่ม​สอน​ให​ลูก​ตัง้แต​เด็ก​ ๆ โดย​การ​ถายทอด​ความ​รู​จาก​ประสบ​การณ​ การ​ใช​ชีวิต
ประจําวัน​ หรือ​การพา​ลูก​เขา​สังคม​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ เพื่อ​ได​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​ทักษะ​ทาง​สังคม​ สอน​ให
รูจัก​แยกแยะ​สิ่ง​ไหน​ดี​หรือ​ไม​ดี​ และ​ภัย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​ทุก​ ๆ ดาน​ การ​ปลูก​ฝัง​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี
และ​อธิบาย​การก​ระ​ทําที่​ไม​ดี​ มี​สวนชวย​สราง​ภูมิ​คุม​กันและ​ป องกัน​ภัย​เพื่อ​ไม​ให​เกิด​เรื่อง​อันตราย
ตาง​ ๆ รวม​ถึง​การ​มี​นิสัย​ที่​ดี​ติดตัว​ยอม​เป็น​ที่รัก​ตอ​คนใน​สังคม​อีก​ดวย

 

สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ใน​ยุค​นี้​ ตอง​คํานึง​ถึง​อะไร

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-constipated


บา​ง
ใน​ยุค​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว​ ทัง้​ทาง​สังคม​และ​เทคโนโลยี​ตาง​ ๆ ที่​เขา​มา​มี​บทบาท​ตอ
ชีวิต​คน​รุน​ใหม​ ทําให​การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​มี​น อย​ลง​ บาง​ครัง้​การ​ปลอย​ให​ลูก​เติบโต​ขึ้น​เอง​โดย​ไมมี​เวลา
ดูแล​หรือ​ไมมี​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​เป็น​แบบ​อยาง​แนะ​นํา อาจ​ทําให​ลูก​เติบโต​มา​ใน​ทาง​ที่​ผิด​ได​ ดัง​นัน้
หน าที่​สําคัญ​ของ​คุณ​พอคุณ​แมน​อก​จาก​การ​เลีย้ง​ดู​เอาใจ​ใส​ลูก​ทัง้​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ โภชนาการ​ที่​ดี ให
ลูก​ได​เติบโต​มา​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ มี​ความ​เฉลียว​ฉลาด​แลว​ การ​ดูแล​ทาง​ดาน​จิตใจ​สอน​ลูก​ให
เป็น​คน​ดี​เพื่อ​ปลูก​ฝัง​ความ​ดี​ มี​น้ําใจ​ ไม​เห็น​แก​ตัว​ อัน​เป็น​ทักษะ​ทาง​สังคม​ที่​จะ​ตอง​ติดตัว​ลูก​ไป​ใน
อนาคต​ก็​มี​ความ​สําคัญ​ไม​น อย​ การ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ใน​ยุค​น้ี​ อาจ​มี​ปัจจัย​หลาย​อยาง​มา​รวม​ดวย​
เชน

1.​ การ​ให​เวลา​กับ​ลูก
เน่ืองจาก​ครอบครัว​สวน​ใหญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มีหน า​ที่​การ​งาน​ที่​ตอง​รับ​ผิด​ชอบ​ทัง้​คู​ ถึง​จะ​เหน่ือย​และ
ไมมี​เวลา​สวน​ตัว​ แต​การ​แบง​เวลา​ใกล​ชิด​กับ​ลูก​บาง​นัน้​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​เชน​กัน​ เพราะ​การ​ดูแล​ทาง
พัฒนาการ​ดาน​จิตใจ​ของ​ลูก​ไมมี​ใคร​ทุมเท​ได​ดี​เกิน​กวา​คุณ​พอคุณ​แม​อีก​แลว​ ดัง​นัน้​การ​สอน​ลูก​ให
เป็น​คน​ดี​ใน​รอบ​ดาน​ เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​เริ่ม​ปลูก​ฝัง​ตัง้แต​วัย​เด็ก​ การ​ปลอย​ปละ​หรือ​ตามใจ​ลูก​มาก​จน​เกิน
ไป​ อาจ​ทําให​เกิด​ปัญหา​อื่น​ ๆ ตาม​มา​ เชน​ ขาด​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ เป็น​เด็ก​กาว​ราว​ ไมมี​ความ​อด​ทน​
ไมรู​จัก​เห็นใจ​ผู​อื่น​ หรือ​เขา​กับ​คน​อื่น​ใน​สังคม​ไม​ได​ เป็น​ตน

 

2.​ สังเกต​พฤติกรรม​ของ​ลูก
สําหรับ​ใน​บาง​ครอบครัว​ที่​ไม​ได​อยู​เลีย้ง​ดู​ลูก​ตลอด​ทัง้​วัน​ ควร​สังเกต​ดู​วา​ลูก​มี​ปัญหา​ใน​การ
ปฏิสัมพันธ​กับ​เพื่อน​ใน​รุน​เดียวกัน​หรือ​ผู​อื่น​ดี​หรือ​ไม​ เชน​ มี​พฤติกรรม​เอาแต​ใจ​ตัว​เอง​ กาว​ราว​ ฯลฯ​
คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ตอง​คอย​ดูแล​และ​คอย​สอ​น ​เชน​ สอน​ให​รูจัก​ควบคุม​อารมณ​ตัว​เอง​ ลูก​สามารถ
แสดงออก​วา​ไม​พอใจ​ได​แต​ตอง​แสดงออก​ให​เหมาะ​สม​ ไม​กาว​ราว​ สอน​ให​รูจัก​เอาใจ​เขา​มา​ใสใจ​เรา​
สอน​ใน​การ​เคารพ​สิทธิ ์​ของ​ตนเอง​และ​ควร​เคารพ​สิทธิ ์​ของ​ผู​อื่น​เชน​กัน​ เป็น​ตน

 

3.​ การ​เรียน​รู​ของ​ลูก
เพราะ​ครู​คน​แรก​ของ​ลูก​คือ​พอ​แม​ การ​ให​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​จะ​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ของ​ความ​คิด​ที่​จะ
ตอย​อด​การ​เรียน​รู​ใน​สิ่ง​ใหม​ ๆ ที่​ดี​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​คอย​สอน​ทักษะ​การ​ใช​ชีวิต​ตาง​ ๆ สอน​ให​ลูก
เป็น​คน​ดี​ ให​ความ​รู​จาก​ประสบการณ​โดย​การพา​ลูก​ออก​ไป​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ภาย​นอก​ การ​มอบ​การ
ศึกษา​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ เพื่อ​ให​เด็ก​รูจัก​รับ​ผิด​ชอบ​ มี​วินัย​ใน​การ​เรียน​ รูจัก​ขวนขวาย​หาความ​รู​ เห็น​ความ
สําคัญ​ใน​การ​เรียน​ เมื่อ​ลูก​มี​การ​เรียน​รู​เพิ่ม​เติม​ขึ้น​จาก​สิ่ง​ที่​พอ​แม​สอ​น ​ก็​จะ​ชวย​ให​เด็ก​สามารถ​มี​มุม
มอง​ที่​หลาก​หลาย​ สามารถ​คิด​แก​ปัญหา​ได​กวาง​ ซึ่ง​จะ​มี​สวน​ชวย​ให​ลูก​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​อนาค​ต

 

4.​ การ​ให​ลูก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน
สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​จะ​มี​สวน​ชวย​ใน​การบํารุง​สมอ​ง เสริม​ความ​ฉลาด​ มี​สวน​ชวย​ให​ลูก​มี​ความ

https://www.s-momclub.com/toddler/toddler-kid-nutrition
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


คิด​ดี​ ๆ ทําสิ่ง​ดี​ ๆ และ​ชวย​เสริม​สราง​รางกาย​ให​ลูก​เติบโต​แข็ง​แรง​มี​พลานามัย​ที่​ดี

 

อยาก​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ พอ​แม​เอง​ก็​ตอง​เป็น
แบบ​อยาง​ที่​ดี​ดวย
ครอบ​ครัว​ นับ​วา​เป็น​หนวย​พื้น​ฐาน​เล็ก​ ๆ ที่​สําคัญ​ใน​สังคม​ การ​สง​เสริม​เลีย้ง​ดู​และ​สอน​ลูก​ให​เป็น
คน​ดี​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​คือ​กุญแจ​สําคัญ​ใน​การ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ เพราะ​โดย​ธรรมชาติ​ของ
เด็ก​มัก​จะ​เลียน​แบบ​และ​มอง​คน​ใกล​ชิด​ ซึ่ง​ไมใช​เรื่อง​ยาก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​สามารถ​ดูแล​และ​สอน
ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ โดย​อาจ​เริ่ม​จาก

1.​ เลีย้ง​ลูก​อยาง​มี​ความ​สุข
เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​ใช​ชีวิต​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​อยาง​มี​ความ​สุข​ ก็​จะ​สง​ผล​ตอ​ทัศนคติ​การ​เลีย้ง​ลูก​ใน​เรื่อง
ตาง​ ๆ ได​อยาง​ราบ​รื่น​ ลูก​ใน​วัย​ที่​กําลัง​เรียน​รู​จะ​ซึมซับ​พฤติกรรม​ที่​ดี​จาก​ตัว​คุณ​พอคุณ​แม​ เมื่อ​พอ
แม​มี​ความ​สุข​ ก็​จะ​ทําให​ลูก​ได​รับ​ความ​สุข​ดี​ ๆ ดวย​เชน​กัน

 

2.​ ไม​พยายาม​คาด​หวัง​ใน​ตัว​ลูก​มาก​จน​เกิน​ไป
เพราะ​เด็ก​ไม​สามารถ​ปรับ​ตัว​หรือ​มี​ความ​คิด​ที่​จะ​เปลี่ยนแปลง​ได​อยาง​รวดเร็ว​เทากับ​ผู​ใหญ​ การ​สอน
ลูก​จึง​จําเป็น​ตอง​ใช​เวลา​และ​ความ​อด​ทน​ การ​คาด​หวัง​ใน​สิ่ง​ที่​เกิน​วัย​ลูก​หรือ​เนน​ให​ลูก​ประสบ​ความ
สําเร็จ​ใน​เร็ว​วัน​ อาจ​สง​ผล​ให​เด็ก​มี​ความ​กด​ดัน​ วิตก​กังวล​ และ​ไมมี​ความ​สุข​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร
ทําความ​เขาใจ​ใน​ตัว​ลูก​ ชื่นชม​เมื่อ​เห็น​ลูก​มี​ความ​พยายาม​ คอย​ ๆ สอน​เพื่อ​สง​เสริม​ศักยภาพ​ใน​ตัว
ลูก​หรือ​ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​การ​สอน​เพื่อ​ให​เด็ก​คอย​ ๆ ซึม​ซับ​ และ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​ดวย​ตัว​เอง​โดย​ไม
เกิด​ความ​กัง​วล

 

3.​ สอน​ลูก​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กัน
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​แบง​บทบาท​ใน​การ​สอน​ลูก​ และ​มี​ทิศทาง​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​ให​สอดคลอง​กัน​ เพื่อ​ไม​ให
เด็ก​เกิด​ความ​สับสน​วา​จะ​เชื่อ​คน​ไหน​ดี​จน​ขาด​ความ​ไว​วาง​ใจ​ เชน​ มารยาท​ใน​การ​เขา​สังคม​ การ​มี
ความ​เคารพ​ตอ​ผู​ใหญ​ พูด​อยาง​มี​หาง​เสียง​ “คะ​/ครับ​” การก​ลา​วคําทัก​ทาย​ คําขอ​โทษ​ หรือ​การ​สอน
ลูก​ให​ทํางาน​บา​น ​หน าที่​น้ี​อาจ​จะ​แบง​ให​คุณ​แม​คอย​สอน​ลูก​ ฝึก​ทําให​เป็น​นิสัย​จะ​ชวย​ให​ลูก​เป็น​ที่รัก
และ​เอ็นดู​ตอ​ผู​อื่น​ มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​หน า​ที่​ รูจัก​คุณคา​ของ​ตน​เอง​ ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​สง​เสริม​ความ
ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง​ได​ รวม​ถึง​มี​ทักษะ​ใน​การ​เขา​สังคม​รวม​กับ​ผู​อื่น​อีก​ดวย​ ใน​สวน​ของ​คุณ​พอ​อาจ
จะ​ดูแล​ลูก​ใน​ดาน​ของ​ความ​ขยัน​ รูจัก​ประ​หยัด​ อด​ออม​ สอน​ลูก​ให​รูจัก​พอ​เพียง​มี​ทักษะ​การ​ใช​ชีวิต
แบบ​เหมาะ​สม​ หรือ​สอน​ให​ลูก​รูจัก​รัก​ตัว​เอง​ ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดี​ สราง​ความ​สุข​ให​กับ​ตัว​เอง​ใน​เรื่อง​ดี​ ๆ
สอน​ให​ลูกคิด​บวก​ เพื่อ​ที่​จะ​มี​พลัง​รับมือ​กับ​ปัญหา​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​วัน​ขาง​หน า​ได​ เป็น​ตน​ เมื่อ​ลูก
พยายาม​ทําสิ่ง​ใด​สําเร็จ​หรือ​ผิด​พลาด​ การ​ชื่นชม​และ​ให​กําลัง​ใจ​ พ​รอม​ทัง้​คอย​เป็น​ที่​ปรึกษา
แนะนําแกไข​ปัญหา​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​แสดง​ให​ลูก​เห็น​ถึง​ความ​สัมพันธ​ของ​ครอบครัว​ที่​ดี​ รวม​กัน
แบง​หน าที่​ดูแล​เป็น​อยาง​ดี​ ก็​จะ​สง​ผล​ให​ลูก​เติบโต​เป็น​คน​ที่​ดี​ได



 

4.​ เลีย้ง​ลูก​ดวย​ความ​ใจเย็น​และ​อด​ทน
การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​นัน้​ไมใช​เรื่อง​งาย​ เพราะ​บาง​ครัง้​เมื่อ​ลูก​ดื้อ​หรือ​ตอ​ตาน​ไป​ตาม​วัย​ก็​สง​ผล​ตอ​อารมณ
คุณ​พอคุณ​แม​ได​เชน​กัน​ แต​ไม​ควร​ใช​อารมณ​หรือ​การ​ขู​บังคับ​มา​ตวาด​ให​ลูก​กลัว​ เพราะ​ความ​กลัว​จะ
สง​ผล​ให​เด็ก​เกิด​การ​กด​ดัน​ มี​แนว​โนม​ที่​จะ​โกหก​และ​เกิด​การ​ตอ​ตาน​ ดัง​นัน้​หาก​ชวง​เวลา​ที่​คุณ
พอคุณ​แม​รูสึก​โกรธ​ อารมณ​ไม​ดี​ ควร​จะ​จัดการ​อารมณ​ให​เย็น​ลง​กอน​ที่​จะ​สอน​ลูก​ เมื่อ​ลูก​มอง​เห็น
ตัวอยาง​ที่​ดี​จาก​พอ​แม​ก็​จะ​เรียน​รู​ที่​จะ​จัดการ​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​ได​ ไม​เกิด​ปัญหา​ทะเลาะ​กัน​ ซึ่ง​จะ​สง
ผล​ตอ​ความ​สุข​ใน​ครอบครัว​ตาม​มา​ดวย

 

5.​ เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ของ​ลูก​เส​มอ
คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​คน​ที่​อยู​ใกล​ชิด​กับ​ลูก​มาก​ที่​สุด​ การ​ใช​คําพูด​และ​การก​ระ​ทําของ​คุณ​พอคุณ​แม​ทัง้
ใน​ดาน​คุณ​ธร​รม​ จริย​ธร​รม​ การ​ควบคุม​อารมณ​ผิด​ถูก​ การ​แสดง​ความ​เห็น​อก​เห็น​ใจ​ มี​สวน​สําคัญ​ตอ
พฤติกรรม​ของ​ลูก​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​การ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ของ​พอ​แม​ รวม​ถึง​การ​แสดงออก​ดวย​ความ
รัก​ ควา​มหวง​ใย​ จะ​ทําให​ลูก​ได​ซึมซับ​พฤติกรรม​ดี​ ๆ ติดตัว​ไป​ได​โดย​อัต​โน​มัติ​ และ​จะ​ชวย​ให​คุณ
พอคุณ​แม​ปลูก​ฝัง​และ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ได​งาย​ขึ้น

 

การ​ตําหนิ​ลูก​ ทําได​ไหม​ แบบ​ไหน​ถึง​จะ​พอ​ดี
การก​ระ​ทําและ​คําพูด​จาก​พอ​แม​มี​อิทธิพล​ตอ​ตัว​ลูก​ทัง้​ดาน​ความ​คิด​และ​พฤติ​กร​รม​ บาง​ครัง้​คุณ
พอคุณ​แม​ก็​ไม​สามารถ​จัดการ​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​ได​ทัน​ที​ คําพูด​และ​อารมณ​ที่​โมโห​ ขาด​สติ​ การ
ตวาด​ ตําหนิ​ หรือ​ขู​บังคับ​ลูก​ มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​โดย​ตรง​ และ​อาจ​สราง​ปมดอย​ใน​ตัว​เด็ก​ โดย​เฉพาะ
เด็ก​ใน​วัย​ที่​สามารถ​เขาใจ​ความ​หมาย​ สื่อสาร​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​รู​เรื่อง​ อาจ​จะ​เก็บ​คําพูด​หรือ
พฤติกรรม​พอ​แม​ไป​คิด​มาก​ ทําให​รูสึก​สูญ​เสีย​ความ​เชื่อ​มัน่​หรือ​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตนเอง​ไป​ และ
อาจ​ทําพฤติกรรม​เลียน​แบบ​นําไป​ใช​กับ​ผู​อื่น​ได​ หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​จะ​เกิด​การ​ตอ​ตาน​และ​มี​พฤติกรรม
กาวราว​ขึ้น​ ทําให​ความ​สัมพันธ​ของ​ครอบครัว​แย​ลง​ไป​ได

 

ดัง​นัน้​ คําพูด​หรือ​การก​ระ​ทําจึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ระมัดระวัง​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ แมวา​การ​ดุ
หรือ​ตําหนิ​เพื่อ​ให​ลูก​ได​ตระหนัก​ถึง​ความ​ผิด​ และ​เรียน​รู​เพื่อ​แกไข​หรือ​ปรับปรุง​พฤติกรรม​ตนเอง
เพื่อ​ที่​จะ​ไม​ให​กระทําผิด​เกิด​ขึ้น​อีก​ แต​การ​ตอ​วา​ ตําหนิ​ลูก​ดวย​ถอยคํารุน​แรง​ หรือ​การ​ขู​ให​กลัว​ การ
บัง​คับ​ แม​กระทัง่​วิธี​ทําโทษ​ดวย​การ​ตี​ อาจ​ไมใช​วิธี​ที่​ควร​นํามา​ใช​กับ​เด็ก​ ถา​พบ​วา​ลูก​ทําตัว​ไม​นา​รัก​
ทําตัว​ไม​ดี​ การ​สอน​ลูก​เป็น​คน​ดี​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​เริ่ม​ตน​จาก

การ​ซัก​ถาม​หา​สาเหตุ​ที่​ถูก​ตอ​ง
กอน​ที่​จะ​ดุ​หรือ​ตําหนิ​ลูก​ใน​ทัน​ที​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ซัก​ถาม​พูด​คุย​กอ​น ​หาก​พบ​วา​ลูก​มี​ความ​ผิด​ก็​วา
กัน​ไป​ตาม​ผิด​ เพราะ​ความ​ผิด​พลาด​นัน้​อาจ​เกิด​ได​จาก​ความ​พลัง้​เผลอ​ไม​ได​ตัง้​ใจ​ สิ่ง​ไหน​ที่​ไม​ถูก
ตอง​ คุณ​พอคุณ​แม​ก็​คอย​ตัก​เตือน​ อธิบาย​เหตุผล​ให​ลูก​ได​มอง​เห็น​ผลลัพธ​ของ​การก​ระ​ทําที่​ดี​และ​ไม



ดี​ แนะแนว​ทาง​แก​ปัญหา​ให​ลูก​ได​มี​โอกาส​ปรับปรุง​ตัว​ และ​สอน​ให​ลูก​รูจัก​กลาว​คําวา​ “ขอ​โทษ​” เมื่อ
ทําผิด

 

ให​โอกาส​ลูก​ได​ออก​ความ​คิด​เห็น
เปิด​โอกาส​พูด​คุย​ให​ลูก​ได​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ใน​การก​ระ​ทํานัน้​ ๆ และ​แสดง​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ มี​บท
ลงโทษ​ใน​แบบ​ที่​ลูก​รับ​รู​และ​เขาใจ​วา​คุณ​พอคุณ​แม​ทําไป​เพื่อ​อยาก​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ ทําดวย​ความ
รัก​ ไมใช​ความ​โก​รธ

 

จัดการ​อารมณ ​ตนเอง​ให​ได​กอน​ตําหนิ​ลูก
ใน​ขณะ​เดียวกัน​การ​วา​กลาว​ตัก​เตือน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใช​คําพูด​ดวย​เสียง​ออน​โย​น ​อารมณ​ที่​ใจเย็น
กับ​ลูก​ดวย​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ตําหนิ​ลูก​ดวย​อารมณ​โมโห​ ควร​จัดการ​อารมณ​ตนเอง​ให​ได​ เมื่อ​ตัง้​สติ
พรอม​แลว​ก็​คอย​กลับ​มา​พูด​คุย​และ​สอน​ลูก​ เมื่อ​พลัง้​ตําหนิ​ลูก​ไป​แลว​ก็​สามารถ​กลาว​คําขอ​โทษ​ออก
มา​ได​ การ​แสดงออก​ปลอบโยน​ดวย​ความ​รัก​และ​ให​กําลัง​ใจ​แทน​การ​ตําหนิ​ จะ​มี​สวน​ชวย​ให​ลูก​มี
ความ​คิด​บวก​ มี​พลัง​ และ​มี​ความ​มุง​มัน่​ใน​การ​ทําสิ่ง​ใหม​ให​ดี​ขึ้น​และ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น

 

หลีก​เลี่ยง​การ​ตําหนิ​หรือ​ดุ​วา​ลูก​ตอ​หนา​ผู​อื่น
รวม​ถึง​การ​เปรียบ​เทียบ​ลูก​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ดวย​ คําพูด​หรือ​การก​ระ​ทําบาง​อยาง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม
สามารถ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​จิตใจ​ของ​ลูก​ได​ และ​ทําให​ลูก​รูสึก​อับอาย​จน​อาจ​ขาด​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​
มอง​ตัว​เอง​ไมมี​คุณ​คา​ และ​สราง​ปมดอย​ใน​ใจ​ของ​ลูก​ได

 

ตัก​เตือน​ลูก​ใน​พฤติกรรม​ที่​ไม​ดี​ไมใช​ตําหนิ​ลูก​ที่​ตัว​ตน
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​วา​กลาว​ใน​พฤติกรรม​ที่​ลูก​แสดงออก​ไม​นา​รัก​ใน​สิ่ง​นัน้​ ๆ โดย​ตรง​ เชน​ การ​พูด​ไม
เพ​รา​ะ การ​ขวาง​ปา​สิ่ง​ของ​ ฯลฯ​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ลูก​เขาใจ​วาการ​กระทําแบบ​น้ี​ไม​ดี​ พอ​แม​ไม​ชอบ​ และ​ไม
ควร​ทํา มากกวา​การ​พูด​ไป​วา​ลูก​นิสัย​ไม​ดี​ ที่​อาจ​ทําให​เด็ก​เขาใจ​ไป​เอง​วา​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​รัก​หรือ​ไม
ยอมรับ​ใน​ตัว​ตน​ของ​เขา

 



 

12 วิธี​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ สําหรับ​พอ​แม​ยุค
ใหม
การ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ เป็น​อีก​หน่ึง​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ควบคู​ไป​กับ​การ​เลีย้ง​ดู
ลูก​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ เพราะ​การ​ปลูก​ฝัง​ความ​ดี​กับ​ลูก​ตัง้แต​เล็ก​ ๆ จะ​มี​สวน​ชวย​ให​ลูก​เติบโต​มา​อยาง​มี
คุณ​ภาพ​ และ​สามารถ​ใช​ชีวิต​รวม​กับ​คน​อื่น​ใน​สังคม​ได​ เคล็ด​ลับ​ใน​การ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ที่​สามารถ
นําไป​ประยุกต​ใช​ให​เขา​กับ​การ​เลีย้ง​ดู​ใน​แบบ​ฉบับ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​เอง​ เชน

1.​ สอน​ให​ลูก​รูจัก​รัก​ตัว​เอง
รูจัก​ปกป อง​ตัว​เอง​จาก​สิ่ง​ที่​ไม​ดี​ รวม​ถึง​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​ให​แข็ง​แรง​อยู​เสมอ​ดวย​การ​รับ
ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ตน​ที่​จะ​รัก​ตัว​เอง​เป็น
ก็​จะ​รูจัก​แบง​ปัน​ความ​รัก​ให​กับ​ผู​อื่น​ รูจัก​ที่​จะ​เอาใจ​เขา​มา​ใส​ใจ​เรา

 

2.​ สอน​ลูก​ให​รูจัก​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น
มี​น้ําใจ​ เด็ก​ที่​รูจัก​เอื้อเฟ้ือ​เผื่อ​แผ​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ปรับ​ตัว​เกง​ รูจัก​ปลอบโยน​ผู​อื่น​ รูจัก​สง​เสริม​ผู​อื่น
มากกวา​จะ​ไป​ดูถูก​หรือ​กลัน่​แกลง​เพื่อ​น (bully) และ​จะ​เป็น​ที่รัก​ใน​สายตา​ของ​ทุก​คน



 

3.​ ให​ลูก​ได​มี​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตน​เอง
โดย​การ​ชื่นชม​เมื่อ​ลูก​ทําดี​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ลูก​เห็น​คุณคา​ใน​ตัว​เอง​ และ​มี​ความ​เชื่อ​มัน่​ กลา​แสดง​ออก

 

4.​ ให​ลูก​รูจัก​หาความ​สุข
โดย​เปิด​โอกาส​และ​ความ​คิด​ให​ลูก​ได​ตัดสิน​ใจ​ดวย​ตัว​เอง​ ได​เลือก​ทําใน​สิ่ง​ที่​ลูก​ชอบ​หรือ​ถนัด​
อยางไร​ก็ตาม​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​แนะนําและ​ดูแล​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ เน่ืองจาก​ปัญหา​สังคม​ใน​ยุค​น้ี​ที่
จําเป็น​ตอง​คํานึง​ถึง​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​ของ​เด็ก​ดวย

 

5.​ สอน​ลูก​ให​รูจัก​ใช​เหตุผล​ใน​การ​แก​ปัญหา
หรือ​ใช​เหตุผล​มากกวา​อา​รม​ณ ที่​จะ​สง​ผล​ให​ลูก​เป็น​เด็ก​สุภาพ​ออน​โย​น ​ไม​กาวราว​ตอ​ครอบครัว​และ
ผู​อื่น

 

6.​ สอน​ลูก​ให​รูจัก​รับ​ผิด​ชอบ​และ​ดูแล​ตน​เอง​ได
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​ได​รับ​หน าที่​อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ เชน​ รูจัก​ดูแล​ตัว​เอง​เมื่อ​ตื่น​นอ​น
อาบ​น้ํา แปรง​ฟัน​ แตง​ตัว​และ​รับ​ประทาน​อาหาร​กอน​ไป​โรง​เรียน​ การ​ชวย​เหลือ​งาน​บา​น ​เป็น​ตน​
การ​ชวย​เหลือ​และ​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​ตัว​เอง​ เป็นการ​ชวย​เสริม​สราง​ทักษะ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ได​ดี​ และ
ชวย​ให​ลูก​สามารถ​เขา​กับ​ผู​อื่น​ได

 

7.​ สอน​ลูก​ให​ฉลาด​คิด
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ปลอย​ให​ลูก​ได​ลอง​คิด​ดวย​ตัว​เอง​เพื่อ​มอง​เห็น​ผลลัพธ​ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​เลือก​ หาก
การก​ระ​ทําที่​จะ​กอ​ให​เกิด​แต​สิ่ง​ดี​ตาม​มา​ก็​จะ​ได​ผลลัพธ​ที่​ดี​เกิด​ขึ้น​ หาก​ผลลัพธ​นัน้​แย​ ไม​ถูก​ตอง​
เด็ก​ก็​จะ​ได​เรียน​รู​ใน​สิ่ง​ที่​ผิด​พลาด​และ​ไม​คิด​จะ​ทําซํ้าอีก​ อยางไร​ก็ตาม​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เป็น​ที่
ปรึกษา​แนวทาง​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​ของ​ลูก​ได​ เพื่อ​ลูก​จะ​ได​เขาใจ​ผลลัพธ​ได​อยาง​ชัด​เจน​ขึ้น

 

8.​ พา​ลูก​เขา​สังค​ม
โดย​พา​ลูก​ออก​ไป​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ นอก​บา​น ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​เลน​ พูด​คุย​ แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด
กับ​เพื่อ​น ๆ​ ซึ่ง​จะ​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ทักษะ​ทาง​สังคม​ให​กับ​ลูก​ ทําให​สามารถ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​ผู​อื่น
ใน​สังคม​ได​ และ​เรียน​รู​มารยาท​ที่​ดี​ใน​การ​เขา​สังคม​ดวย



 

9.​ สอน​ให​ลูก​คิด​บวก
ให​กําลัง​ใจ​ตัว​เอง​ มอง​โลก​ใน​แง​ดี​ใน​วัน​ที่​ตอง​เจอ​กับ​อุป​สรร​ค เพื่อ​ที่​จะ​สามารถ​รับมือ​กับ​ปัญหา​ มี​สติ
คิด​แกไข​และ​กาว​เดิน​ตอ​ไป​ได​ การ​ที่​จิตใจ​ดี​เขม​แข็ง​จะ​ชวย​ให​ลูก​สามารถ​จัดการ​กับ​ความเครียด​
ควา​มวิตก​กังวล​ได​ดี​ขึ้น​กวา​คน​ที่​มอง​โลก​ใน​แง​ราย​ จะ​สง​ผล​ให​เด็ก​เติบโต​ขึ้น​มา​อยาง​มี​ความ​สุข​
และ​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​เรียน​และ​การ​ทํางาน​ใน​อนาค​ต

 

10.​ สง​เสริม​ลูก​ให​มี​อี​คิว E.Q
สอน​ลูก​ให​รูจัก​กับ​ธรรมชาติ​ของ​อารมณ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​เมื่อ​เรา​รู​สึก​ ถา​ลูก​เรียน​รู​ที่​จะ​จัดการ​กับ
อารมณ​ตาง​ ๆ ของ​ตัว​เอง​ได​เร็ว​ ไม​วา​จะ​เป็น​อารมณ​โกรธ​ เสีย​ใจ​ หรือ​ผิด​หวัง​ ก็​จะ​เป็น​เด็ก​ที่​มี​ความ
สุข​ เด็ก​ที่​มี​อี​คิว​สูง​จะ​ชวย​ให​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​สังคม​ได​ดี​ เป็น​เด็ก​ที่​รา​เริง​ แจม​ใส

 

11.​ สอน​ให​ลูก​รูจัก​อดทน​และ​รอ​คอย
เด็ก​ที่​ไมมี​ความ​อด​ทน​ ควบคุม​อารมณ​ตัว​เอง​ไม​ได​ จะ​กลาย​เป็น​เด็ก​ที่​เอาแต​ใจ​ หัว​รอน​ ไมมี​ใคร
อยาก​เขา​ใกล

 

12.​ เลา​นิทาน​ความ​ดี​ให​ลูก​ฟัง
หา​หนังสือ​นิ​ทาน​หรือเลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟังคุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​แตง​เรื่อง​เลา​ดวย​การ​สอด​แทรก​คุณ​ธร
รม​ จริยธรรม​ ควา​มดี​ให​ลูก​ฟัง​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​เด็ก​ได​มอง​เห็น​ภาพ​และ​เขาใจ​ได​มาก​ขึ้น

 

5 เทคนิค​ฝึก​ให​ลูก​มี​น้ําใจ​กับ​คน​อื่น
การ​ฝึก​ให​ลูก​มี​น้ําใจ​ตอ​ผู​อื่น​ รูจัก​แบง​ปัน​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​เติบโต​มา​เป็น​คน​ที่​ดี​ สามารถ​เริ่ม​ตน
ปลูก​ฝัง​ความ​มี​น้ําใจ​ให​ลูก​ได​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ โดย​ใช​เทคนิค​งาย​ ๆ เชน

1.​ มี​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​แบบ​อยา​ง
ตนแบบ​ของ​การ​แสดง​ความ​มี​น้ําใจ​ รูจัก​แบง​ปัน​ผู​อื่น​ ไม​เห็น​แก​ตัว​ เกิด​ขึ้น​ได​จาก​การ​ที่​ลูก​มอง​เห็น
จาก​คนใน​ครอบ​ครัว​ และ​จะ​ซึมซับ​พฤติกรรม​เหลา​น้ี​ติด​ตัว​ เพราะ​ความ​เคยชิน​ที่​ได​เห็น​คุณ​พอคุณ
แม​ทําบอย​ ๆ จะ​ทําให​ลูก​ได​เรียน​รู​วา​ การ​แบง​ปัน​มี​น้ําใจ​กับ​ผู​อื่น​เป็น​เรื่อง​ดี​ที่​ควร​ทํา ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ให
ลูก​เติบโต​มา​เป็น​คน​ดี​ รูจัก​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น​ มี​การ​เอื้อเฟ้ือ​เผื่อ​แผ​ ชวย​เหลือ​เกื้อกูล​กัน​ และ​ยัง​เป็น
สวน​เติม​เต็ม​ให​สังคม​ใน​ยุค​น้ี​ให​นา​อยู​ยิ่ง​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


 

2.​ ใช​คําพูด​ชม​เชย
เมื่อ​ลูก​รูจัก​เป็น​ผู​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​ เชน​ “ลู​กเป็น​เด็ก​นา​รัก​ที่​รูจัก​เอาใจ​เขา​มา​ใสใจ​เรา​” หรือ​ “ลู​กเป็น
เด็ก​ดี​ ที่​รูจัก​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​” เป็น​ตน

 

3.​ ใช​คําถาม​ชวน​คุย​เพื่อ​ให​ลูก​ได​แสดง​ความ​คิด​เห็น
เชน​ “คุณ​ยาย​ถือ​ของ​หนัก​ เรา​มา​ชวย​คุณ​ยาย​ถือ​ของ​กัน​ดี​ไหม​นะ​” หรือ​ “วัน​น้ี​ลูก​แบง​ปัน​อะไร​ให
เพื่อน​บาง​” เป็น​ตน

 

4.​ สอน​ลูก​ให​รูจัก​การ​ชวย​เห​ลือ
ผาน​การก​ระ​ทําใน​กิจวัตร​ประจําวัน​ เชน​ ให​ความ​ชวย​เหลือ​กับ​คน​อายุ​น อย​กวา​ ผู​สูง​วัย​ อยาง​การ​ลุก
เสีย​สละ​เกาอี้​ให​นัง่​บน​รถ​สา​ธารณะ​ แบง​ปัน​อาหาร​หรือ​ขนม​อรอย​ ๆ ที่​ทําให​เพื่อน​บาน​ได​ลอง​ชิม​
หรือ​พา​ลูก​ออก​ไป​รวม​ทํากิจกรรม​อา​สา​ เป็น​ตน

 

5.​ สอน​ลูก​ให​รูจัก​ให​กําลัง​ใจ​คน​อื่น​ ๆ
เชน​ รูจัก​ให​กําลัง​ใจ​หรือ​ปลอบโยน​ดวย​คําพูด​ดี​ ๆ กับ​เพื่อ​น ​หาก​พบ​วา​เพื่อน​กําลัง​ไม​สบาย​ใจ​ หรือ
การ​สง​ยิม้​และ​ทักทาย​คน​ที่​รูจัก​ก็​นับ​วา​เป็นการ​สง​ผาน​กําลัง​ใจ​ดี​ ๆ ไป​ให

 

การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​มี​น้ําใจ​ รูจัก​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​ จะ​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​ชวย​สง​เสริม​ให
ลูก​มี​ความ​สุข​และ​ให​ลูก​เติบโต​มา​เป็น​คน​ดี​ใน​สังคม​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ให​ลูก​กลา​เผชิญ​กับ​ปัญหา​
และ​สามารถ​รับมือ​กับ​อุปสรรค​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได

 

อยา​ลืม​สอน​ให​ลูก​มี​ความ​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง​อยู​เส
มอ
การ​มี​ตัว​ตน​และ​เป็น​ที่​ยอม​รับ​ เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​ทําให​มอง​เห็น​คุณคา​ใน​ตัว​เอง​และ​เกิด​ความ​ภาค​ภูมิใจ
ใน​ตน​เอง​หรือ Self esteem หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​สง​เสริม​ลูก​ใน​ดาน​น้ี​ตัง้แต​เล็ก​ ๆ ก็​จะ​ทําลูก​มี
กําลัง​ใจ​ที่​ดี​ รับ​รู​วา​ตัว​เอง​มี​ความ​สา​มา​รถ​ มี​ความ​มัน่ใจ​ พ​รอม​ที่​จะ​เรียน​รู​ใน​สิ่ง​ใหม​ ๆ และ​มี​ความ
รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​ตนเอง​และ​คนใน​ครอบ​ครัว​ รวม​ถึง​คน​รอบ​ขาง​และ​สังคม​ดวย​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
ชวย​สราง​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตนเอง​ให​กับ​ลูก​ได​ เชน



การ​ยอมรับ​และ​ชื่นชม​ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​เป็น​หรือ​แสดงออก​ พ​ยา​ยาม​สนับสนุน​ใน​เรื่อง​ที่​ลูก​สนใจ​หรือ
อยาก​เรียน​รู​ พูด​ให​กําลัง​ใจ​ และ​ชมเชย​ตอ​ความ​พยายาม​ของ​ลูก​ผาน​คําพูด​ใน​เชิง​บวก​และ
การ​แสดงออก​ดวย​ความ​รัก​และ​จริง​ใจ
ไม​ควร​เปรียบ​เทียบ​ลูก​กับ​คน​อื่น​ไม​วา​จะ​เป็น​พี่​น อง​หรือ​เพื่อน​สนิท​ การ​เปรียบ​เทียบ​อาจ​ทําให
เด็ก​กลาย​เป็น​คน​ขี้​อิจฉา​ ตรง​กัน​ขาม​กับ​เด็ก​ที่​ไม​ถูก​เปรียบ​เทียบ​ที่​สามารถ​เขา​กับ​ผู​อื่น​ได​งาย
และ​มี​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​กับ​ผู​อื่น
เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​มี​การ​แสดงออก​ทาง​ความ​คิด​และ​ตัดสิน​ใจ​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ความ
สําเร็จ​ของ​ตนเอง​หรือ​ยอมรับ​ความ​ผิด​พลาด​ โดย​มี​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​ที่​ปรึกษา​คอย​แนะแนว
ทาง​และ​สนับสนุน​เพื่อ​ให​ลูก​มอง​เห็น​ความ​สามารถ​ของ​ตน​เอง
ให​ความ​สนใจ​ใน​ตัว​ลูก​ เพื่อ​เป็นการ​แสดงออก​วา​ลูก​มี​ความ​สําคัญ​แค​ไหน​กับ​ครอบ​ครัว​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​ให​เวลา​กับ​ลูก​ดวย​การ​พูด​คุย​ ออก​ไป​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ การ​เลน​ หรือ​การ
แสดงออก​ถึง​ความ​รูสึก​ดวย​การ​โอบ​กอด​ ปลอบโยน​ออก​มา​ให​ลูก​ได​เห็น​วา​เป็น​คน​ที่​พอ​แม​รัก
มาก​แค​ไหน
สง​เสริม​และ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​ลอง​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ ดวย​ตัว​เอง​ตาม​ชวง​วัย​ จะ​มี​สวน
ชวย​เสริม​สราง​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตนเอง​ของ​ลูก​ได​ เชน​ 
วัย​เด็ก​เล็ก​: ให​ลูก​ได​ทํากิจกรรม​สรางสรรค​ตาง​ ๆ ดวย​ตัว​เอง​ เชน​ ดนตรี​ ศิลปะ​ หรือ​เลน
กีฬา​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ ให​ลูก​ได​มี​สวน​รวม​ใน​การ​ทํางาน​บาน​เล็ก​น อย​ เชน​ ชวย​คุณ​แม
ตาก​ผา​หรือ​เก็บ​ผา​ ชวย​เช็ด​โตะ​ เป็น​ตน​ 
วัย​เด็ก​ประ​ถม: แบง​หน าที่​ให​ลูก​มี​สวน​รับ​ผิด​ชอบ​ใน​งาน​บาน​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ เชน​ ชวย
คุณ​แม​ลาง​จา​น ​กวาด​พื้น​ รดน้ําตน​ไม​ ให​อาหาร​สัตว​เลีย้ง​ เป็น​ตน​ ให​ลูก​ได​มี​สวน​รวม​หรือ
ทํากิจกรรม​ใน​งาน​โรง​เรียน​ เชน​ กีฬา​สี​ รวม​ถึง​การ​พูด​ชม​เชย​ ให​รางวัล​ความ​สําเร็จ​เล็ก​ ๆ
น อย​ ๆ หรือ​ให​กําลัง​ใจ​ใน​ความ​พยายาม​ของ​ลูก​ และ​การ​สอน​ลูก​ให​รูจัก​มี​น้ําใจ​ แบง​ปัน​คน​อื่น

 

เด็ก​ที่​มี​ความ​ภาค​ภูมิ​ใน​ใจ​ตน​เอง​ จะ​รูสึก​ดี​กับ​ตัว​เอง​และ​แสดงออก​ถึง​ความ​มัน่​ใจ​ มี​ทัศนคติ​ใน​ทาง
คิด​บวก​ มอง​โลก​ใน​แง​ดี​ มอง​เห็น​คุณคา​ของ​ตัว​เอง​พอที่​จะ​รับมือ​กับ​ผู​อื่น​ที่​ชอบ​ดูถูก​หรือ​ไม​เคารพ​ใน
สิทธิ ์​ของ​ผู​อื่น​ เรียน​รู​จาก​ความ​ผิด​พลาด​ของ​ตนเอง​และ​พรอม​แกไข​ปรับปรุง​ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี​ขึ้น​
นอกจาก​น้ี​ยัง​ทําให​ลูก​กลา​ที่​จะ​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ พูด​คุย​กับ​พอ​แม​ได​อยาง​เปิด​เผย​มาก​ขึ้น​ ตรง​ขาม
กับ​เด็ก​ที่​มี​ความ​ภาค​ภูมิ​ใน​ใจ​ตนเอง​ตํ่าที่​มัก​จะ​มอง​โลก​ใน​แง​ราย​ จะ​คอย​มี​ความ​กังวล​ ไม​มัน่ใจ​ใน
ตน​เอง​ มอง​ตัว​เอง​ไมมี​คุณ​คา​ ไมมี​ความ​สา​มา​รถ​ ออน​ไหว​และ​ถูก​ผู​อื่น​ชักนําได​งา​ย

 

อยางไร​ก็​ตาม​ แมวา​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ให​เติบโต​มา​เป็น​คน​ดี​ใน​สังคม​นัน้​ อาจ​ไม​ได​มอง​เห็น​ใน​ระยะ​ใกล​
ๆ แต​การ​สอน​ลูก​ให​เป็น​คน​ดี​ มี​น้ําใจ​ หรือ​มี​ความ​ภูมิใจ​ใน​ตนเอง​นัน้​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม
ควร​มอง​ขาม​ตัง้แต​ลูก​ยัง​เล็ก​ เพราะ​การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​ ใช​เวลา​อยาง​มี​คุณภาพ​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ สง
เสริม​และ​สนับสนุน​ คอย​ชีแ้นะ​แนวทาง​ถูก​ผิด​ รวม​ถึง​การ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ และ​ความ​รัก​ความ
อบอุน​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​มอบ​ให​ ปัจจัย​เหลา​น้ี​นับ​วา​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ที่​จะ​สง​ผล​ตอ​ความ​สําเร็จ​ใน
อนาคต​ และ​มี​สวน​ชวย​กลอม​เกลา​จิตใจ​ให​ลูก​เติบโต​มา​เป็น​คน​ดี​มี​คุณภาพ​และ​มี​ความ​สุข​ได​แน​นอน

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies


พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
10 กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
อาหาร​บํารุง​สมอง​เด็ก​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
นม​กลอง​เด็ก UHT เลือก​นม UHT สําหรับ​เด็ก​ แบบ​ไหน​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ
นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ นม UHT เด็ก​ 1 ขวบ​ เพื่อ​พัฒนาการ​สม​อง​ลูก
นม​สูตร​ 3 เพื่อ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ นมผง​สูตร​ 3 สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป

 

 

อาง​อิง​:

รัก​มาก​ไป​ ทําราย​ลูก​ไมรู​ตัว​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
How to เลีย้ง​ลูก​อยางไร​ให​เจริญ​เติบโต​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​, มูลนิธิ​ศูนย​พิทักษ​สิ​ทธิ​เด็ก2.
9 เรื่อง​ที่​ควร​สอน​ลูก​สําหรับ​การ​มี​อนาคต​ที่​ดี​, สถาบัน​ราช​นุ​กูล​ กรม​สุข​ภาพ3.
เลีย้ง​ลูก​ เลีย้ง​กาย​ อยา​ลืม​เลีย้ง​ใจ​, โรง​พยาบาล​มโน​รม​ย4.
เลีย้ง​ลูก​ให​เป็น​เด็ก​ดี​และ​เกง​, สมาคม​พยาบาล​กุมาร​เวชศาสตร​แหง​ประเทศ​ไทย5.
6 วิธี​เลีย้ง​ลูก​อยางไร​ให​มี​ความ​สุข​, มูลนิธิ​เด็ก​โสสะ​แหง​ประเทศ​ไทย6.
8 คําพูด​ที่​ไม​ควร​พูด​กับ​ลูก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช7.
สอน​ลูก​ให​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น (Empathy), มูลนิธิ​ยุว​พัฒน8.
เลีย้ง​ลูก​อยางไร​ให​มี E.Q.สูง​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล9.
6 วิธี​สอน​ลูก​ให​รูจัก​การ​รอ​คอย​และ​อด​ทน​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก10.
รัก​ลูก​ให​ถูก​ทาง​ ตอง​สอน​ให​ลูก​มี​น้ําใจ​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​11.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
วิธี​เสริม​สราง​พลัง​ใจ​ที่​ดี​ให​แก​ลูก​, โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย12.
เทคนิค​ที่​ทําให​เจา​ตัว​เล็ก​ ภาค​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี13.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 11 กุมภาพันธ​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


