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ปฏิเสธไมไดเลยวาการเลีย้งลูกเพื่อใหลูกไดเติบโตมาเป็นคนดีไมใชเรื่องงาย และไมอาจเห็นผลไดใน
ระยะสัน้ ๆ แตการสอนลูกใหเป็นคนดีนัน้เป็นสิ่งที่คุณพอคุณแมควรปลูกฝังใหลูกตัง้แตยังเล็ก และ
การเป็นตนแบบที่ดีของคุณพอคุณแมจะเป็นสวนสําคัญตอการชวยใหลูกไดเติบโตมาเป็นผูใหญที่ดี มี
ความรับผิดชอบ ดูแลตัวเองได มีโอกาสประสบความสําเร็จในอนาคต และสามารถที่จะเขากับผูอื่น
ไดดีในสังคมปัจจุบัน

 

สรุป
การสอนลูกใหเป็นคนดี เป็นอีกหน่ึงเรื่องที่คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญควบคูไปกับการ
เลีย้งดูลูกในดานตาง ๆ เพราะการปลูกฝังความดีกับลูกตัง้แตเล็ก ๆ จะมีสวนชวยใหลูก
เติบโตมาอยางมีคุณภาพและสามารถใชชีวิตรวมกับคนอื่นในสังคมได
โดยธรรมชาติของเด็กมักจะเลียนแบบและมองคนใกลชิด การสอนลูกใหเป็นคนดีเป็นอีกหน่ึง
บทบาทของคุณพอคุณแมที่จะเป็นแบบฉบับที่ดีใหกับลูกได

https://www.s-momclub.com/baby


ในสังคมยุคน้ีที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การเลีย้งดูสอนลูกใหเป็นคนดี นับวาเป็น
หน าที่สําคัญของคุณพอคุณแมยุคน้ี ซึ่งตองเสียสละ ความอดทนในการดูแล ความเขาใจ
ปัจจัยเหลาน้ีนับวาเป็นพื้นฐานสําคัญที่จะสงผลตอความสําเร็จในอนาคต และสามารถชวยให
ลูกเติบโตมาใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

 

เลือกอานตามหัวขอ

สอนลูกใหเป็นคนดีและมีภูมิคุมกัน สําคัญอยางไร
สอนลูกใหเป็นคนดีในยุคน้ี ตองคํานึงถึงอะไรบาง
อยากสอนลูกใหเป็นคนดี พอแมเองก็ตองเป็นแบบอยางที่ดีดวย
การตําหนิลูก ทําไดไหม แบบไหนถึงจะพอดี
12 วิธีสอนลูกใหเป็นคนดี สําหรับพอแมยุคใหม
5 เทคนิคฝึกใหลูกมีน้ําใจกับคนอื่น
อยาลืมสอนใหลูกมีความภูมิใจในตัวเองอยูเสมอ

 

ในสังคมยุคน้ีที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การเลีย้งลูกใหเติบโตขึ้นมาอยางมีคุณภาพทัง้การ
ดูแลเอาใจใสทางดานรางกายและจิตใจ นับวาเป็นบทบาทสําคัญไมน อยสําหรับคุณพอคุณแมในยุคน้ี
ซึ่งหน าที่น้ีจําเป็นตองเสียสละความอดทนในการดูแล ความเขาใจในตัวลูก การเป็นแบบอยางที่ดี
จากคุณพอคุณแม และการปลูกฝังพื้นฐานนิสัยที่ดีใหกับลูกตัง้แตเล็ก จะมีสวนชวยทําใหลูกเติบโต
มาเป็นผูใหญที่ดีอยางมีคุณภาพ ประสบความสําเร็จ และสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความ
สุข

 

สอนลูกใหเป็นคนดีและมีภูมิคุมกัน สําคัญ
อยางไร
การสอนลูกใหเป็นคนดีในปัจจุบัน นอกจากจะเป็นการเลีย้งลูกใหเติบโตขึ้นมาอยางมีคุณภาพแลว
ยังมีสวนสําคัญตอการดําเนินชีวิตในวันขางหน าที่ลูกจะตองกาวเขาสูการเป็นผูใหญ ซึ่งเป็นเรื่องที่
คุณพอคุณแมควรเริ่มสอนใหลูกตัง้แตเด็ก ๆ โดยการถายทอดความรูจากประสบการณ การใชชีวิต
ประจําวัน หรือการพาลูกเขาสังคมทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อไดเรียนรูเกี่ยวกับทักษะทางสังคม สอนให
รูจักแยกแยะสิ่งไหนดีหรือไมดี และภัยที่อาจเกิดขึ้นในทุก ๆ ดาน การปลูกฝังสอนลูกใหเป็นคนดี
และอธิบายการกระทําที่ไมดี มีสวนชวยสรางภูมิคุมกันและป องกันภัยเพื่อไมใหเกิดเรื่องอันตราย
ตาง ๆ รวมถึงการมีนิสัยที่ดีติดตัวยอมเป็นที่รักตอคนในสังคมอีกดวย

 

สอนลูกใหเป็นคนดีในยุคนี้ ตองคํานึงถึงอะไร

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-constipated


บาง
ในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทัง้ทางสังคมและเทคโนโลยีตาง ๆ ที่เขามามีบทบาทตอ
ชีวิตคนรุนใหม ทําใหการดูแลเอาใจใสมีน อยลง บางครัง้การปลอยใหลูกเติบโตขึ้นเองโดยไมมีเวลา
ดูแลหรือไมมีคุณพอคุณแมคอยเป็นแบบอยางแนะนํา อาจทําใหลูกเติบโตมาในทางที่ผิดได ดังนัน้
หน าที่สําคัญของคุณพอคุณแมนอกจากการเลีย้งดูเอาใจใสลูกทัง้ทางดานรางกาย โภชนาการที่ดี ให
ลูกไดเติบโตมามีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีความเฉลียวฉลาดแลว การดูแลทางดานจิตใจสอนลูกให
เป็นคนดีเพื่อปลูกฝังความดี มีน้ําใจ ไมเห็นแกตัว อันเป็นทักษะทางสังคมที่จะตองติดตัวลูกไปใน
อนาคตก็มีความสําคัญไมน อย การสอนลูกใหเป็นคนดีในยุคน้ี อาจมีปัจจัยหลายอยางมารวมดวย
เชน

1. การใหเวลากับลูก
เน่ืองจากครอบครัวสวนใหญที่คุณพอคุณแมมีหน าที่การงานที่ตองรับผิดชอบทัง้คู ถึงจะเหน่ือยและ
ไมมีเวลาสวนตัว แตการแบงเวลาใกลชิดกับลูกบางนัน้เป็นเรื่องสําคัญเชนกัน เพราะการดูแลทาง
พัฒนาการดานจิตใจของลูกไมมีใครทุมเทไดดีเกินกวาคุณพอคุณแมอีกแลว ดังนัน้การสอนลูกให
เป็นคนดีในรอบดาน เป็นสิ่งที่ควรเริ่มปลูกฝังตัง้แตวัยเด็ก การปลอยปละหรือตามใจลูกมากจนเกิน
ไป อาจทําใหเกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา เชน ขาดความรับผิดชอบ เป็นเด็กกาวราว ไมมีความอดทน
ไมรูจักเห็นใจผูอื่น หรือเขากับคนอื่นในสังคมไมได เป็นตน

 

2. สังเกตพฤติกรรมของลูก
สําหรับในบางครอบครัวที่ไมไดอยูเลีย้งดูลูกตลอดทัง้วัน ควรสังเกตดูวาลูกมีปัญหาในการ
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนในรุนเดียวกันหรือผูอื่นดีหรือไม เชน มีพฤติกรรมเอาแตใจตัวเอง กาวราว ฯลฯ
คุณพอคุณแมจะตองคอยดูแลและคอยสอน เชน สอนใหรูจักควบคุมอารมณตัวเอง ลูกสามารถ
แสดงออกวาไมพอใจไดแตตองแสดงออกใหเหมาะสม ไมกาวราว สอนใหรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา
สอนในการเคารพสิทธิ ์ของตนเองและควรเคารพสิทธิ ์ของผูอื่นเชนกัน เป็นตน

 

3. การเรียนรูของลูก
เพราะครูคนแรกของลูกคือพอแม การใหความรูที่ถูกตองจะเป็นพื้นฐานสําคัญของความคิดที่จะ
ตอยอดการเรียนรูในสิ่งใหม ๆ ที่ดีได คุณพอคุณแมตองคอยสอนทักษะการใชชีวิตตาง ๆ สอนใหลูก
เป็นคนดี ใหความรูจากประสบการณโดยการพาลูกออกไปทํากิจกรรมตาง ๆ ภายนอก การมอบการ
ศึกษาที่ดีใหกับลูก เพื่อใหเด็กรูจักรับผิดชอบ มีวินัยในการเรียน รูจักขวนขวายหาความรู เห็นความ
สําคัญในการเรียน เมื่อลูกมีการเรียนรูเพิ่มเติมขึ้นจากสิ่งที่พอแมสอน ก็จะชวยใหเด็กสามารถมีมุม
มองที่หลากหลาย สามารถคิดแกปัญหาไดกวาง ซึ่งจะมีสวนชวยใหลูกประสบความสําเร็จในอนาคต

 

4. การใหลูกรับประทานอาหารที่มีประโยชน
สารอาหารที่มีประโยชนจะมีสวนชวยในการบํารุงสมอง เสริมความฉลาด มีสวนชวยใหลูกมีความ
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คิดดี ๆ ทําสิ่งดี ๆ และชวยเสริมสรางรางกายใหลูกเติบโตแข็งแรงมีพลานามัยที่ดี

 

อยากสอนลูกใหเป็นคนดี พอแมเองก็ตองเป็น
แบบอยางที่ดีดวย
ครอบครัว นับวาเป็นหนวยพื้นฐานเล็ก ๆ ที่สําคัญในสังคม การสงเสริมเลีย้งดูและสอนลูกใหเป็น
คนดีได คุณพอคุณแมคือกุญแจสําคัญในการเป็นแบบอยางที่ดีใหกับลูก เพราะโดยธรรมชาติของ
เด็กมักจะเลียนแบบและมองคนใกลชิด ซึ่งไมใชเรื่องยากที่คุณพอคุณแมจะสามารถดูแลและสอน
ลูกใหเป็นคนดีไดอยางมีความสุข โดยอาจเริ่มจาก

1. เลีย้งลูกอยางมีความสุข
เมื่อคุณพอคุณแมใชชีวิตในการเลีย้งลูกอยางมีความสุข ก็จะสงผลตอทัศนคติการเลีย้งลูกในเรื่อง
ตาง ๆ ไดอยางราบรื่น ลูกในวัยที่กําลังเรียนรูจะซึมซับพฤติกรรมที่ดีจากตัวคุณพอคุณแม เมื่อพอ
แมมีความสุข ก็จะทําใหลูกไดรับความสุขดี ๆ ดวยเชนกัน

 

2. ไมพยายามคาดหวังในตัวลูกมากจนเกินไป
เพราะเด็กไมสามารถปรับตัวหรือมีความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็วเทากับผูใหญ การสอน
ลูกจึงจําเป็นตองใชเวลาและความอดทน การคาดหวังในสิ่งที่เกินวัยลูกหรือเนนใหลูกประสบความ
สําเร็จในเร็ววัน อาจสงผลใหเด็กมีความกดดัน วิตกกังวล และไมมีความสุขได คุณพอคุณแมควร
ทําความเขาใจในตัวลูก ชื่นชมเมื่อเห็นลูกมีความพยายาม คอย ๆ สอนเพื่อสงเสริมศักยภาพในตัว
ลูกหรือปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเพื่อใหเด็กคอย ๆ ซึมซับ และเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดดวยตัวเองโดยไม
เกิดความกังวล

 

3. สอนลูกไปในทิศทางเดียวกัน
คุณพอคุณแมควรแบงบทบาทในการสอนลูก และมีทิศทางในการเลีย้งดูใหสอดคลองกัน เพื่อไมให
เด็กเกิดความสับสนวาจะเชื่อคนไหนดีจนขาดความไววางใจ เชน มารยาทในการเขาสังคม การมี
ความเคารพตอผูใหญ พูดอยางมีหางเสียง “คะ/ครับ” การกลาวคําทักทาย คําขอโทษ หรือการสอน
ลูกใหทํางานบาน หน าที่น้ีอาจจะแบงใหคุณแมคอยสอนลูก ฝึกทําใหเป็นนิสัยจะชวยใหลูกเป็นที่รัก
และเอ็นดูตอผูอื่น มีความรับผิดชอบตอหน าที่ รูจักคุณคาของตนเอง ซึ่งมีสวนชวยสงเสริมความ
ภาคภูมิใจในตัวเองได รวมถึงมีทักษะในการเขาสังคมรวมกับผูอื่นอีกดวย ในสวนของคุณพออาจ
จะดูแลลูกในดานของความขยัน รูจักประหยัด อดออม สอนลูกใหรูจักพอเพียงมีทักษะการใชชีวิต
แบบเหมาะสม หรือสอนใหลูกรูจักรักตัวเอง ดูแลตัวเองใหดี สรางความสุขใหกับตัวเองในเรื่องดี ๆ
สอนใหลูกคิดบวก เพื่อที่จะมีพลังรับมือกับปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในวันขางหน าได เป็นตน เมื่อลูก
พยายามทําสิ่งใดสําเร็จหรือผิดพลาด การชื่นชมและใหกําลังใจ พรอมทัง้คอยเป็นที่ปรึกษา
แนะนําแกไขปัญหา หากคุณพอคุณแมแสดงใหลูกเห็นถึงความสัมพันธของครอบครัวที่ดี รวมกัน
แบงหน าที่ดูแลเป็นอยางดี ก็จะสงผลใหลูกเติบโตเป็นคนที่ดีได



 

4. เลีย้งลูกดวยความใจเย็นและอดทน
การเลีย้งดูลูกนัน้ไมใชเรื่องงาย เพราะบางครัง้เมื่อลูกดื้อหรือตอตานไปตามวัยก็สงผลตออารมณ
คุณพอคุณแมไดเชนกัน แตไมควรใชอารมณหรือการขูบังคับมาตวาดใหลูกกลัว เพราะความกลัวจะ
สงผลใหเด็กเกิดการกดดัน มีแนวโนมที่จะโกหกและเกิดการตอตาน ดังนัน้หากชวงเวลาที่คุณ
พอคุณแมรูสึกโกรธ อารมณไมดี ควรจะจัดการอารมณใหเย็นลงกอนที่จะสอนลูก เมื่อลูกมองเห็น
ตัวอยางที่ดีจากพอแมก็จะเรียนรูที่จะจัดการอารมณของตัวเองได ไมเกิดปัญหาทะเลาะกัน ซึ่งจะสง
ผลตอความสุขในครอบครัวตามมาดวย

 

5. เป็นแบบอยางที่ดีของลูกเสมอ
คุณพอคุณแมเป็นคนที่อยูใกลชิดกับลูกมากที่สุด การใชคําพูดและการกระทําของคุณพอคุณแมทัง้
ในดานคุณธรรม จริยธรรม การควบคุมอารมณผิดถูก การแสดงความเห็นอกเห็นใจ มีสวนสําคัญตอ
พฤติกรรมของลูกมากที่สุด เพราะการเป็นแบบอยางที่ดีของพอแม รวมถึงการแสดงออกดวยความ
รัก ความหวงใย จะทําใหลูกไดซึมซับพฤติกรรมดี ๆ ติดตัวไปไดโดยอัตโนมัติ และจะชวยใหคุณ
พอคุณแมปลูกฝังและสอนลูกใหเป็นคนดีไดงายขึ้น

 

การตําหนิลูก ทําไดไหม แบบไหนถึงจะพอดี
การกระทําและคําพูดจากพอแมมีอิทธิพลตอตัวลูกทัง้ดานความคิดและพฤติกรรม บางครัง้คุณ
พอคุณแมก็ไมสามารถจัดการอารมณของตัวเองไดทันที คําพูดและอารมณที่โมโห ขาดสติ การ
ตวาด ตําหนิ หรือขูบังคับลูก มีผลกระทบตอลูกโดยตรง และอาจสรางปมดอยในตัวเด็ก โดยเฉพาะ
เด็กในวัยที่สามารถเขาใจความหมาย สื่อสารกับคุณพอคุณแมไดรูเรื่อง อาจจะเก็บคําพูดหรือ
พฤติกรรมพอแมไปคิดมาก ทําใหรูสึกสูญเสียความเชื่อมัน่หรือความภาคภูมิใจในตนเองไป และ
อาจทําพฤติกรรมเลียนแบบนําไปใชกับผูอื่นได หรือบางครัง้อาจจะเกิดการตอตานและมีพฤติกรรม
กาวราวขึ้น ทําใหความสัมพันธของครอบครัวแยลงไปได

 

ดังนัน้ คําพูดหรือการกระทําจึงเป็นสิ่งสําคัญที่คุณพอคุณแมควรระมัดระวังเป็นอยางยิ่ง แมวาการดุ
หรือตําหนิเพื่อใหลูกไดตระหนักถึงความผิด และเรียนรูเพื่อแกไขหรือปรับปรุงพฤติกรรมตนเอง
เพื่อที่จะไมใหกระทําผิดเกิดขึ้นอีก แตการตอวา ตําหนิลูกดวยถอยคํารุนแรง หรือการขูใหกลัว การ
บังคับ แมกระทัง่วิธีทําโทษดวยการตี อาจไมใชวิธีที่ควรนํามาใชกับเด็ก ถาพบวาลูกทําตัวไมนารัก
ทําตัวไมดี การสอนลูกเป็นคนดี คุณพอคุณแมอาจเริ่มตนจาก

การซักถามหาสาเหตุที่ถูกตอง
กอนที่จะดุหรือตําหนิลูกในทันที คุณพอคุณแมควรซักถามพูดคุยกอน หากพบวาลูกมีความผิดก็วา
กันไปตามผิด เพราะความผิดพลาดนัน้อาจเกิดไดจากความพลัง้เผลอไมไดตัง้ใจ สิ่งไหนที่ไมถูก
ตอง คุณพอคุณแมก็คอยตักเตือน อธิบายเหตุผลใหลูกไดมองเห็นผลลัพธของการกระทําที่ดีและไม



ดี แนะแนวทางแกปัญหาใหลูกไดมีโอกาสปรับปรุงตัว และสอนใหลูกรูจักกลาวคําวา “ขอโทษ” เมื่อ
ทําผิด

 

ใหโอกาสลูกไดออกความคิดเห็น
เปิดโอกาสพูดคุยใหลูกไดแสดงความคิดเห็นในการกระทํานัน้ ๆ และแสดงความรับผิดชอบ มีบท
ลงโทษในแบบที่ลูกรับรูและเขาใจวาคุณพอคุณแมทําไปเพื่ออยากสอนลูกใหเป็นคนดี ทําดวยความ
รัก ไมใชความโกรธ

 

จัดการอารมณ ตนเองใหไดกอนตําหนิลูก
ในขณะเดียวกันการวากลาวตักเตือน คุณพอคุณแมควรใชคําพูดดวยเสียงออนโยน อารมณที่ใจเย็น
กับลูกดวย หากคุณพอคุณแมตําหนิลูกดวยอารมณโมโห ควรจัดการอารมณตนเองใหได เมื่อตัง้สติ
พรอมแลวก็คอยกลับมาพูดคุยและสอนลูก เมื่อพลัง้ตําหนิลูกไปแลวก็สามารถกลาวคําขอโทษออก
มาได การแสดงออกปลอบโยนดวยความรักและใหกําลังใจแทนการตําหนิ จะมีสวนชวยใหลูกมี
ความคิดบวก มีพลัง และมีความมุงมัน่ในการทําสิ่งใหมใหดีขึ้นและมัน่ใจในตัวเองมากขึ้น

 

หลีกเลี่ยงการตําหนิหรือดุวาลูกตอหนาผูอื่น
รวมถึงการเปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอื่นดวย คําพูดหรือการกระทําบางอยางของคุณพอคุณแม
สามารถสงผลกระทบตอจิตใจของลูกได และทําใหลูกรูสึกอับอายจนอาจขาดความมัน่ใจในตัวเอง
มองตัวเองไมมีคุณคา และสรางปมดอยในใจของลูกได

 

ตักเตือนลูกในพฤติกรรมที่ไมดีไมใชตําหนิลูกที่ตัวตน
คุณพอคุณแมควรวากลาวในพฤติกรรมที่ลูกแสดงออกไมนารักในสิ่งนัน้ ๆ โดยตรง เชน การพูดไม
เพราะ การขวางปาสิ่งของ ฯลฯ ซึ่งจะทําใหลูกเขาใจวาการกระทําแบบน้ีไมดี พอแมไมชอบ และไม
ควรทํา มากกวาการพูดไปวาลูกนิสัยไมดี ที่อาจทําใหเด็กเขาใจไปเองวา คุณพอคุณแมไมรักหรือไม
ยอมรับในตัวตนของเขา

 



 

12 วิธีสอนลูกใหเป็นคนดี สําหรับพอแมยุค
ใหม
การสอนลูกใหเป็นคนดี เป็นอีกหน่ึงเรื่องที่คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญควบคูไปกับการเลีย้งดู
ลูกในดานตาง ๆ เพราะการปลูกฝังความดีกับลูกตัง้แตเล็ก ๆ จะมีสวนชวยใหลูกเติบโตมาอยางมี
คุณภาพ และสามารถใชชีวิตรวมกับคนอื่นในสังคมได เคล็ดลับในการสอนลูกใหเป็นคนดีที่สามารถ
นําไปประยุกตใชใหเขากับการเลีย้งดูในแบบฉบับของคุณพอคุณแมเอง เชน

1. สอนใหลูกรูจักรักตัวเอง
รูจักปกป องตัวเองจากสิ่งที่ไมดี รวมถึงการดูแลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรงอยูเสมอดวยการรับ
ประทานอาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายอยางเหมาะสมตามวัย เมื่อลูกเริ่มตนที่จะรักตัวเองเป็น
ก็จะรูจักแบงปันความรักใหกับผูอื่น รูจักที่จะเอาใจเขามาใสใจเรา

 

2. สอนลูกใหรูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น
มีน้ําใจ เด็กที่รูจักเอื้อเฟ้ือเผื่อแผมีแนวโนมที่จะปรับตัวเกง รูจักปลอบโยนผูอื่น รูจักสงเสริมผูอื่น
มากกวาจะไปดูถูกหรือกลัน่แกลงเพื่อน (bully) และจะเป็นที่รักในสายตาของทุกคน



 

3. ใหลูกไดมีความภาคภูมิใจในตนเอง
โดยการชื่นชมเมื่อลูกทําดี ซึ่งจะทําใหลูกเห็นคุณคาในตัวเอง และมีความเชื่อมัน่ กลาแสดงออก

 

4. ใหลูกรูจักหาความสุข
โดยเปิดโอกาสและความคิดใหลูกไดตัดสินใจดวยตัวเอง ไดเลือกทําในสิ่งที่ลูกชอบหรือถนัด
อยางไรก็ตามคุณพอคุณแมควรแนะนําและดูแลลูกอยางใกลชิด เน่ืองจากปัญหาสังคมในยุคน้ีที่
จําเป็นตองคํานึงถึงเรื่องความปลอดภัยของเด็กดวย

 

5. สอนลูกใหรูจักใชเหตุผลในการแกปัญหา
หรือใชเหตุผลมากกวาอารมณ ที่จะสงผลใหลูกเป็นเด็กสุภาพออนโยน ไมกาวราวตอครอบครัวและ
ผูอื่น

 

6. สอนลูกใหรูจักรับผิดชอบและดูแลตนเองได
คุณพอคุณแมควรสงเสริมใหลูกไดรับหน าที่อยางเหมาะสมตามวัย เชน รูจักดูแลตัวเองเมื่อตื่นนอน
อาบน้ํา แปรงฟัน แตงตัวและรับประทานอาหารกอนไปโรงเรียน การชวยเหลืองานบาน เป็นตน
การชวยเหลือและมีความรับผิดชอบตอตัวเอง เป็นการชวยเสริมสรางทักษะในดานตาง ๆ ไดดี และ
ชวยใหลูกสามารถเขากับผูอื่นได

 

7. สอนลูกใหฉลาดคิด
คุณพอคุณแมสามารถปลอยใหลูกไดลองคิดดวยตัวเองเพื่อมองเห็นผลลัพธในสิ่งที่ลูกเลือก หาก
การกระทําที่จะกอใหเกิดแตสิ่งดีตามมาก็จะไดผลลัพธที่ดีเกิดขึ้น หากผลลัพธนัน้แย ไมถูกตอง
เด็กก็จะไดเรียนรูในสิ่งที่ผิดพลาดและไมคิดจะทําซํ้าอีก อยางไรก็ตามคุณพอคุณแมสามารถเป็นที่
ปรึกษาแนวทางในการตัดสินใจของลูกได เพื่อลูกจะไดเขาใจผลลัพธไดอยางชัดเจนขึ้น

 

8. พาลูกเขาสังคม
โดยพาลูกออกไปทํากิจกรรมตาง ๆ นอกบาน เปิดโอกาสใหลูกไดเลน พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด
กับเพื่อน ๆ ซึ่งจะมีสวนชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมใหกับลูก ทําใหสามารถปรับตัวเขากับผูอื่น
ในสังคมได และเรียนรูมารยาทที่ดีในการเขาสังคมดวย



 

9. สอนใหลูกคิดบวก
ใหกําลังใจตัวเอง มองโลกในแงดีในวันที่ตองเจอกับอุปสรรค เพื่อที่จะสามารถรับมือกับปัญหา มีสติ
คิดแกไขและกาวเดินตอไปได การที่จิตใจดีเขมแข็งจะชวยใหลูกสามารถจัดการกับความเครียด
ความวิตกกังวลไดดีขึ้นกวาคนที่มองโลกในแงราย จะสงผลใหเด็กเติบโตขึ้นมาอยางมีความสุข
และมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนและการทํางานในอนาคต

 

10. สงเสริมลูกใหมีอีคิว E.Q
สอนลูกใหรูจักกับธรรมชาติของอารมณที่อาจเกิดขึ้นไดเมื่อเรารูสึก ถาลูกเรียนรูที่จะจัดการกับ
อารมณตาง ๆ ของตัวเองไดเร็ว ไมวาจะเป็นอารมณโกรธ เสียใจ หรือผิดหวัง ก็จะเป็นเด็กที่มีความ
สุข เด็กที่มีอีคิวสูงจะชวยใหปรับตัวเขากับสังคมไดดี เป็นเด็กที่ราเริง แจมใส

 

11. สอนใหลูกรูจักอดทนและรอคอย
เด็กที่ไมมีความอดทน ควบคุมอารมณตัวเองไมได จะกลายเป็นเด็กที่เอาแตใจ หัวรอน ไมมีใคร
อยากเขาใกล

 

12. เลานิทานความดีใหลูกฟัง
หาหนังสือนิทานหรือเลานิทานใหลูกฟังคุณพอคุณแมสามารถแตงเรื่องเลาดวยการสอดแทรกคุณธร
รม จริยธรรม ความดีใหลูกฟัง ซึ่งจะชวยใหเด็กไดมองเห็นภาพและเขาใจไดมากขึ้น

 

5 เทคนิคฝึกใหลูกมีน้ําใจกับคนอื่น
การฝึกใหลูกมีน้ําใจตอผูอื่น รูจักแบงปัน เป็นสวนหน่ึงของการเติบโตมาเป็นคนที่ดี สามารถเริ่มตน
ปลูกฝังความมีน้ําใจใหลูกไดตัง้แตยังเล็ก โดยใชเทคนิคงาย ๆ เชน

1. มีคุณพอคุณแมเป็นแบบอยาง
ตนแบบของการแสดงความมีน้ําใจ รูจักแบงปันผูอื่น ไมเห็นแกตัว เกิดขึ้นไดจากการที่ลูกมองเห็น
จากคนในครอบครัว และจะซึมซับพฤติกรรมเหลาน้ีติดตัว เพราะความเคยชินที่ไดเห็นคุณพอคุณ
แมทําบอย ๆ จะทําใหลูกไดเรียนรูวา การแบงปันมีน้ําใจกับผูอื่นเป็นเรื่องดีที่ควรทํา ซึ่งจะสงผลให
ลูกเติบโตมาเป็นคนดี รูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น มีการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และยังเป็น
สวนเติมเต็มใหสังคมในยุคน้ีใหนาอยูยิ่งขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


 

2. ใชคําพูดชมเชย
เมื่อลูกรูจักเป็นผูชวยเหลือผูอื่น เชน “ลูกเป็นเด็กนารักที่รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา” หรือ “ลูกเป็น
เด็กดี ที่รูจักชวยเหลือผูอื่น” เป็นตน

 

3. ใชคําถามชวนคุยเพื่อใหลูกไดแสดงความคิดเห็น
เชน “คุณยายถือของหนัก เรามาชวยคุณยายถือของกันดีไหมนะ” หรือ “วันน้ีลูกแบงปันอะไรให
เพื่อนบาง” เป็นตน

 

4. สอนลูกใหรูจักการชวยเหลือ
ผานการกระทําในกิจวัตรประจําวัน เชน ใหความชวยเหลือกับคนอายุน อยกวา ผูสูงวัย อยางการลุก
เสียสละเกาอี้ใหนัง่บนรถสาธารณะ แบงปันอาหารหรือขนมอรอย ๆ ที่ทําใหเพื่อนบานไดลองชิม
หรือพาลูกออกไปรวมทํากิจกรรมอาสา เป็นตน

 

5. สอนลูกใหรูจักใหกําลังใจคนอื่น ๆ
เชน รูจักใหกําลังใจหรือปลอบโยนดวยคําพูดดี ๆ กับเพื่อน หากพบวาเพื่อนกําลังไมสบายใจ หรือ
การสงยิม้และทักทายคนที่รูจักก็นับวาเป็นการสงผานกําลังใจดี ๆ ไปให

 

การที่คุณพอคุณแมสอนลูกใหเป็นคนดีมีน้ําใจ รูจักชวยเหลือผูอื่น จะเป็นสวนหน่ึงที่ชวยสงเสริมให
ลูกมีความสุขและใหลูกเติบโตมาเป็นคนดีในสังคม นอกจากน้ียังชวยใหลูกกลาเผชิญกับปัญหา
และสามารถรับมือกับอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นได

 

อยาลืมสอนใหลูกมีความภูมิใจในตัวเองอยูเส
มอ
การมีตัวตนและเป็นที่ยอมรับ เป็นสวนหน่ึงที่ทําใหมองเห็นคุณคาในตัวเองและเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเองหรือ Self esteem หากคุณพอคุณแมชวยสงเสริมลูกในดานน้ีตัง้แตเล็ก ๆ ก็จะทําลูกมี
กําลังใจที่ดี รับรูวาตัวเองมีความสามารถ มีความมัน่ใจ พรอมที่จะเรียนรูในสิ่งใหม ๆ และมีความ
รับผิดชอบตอตนเองและคนในครอบครัว รวมถึงคนรอบขางและสังคมดวย คุณพอคุณแมสามารถ
ชวยสรางความภาคภูมิใจในตนเองใหกับลูกได เชน



การยอมรับและชื่นชมในสิ่งที่ลูกเป็นหรือแสดงออก พยายามสนับสนุนในเรื่องที่ลูกสนใจหรือ
อยากเรียนรู พูดใหกําลังใจ และชมเชยตอความพยายามของลูกผานคําพูดในเชิงบวกและ
การแสดงออกดวยความรักและจริงใจ
ไมควรเปรียบเทียบลูกกับคนอื่นไมวาจะเป็นพี่น องหรือเพื่อนสนิท การเปรียบเทียบอาจทําให
เด็กกลายเป็นคนขี้อิจฉา ตรงกันขามกับเด็กที่ไมถูกเปรียบเทียบที่สามารถเขากับผูอื่นไดงาย
และมีความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น
เปิดโอกาสใหลูกไดมีการแสดงออกทางความคิดและตัดสินใจ เพื่อที่จะไดภาคภูมิใจในความ
สําเร็จของตนเองหรือยอมรับความผิดพลาด โดยมีคุณพอคุณแมเป็นที่ปรึกษาคอยแนะแนว
ทางและสนับสนุนเพื่อใหลูกมองเห็นความสามารถของตนเอง
ใหความสนใจในตัวลูก เพื่อเป็นการแสดงออกวาลูกมีความสําคัญแคไหนกับครอบครัว คุณ
พอคุณแมควรใหเวลากับลูกดวยการพูดคุย ออกไปทํากิจกรรมรวมกัน การเลน หรือการ
แสดงออกถึงความรูสึกดวยการโอบกอด ปลอบโยนออกมาใหลูกไดเห็นวาเป็นคนที่พอแมรัก
มากแคไหน
สงเสริมและเปิดโอกาสใหลูกไดเรียนรูและลองทําสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเองตามชวงวัย จะมีสวน
ชวยเสริมสรางความภาคภูมิใจในตนเองของลูกได เชน 
วัยเด็กเล็ก: ใหลูกไดทํากิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ ดวยตัวเอง เชน ดนตรี ศิลปะ หรือเลน
กีฬาที่เหมาะสมกับชวงวัย ใหลูกไดมีสวนรวมในการทํางานบานเล็กน อย เชน ชวยคุณแม
ตากผาหรือเก็บผา ชวยเช็ดโตะ เป็นตน 
วัยเด็กประถม: แบงหน าที่ใหลูกมีสวนรับผิดชอบในงานบานที่เหมาะสมตามวัย เชน ชวย
คุณแมลางจาน กวาดพื้น รดน้ําตนไม ใหอาหารสัตวเลีย้ง เป็นตน ใหลูกไดมีสวนรวมหรือ
ทํากิจกรรมในงานโรงเรียน เชน กีฬาสี รวมถึงการพูดชมเชย ใหรางวัลความสําเร็จเล็ก ๆ
น อย ๆ หรือใหกําลังใจในความพยายามของลูก และการสอนลูกใหรูจักมีน้ําใจ แบงปันคนอื่น

 

เด็กที่มีความภาคภูมิในใจตนเอง จะรูสึกดีกับตัวเองและแสดงออกถึงความมัน่ใจ มีทัศนคติในทาง
คิดบวก มองโลกในแงดี มองเห็นคุณคาของตัวเองพอที่จะรับมือกับผูอื่นที่ชอบดูถูกหรือไมเคารพใน
สิทธิ ์ของผูอื่น เรียนรูจากความผิดพลาดของตนเองและพรอมแกไขปรับปรุงไปในทางที่ดีขึ้น
นอกจากน้ียังทําใหลูกกลาที่จะแสดงความคิดเห็น พูดคุยกับพอแมไดอยางเปิดเผยมากขึ้น ตรงขาม
กับเด็กที่มีความภาคภูมิในใจตนเองตํ่าที่มักจะมองโลกในแงราย จะคอยมีความกังวล ไมมัน่ใจใน
ตนเอง มองตัวเองไมมีคุณคา ไมมีความสามารถ ออนไหวและถูกผูอื่นชักนําไดงาย

 

อยางไรก็ตาม แมวาการเลีย้งดูลูกใหเติบโตมาเป็นคนดีในสังคมนัน้ อาจไมไดมองเห็นในระยะใกล
ๆ แตการสอนลูกใหเป็นคนดี มีน้ําใจ หรือมีความภูมิใจในตนเองนัน้ เป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมไม
ควรมองขามตัง้แตลูกยังเล็ก เพราะการดูแลเอาใจใส ใชเวลาอยางมีคุณภาพในการเลีย้งดูลูก สง
เสริมและสนับสนุน คอยชีแ้นะแนวทางถูกผิด รวมถึงการเป็นแบบอยางที่ดี และความรักความ
อบอุนของคุณพอคุณแมที่มอบให ปัจจัยเหลาน้ีนับวาเป็นพื้นฐานสําคัญที่จะสงผลตอความสําเร็จใน
อนาคต และมีสวนชวยกลอมเกลาจิตใจใหลูกเติบโตมาเป็นคนดีมีคุณภาพและมีความสุขไดแนนอน

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies


พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
อาหารบํารุงสมองเด็ก ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตไดอยางสมวัย
โภชนาการสําหรับเด็ก 1-2 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
โภชนาการสําหรับเด็ก 2-3 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
พัฒนาการเด็ก 1-4 ปีแรก พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
นมกลองเด็ก UHT เลือกนม UHT สําหรับเด็ก แบบไหนมีสารอาหารสําคัญ
นมกลองเด็ก 1 ขวบขึ้นไป นม UHT เด็ก 1 ขวบ เพื่อพัฒนาการสมองลูก
นมสูตร 3 เพื่อการเจริญเติบโต นมผงสูตร 3 สําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป

 

 

อางอิง:

รักมากไป ทํารายลูกไมรูตัว, โรงพยาบาลกรุงเทพ1.
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mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-to-raise-a-good-kid


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


