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การพัฒนาดานอารมณ เป็นเรื่องเกี่ยวกับการรับรู การแสดงออก และการจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้น
ทัง้อารมณความรูสึกของตัวเองและของผูอื่น บทความน้ีเราจะชวนคุณพอคุณแมมาทําความเขาใจถึง
ความสําคัญของพัฒนาการดานอารมณ พัฒนาการดานอารมณของเด็กแตละวัย กิจกรรมสรางเสริม
พัฒนาการดานอารมณจิตใจ การแสดงออกทางอารมณของพอแมที่มีผลตอลูก รวมไปถึงการฝึกลูก
ใหรูจักควบคุมอารมณและแสดงออกอยางเหมาะสม

 

สรุป
แมวาเด็กแตละคนมีพื้นฐานอารมณที่แตกตางกัน แตสภาพแวดลอมและการเลีย้งดูที่ดี
สามารถสงเสริมพัฒนาการดานอารมณที่เหมาะสมได
วิธีการจัดการอารมณของพอแมมีผลอยางมากตอวิธีที่ลูกจะแสดงออก และจัดการอารมณ
ของตนเอง เพราะลูกเฝ าดูและเลียนแบบพอแมตลอดเวลา
อยากฝึกใหลูกควบคุมตัวเองเป็น ตองใจเย็น และคอยเป็นคอยไป ที่สําคัญ พอแม ป ูยาตา
ยาย ผูเลีย้งดูเด็กตองเป็นทีมเดียวกัน ในการสอนเด็กไปในทิศทางเดียวกัน

 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการดานอารมณของลูก คืออะไร
พัฒนาการดานอารมณ สงผลอะไรบางกับลูกในตอนโต
พัฒนาการดานอารมณของเด็กแตละวัย เป็นยังไงบาง
อารมณของพอแม สําคัญกับลูกมากแคไหน
กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานอารมณจิตใจ ที่พอแมทํากับลูกไดงาย ๆ
อยากฝึกใหลูกควบคุมอารมณเป็น ทําวิธีไหนดี
ภาษากายบอกรักจากพอแม ชวยเสริมพัฒนาการดานอารมณใหลูกได
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พัฒนาการดานอารมณ ของลูก คืออะไร

 

พัฒนาการดานอารมณของลูก คือ การรับรู การแสดงออก และการจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้น ทัง้
อารมณความรูสึกของตนเองและอารมณความรูสึกที่มีตอคนอื่น ที่คอย ๆ พัฒนาขึ้นตามวัย โดย
เด็กแตละคนมีพื้นฐานอารมณที่ติดตัวมาตัง้แตแรกเกิดแตกตางกัน เด็กจึงมีการแสดงออกทาง
อารมณและพฤติกรรมที่แตกตางกัน

 

ในขณะเดียวกัน สิ่งแวดลอมก็มีอิทธิพลตอพื้นฐานอารมณของเด็กเชนกัน ในชวงแรกของชีวิตเด็ก
จะเรียนรูอารมณจากประสบการณในครอบครัว และผูใกลชิด โดยเด็กจะมีความสามารถในการ
เขาใจความรูสึก และแสดงออกทางอารมณเดน ๆ ไดแก สนใจ ประหลาดใจ พึงพอใจ โกรธ และ
กลัว เมื่อเด็กโตขึ้นในชวงปฐมวัย การแสดงออกทางอารมณจะชัดเจนมากขึ้น เริ่มเรียนรูที่จะตอบ
สนองและเรียนรูที่จะควบคุมอารมณมากขึ้นตามวัย

 



พัฒนาการดานอารมณ สงผลอะไรบางกับลูก
ในตอนโต
จากขอมูลการศึกษาตาง ๆ ในปัจจุบันยืนยันชัดเจนแลววา การที่เด็กจะเติบโตไปเป็นผูใหญที่
ประสบความสําเร็จไดนัน้ ไมไดขึ้นอยูกับความฉลาดดานสติปัญญาเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับ
ความสามารถในการควบคุมอารมณ สามารถรอคอย และตอบสนองความตองการของตัวเองได
อยางเหมาะสมดวย ดังนัน้ การสงเสริมพัฒนาการตามวัย  โดยเฉพาะดานอารมณของเด็กจึงมีความ
สําคัญ และมีผลกับลูกเมื่อโตขึ้น

 

พัฒนาการดานอารมณ ของเด็กแตละวัย เป็น
ยังไงบาง
พัฒนาการดานอารมณของเด็กจะคอย ๆ พัฒนาอยางตอเน่ือง ในชวงแรกนัน้ เด็กไมไดมีอารมณซับ
ซอน แตจะคอย ๆ พัฒนาอารมณมากขึ้นเพื่อเริ่มมีความเป็นตัวของตัวเอง และเริ่มเขาใจวาคนอื่น
รูสึกอยางไร มาดูกันวา เด็กแตละชวงวัยนัน้มีพัฒนาการดานอารมณที่สําคัญอะไรบาง

1. วัยทารก
เด็กวัยน้ีมีอารมณที่ไมซับซอน เชน ดีใจ โกรธ กลัว มักจะแสดงออกดวยการยิม้ หัวเราะ รองไห
ในขวบปีแรกน้ี เด็กจะคอย ๆ พัฒนาการความไววางใจตอผูอื่น ไวใจแม ไวใจโลก หากคุณพอคุณ
แมดูแลเอาใจใส และตอบสนองอยางสมํ่าเสมอ เด็กก็จะรูสึกปลอดภัย และไววางใจผูเลีย้งดู

 

2. วัย 1-3 ปี
เป็นชวงของการพัฒนาตัวตน เด็กจะอยากทดลองทําสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเอง เพื่อขยายขอบเขตความ
สามารถของตัวเอง หากคุณพอคุณแมเปิดโอกาสใหลูกไดลองทํา และใหกําลังใจเมื่อทําผิดพลาด
เด็กก็จะเกิดความมัน่ใจในตนเอง และมีความกลาที่จะทดลองทําสิ่งตาง ๆ เพิ่มขึ้น อยางไรก็ตาม
คุณพอคุณแมควรเตรียมรับมือ กับการแสดงออกทางอารมณของลูกเมื่อผิดหวัง ไมพอใจ เน่ืองจาก
ลูกอาจยังสื่อสารไดไมดี ทําใหไมสามารถบอกความรูสึกเป็นคําพูดไดดีพอ จึงแสดงออกดวยอาการ
รองไหโวยวาย ลงไปนอนดิน้ อาละวาด เป็นตน

 

3. วัยอนุบาล
เดก็วยัน้ีจะมีอารมณซบัซอนขึ้น เชน อาย อจิฉา ภมูิใจ เริม่เขาใจอารมณคนอื่น และเรยีนรูอารมณ
ที่หลากหลายขึ้น ผานการเลียนแบบคนรอบขาง เด็กวัยอนุบาลยังเป็นวัยที่มีจินตนาการสูง ชอบ
เรื่องราวแฟนตาซี บางคนอาจเชื่อและกลัวสิ่งที่ไมมีอยูจริง
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4. วัยประถม
การแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยน้ีจะซับซอนมากขึ้น และเริ่มเขาใจอารมณที่แทจริงของผูอื่น
เชน เห็นแมยิม้แตหน าตาดูเศรา ก็สามารถเขาใจอารมณที่แทจริงของแมไดวา แมกําลังเศรา และมี
ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น เป็นตน

 

อารมณ ของพอแม สําคัญกับลูกมากแคไหน
คุณพอคุณแมควรสอนลูกวา คนเราสามารถมีไดหลายอารมณเป็นเรื่องปกติ ตัง้แตความโกรธ ควา
มเศรา ความเครียด ความวิตกกังวล ความสุข ความอิ่มเอมใจ ความคับของใจ ความผิดหวัง ควา
มภาคภูมิใจ ความเบื่อหนาย เหน่ือย กลัว และกระวนกระวายใจ ลูกจะเฝ าดูและเรียนรูจากวิธีที่พอ
แมโตตอบ และแสดงออกความรูสึกเหลานัน้ ไมวาคุณพอคุณแมจะมีความสุข ตื่นเตน โกรธ หรือ
หงุดหงิด ลูกก็รับรู บางครัง้ที่คุณอาจประสบปัญหากับงานที่ไดรับมอบหมาย ทําใหคุณรูสึกหงุดหงิด
และรําคาญ คุณไมควรหลอกลูกวา ไมมีอะไร แตควรพูดกับลูกไปตรง ๆ เชน วันน้ีแมมีปัญหาเรื่อง
งาน และแมตองการใหลูกทําการบานหรืองานบานใหเสร็จ จะทําใหลูกไดเรียนรูวาเมื่อแมเผชิญกับ
อารมณตาง ๆ ที่นาหงุดหงิดนัน้ ไมไดเป็นเพราะลูก และแมกําลังทําใหลูกเห็นถึงวิธีจัดการกับ
อารมณของแม ซึ่งเป็นทักษะที่มีผลกับลูกในระยะยาว ลูกจะเติบโตอยางงดงามในสภาพแวดลอมที่
สงบ รูจักจัดการอารมณ ซึ่งสงผลตอพัฒนาการดานอื่น ๆ ของเด็กเมื่อโตขึ้นดวย

 

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ
ที่พอแมทํากับลูกไดงาย ๆ
เพราะอารมณ และความสามารถในการจัดการอารมณของเด็ก มีผลตอพัฒนาการทางสังคมและ
ผลลัพธทางวิชาการ เด็กจําเป็นตองเขาใจอารมณตนเองและมีความสามารถในการควบคุมอารมณ
ตนเองได โดยคุณพอคุณแมสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจใหกับลูกไดงาย ๆ
ผานตัวอยางกิจกรรมสําหรับเด็กวัยกอนเขาเรียน

1. เกมไฟแดงไฟเขียว
ในเกมน้ี ใหคุณแมตะโกนวา “ไฟแดง!” และ “ไฟเขียว!” โดยที่กําหนดใหลูกวิ่งไปหาแมเมื่อไฟ
เป็น "สีเขียว" และหยุดเมื่อเป็น "สีแดง" ในเกมน้ี ลูกจะไดฝึกการควบคุมรางกายและอารมณของ
ตนเอง

 

2. เกมกระจกเงา
ในเกมน้ี คนหน่ึงทําหน าและอีกคนก็เลียนแบบ ยกระดับเกมน้ีไปอีกขัน้โดยใหเด็ก ๆ ระบุอารมณ



ความรูสึกที่พวกเขาสะทอนออกมา การจดจําการแสดงออกทางอารมณเป็นกุญแจสําคัญในการอยู
รวมกันในสังคมและการสื่อสารระหวางบุคคลที่มีประสิทธิภาพ

 

3. เกมตะครุบลูกบอล
เกมตะครุบลูกบอลเป็นเกมที่ชวยใหเด็กพัฒนาดานอารมณไดดี เวลามีคนจะมาแยงลูกบอลจากเรา
หรือเราจะไปแยงจากเขา ทําใหลูกเรียนรูที่จะคํานึงถึงผูอื่น

 

อยากฝึกใหลูกควบคุมอารมณ เป็น ทําวิธีไหนดี
การเรียนรูที่จะควบคุมอารมณนัน้เป็นกระบวนการที่ซับซอน ใชทักษะมากมาย รวมถึงความสนใจ
การวางแผน การพัฒนาความรูความเขาใจ และการพัฒนาภาษา เด็ก ๆ จะพัฒนาทักษะเหลานัน้ใน
เวลาที่ตางกัน ขึ้นอยูกับพันธุกรรม พื้นฐานอารมณ สภาพแวดลอมที่เด็กเติบโต และปัจจัยภายนอก
เชน ความเหน่ือยลาหรือหิวโหย โดยคุณพอคุณแม คุณครู และผูดูแลเด็กมีบทบาทสําคัญในการ
ชวยใหเด็ก ๆ เรียนรูที่จะจัดการกับความรูสึกของตนเอง

เริ่มฝึกเร็วยิ่งดี ทารกที่ตอบสนองเร็วและควบคุมอารมณไดยาก มีแนวโนมที่จะมีปัญหาใน
การจัดการอารมณเมื่ออายุมากขึ้น คุณพอคุณแมสามารถเริ่มพูดถึงความรูสึกไดตัง้แตลูกยัง
เป็นทารก ชี้ใหเห็นวาตัวละครในหนังสือหรือภาพยนตรรูสึกเศรา มีความสุข โกรธ หรือวิตก
กังวล
เอาใจใสลูกเสมอ การศึกษาพบวาเด็กที่มีความสัมพันธที่มัน่คง และไววางใจกับพอแมหรือ
ผูดูแลจะมีการควบคุมอารมณในเด็กวัยหัดเดินไดดีกวาเด็กที่ผูดูแลไมตอบสนองความตอง
การ เมื่อลูกรอง ตองการใหเปลี่ยนผาออม ป อนขาว อุมกลอม หรือใด ๆ ก็ตาม หากคุณ
พอคุณแมเอาใจใสและตอบสนองลูกอยางสมํ่าเสมอจะชวยพัฒนาความผูกพันอันแนนแฟ นกับ
ลูกได
บอกและสอน สอนลูก ใหจดจําและบอกชื่ออารมณที่เกิดขึ้นได แตอยาพยายามสอนในขณะ
ที่ลูกกําลังอารมณไมดี ควรรอใหสถานการณสงบลงกอน เมื่อใจเย็นลงแลว คอยหาโอกาสพูด
คุยเกี่ยวกับความรูสึกและใหคําแนะนําในการจัดการกับความรูสึกเหลานัน้ แมจะไมไดผล
ทันทีในครัง้เดียว แตถือวาเป็นการวางรากฐานอยางคอยเป็นคอยไป
เป็นตนแบบที่ดี เด็กเรียนรูโดยการเลียนแบบสิ่งที่พอแมกําลังทํา ไมใชพูด หากลูกกําลังอา
ละวาด และพอแมกําลังสติแตก พอแมมีวิธีจัดการอารมณอยางไร ควบคุมอารมณตัวเองได
หรือไม ลูกรับรูและเลียนแบบสิ่งที่พอแมทําใหลูกเห็น
ใหทางเลือก เมื่อลูกสงบลง ใหคุยกับลูกถึงวิธีที่เขาสามารถจัดการกับสถานการณที่ยุงยาก
ได จําลองสถานการณโดยใหลูกลองนึกภาพพวกเขาผลักเพื่อนรวมชัน้ที่มีของเลนที่พวกเขา
อยากเลนดวย ใหพูดถึงทางเลือกตาง ๆ ที่ลูกสามารถทําไดในครัง้ตอไป เชน พวกเขา
สามารถบอกครู ขอใหเพื่อนรวมชัน้ผลัดกันเลน หรือหาอยางอื่นเลนดวย กระบวนการน้ี
สามารถชวยใหลูกพัฒนาทักษะการแกปัญหาได
ลงมือทํา ถัดจากทางเลือกที่เป็นไปได ก็ถึงเวลาฝึกฝน “แสดงบทบาทสมมติและฝึกซอม”
ผลัดกันแกลงทําเป็นลูก และเพื่อนรวมชัน้ การฝึกฝนเชนน้ีเด็กจะไดเริ่มใชทักษะใหม ๆ ใน
โลกแหงความเป็นจริง
ลงโทษใหนอยลง ชมเชยใหมากขึน้ การลงโทษลูกเป็นการยิ่งทําใหพฤติกรรมแยลง เมื่อ
พอแมใชความรุนแรง เด็กที่มีปัญหาในการจัดการอารมณมักจะตอบสนองดวยการกาวราว
มากขึ้น คุณพอคุณแมควรใชเวลาสวนใหญมุงเนนไปที่การเลีย้งลูกเชิงบวก การชมเชย และ



รางวัลสําหรับพฤติกรรมที่ดี หากลูกมักจะกรีดรองเมื่อถึงเวลาที่ตองออกจากสนามเด็กเลน
อยาลงโทษลูกที่โวยวาย ใหเปลี่ยนเป็นชมลูกเยอะ ๆ และอาจใหรางวัลเล็ก ๆ น อย ๆ เมื่อลูก
สามารถออกจากสนามเด็กเลนโดยไมงอแง แทนที่จะลงโทษลูกที่ทําพฤติกรรมไมพึงประสงค
ใหยกยองพฤติกรรมที่คุณพอคุณแมอยากเห็นแทน
เป็นทีมเดียวกัน ขณะที่ลูกกําลังเรียนรูการควบคุมอารมณ การเป็นทีมเดียวกันของพอแม
ป ูยาตายาย ครู และผูดูแลคนอื่น ๆ เป็นสิ่งสําคัญมากในการแกไขพฤติกรรมลูก และฝึกลูก
ใหสําเร็จ ทุกฝ ายควรนัง่ลง พูดคุย และวางแผนรวมกัน และเลีย้งดูไปในทิศทางเดียวกัน

 

ภาษากายบอกรักจากพอแม ชวยเสริม
พัฒนาการดานอารมณ ใหลูกได
พัฒนาการตามชวงวัยของลูกน อย  นอกจากการใชคําพูดในการสื่อสารบอกรักกับลูกแลว การสื่อสาร
ภาษากาย การแสดงออกทางสีหน า และน้ําเสียงเชิงบวกก็เป็นสิ่งสําคัญที่สามารถกระชับความ
สัมพันธของคุณกับลูกได ตัวอยางเชน การสบตา รอยยิม้ การกอด และเสียงที่อบอุน สามารถ
สื่อสารความรักที่คุณมีตอลูกได การที่ลูกมัน่ใจวามีคนที่รักเขา ทําใหเขารูสึกมัน่คงทางอารมณ และ
พรอมที่จะเรียนรู พัฒนาตนเองในขัน้ตอ ๆ ไป

 

จะเห็นไดวาการเลีย้งลูกใหมีพัฒนาการดานอารมณที่ดีนัน้ เริ่มตนที่พอแมในการเป็นแบบอยางให
ลูกไดเรียนรู และเลียนแบบ พอแมที่ตอบสนองตออารมณของลูกอยางเหมาะสม จะทําใหลูกรูสึก
มัน่ใจ เกิดความมัน่คงทางอารมณ นอกจากน้ี พอแมยังสามารถสงเสริมพัฒนาการดานอารมณจิตใจ
ผานกิจกรรมสนุก ๆ และฝึกลูกควบคุมอารมณไดตัง้แตเด็ก เพื่อปลูกฝังรากฐานที่ดีใหกับลูก

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
อาหารบํารุงสมองเด็ก ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตไดอยางสมวัย
โภชนาการสําหรับเด็ก 1-2 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
โภชนาการสําหรับเด็ก 2-3 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
พัฒนาการเด็ก 1-4 ปีแรก พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
นมกลองเด็ก UHT เลือกนม UHT สําหรับเด็ก แบบไหนมีสารอาหารสําคัญ
นมกลองเด็ก 1 ขวบขึ้นไป นม UHT เด็ก 1 ขวบ เพื่อพัฒนาการสมองลูก
นมสูตร 3 เพื่อการเจริญเติบโต นมผงสูตร 3 สําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-1-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-2-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older


 

อางอิง:

พัฒนาการและพื้นฐานอารมณเด็กปฐมวัย – เพื่อการเติบใหญอยางมีคุณภาพ, สํานักงานคณะ1.
กรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.)
ชวนคุณพอคุณแมมือใหม ทําความเขาใจกับพัฒนาการทางดานอารมณของลูกน อย, โรง2.
พยาบาลพญาไท
HOW A PARENT’S EMOTIONS CAN AFFECT THEIR CHILD, First Things First3.
16 Activities to Stimulate Emotional Development in Children,4.
PositivePsychology
How to help kids understand and manage their emotions, American5.
Psychological Association
Nonverbal communication: body language and tone of voice, Raising Children6.
Network

อางอิง ณ วันที่ 17 กุมภาพันธ 2567

คุณแมตัง้ครรภ

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ



โปรโมชัน่


