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เสียงเด็กรองไหอาจทําใหคุณพอคุณแมมือใหมเป็นกังวล เพราะไมรูวาที่ลูกรองไหมีสาเหตุมาจาก
อะไร หรือลูกรองไหตองการอะไร โดยเฉพาะในเด็กทารกการรองไหในบางครัง้ก็ไมมีสาเหตุ ดังนัน้
เพื่อใหคุณพอคุณแมเขาใจความตองการของลูกน อย มาสํารวจสาเหตุกันคะวาแทจริงแลวที่เด็กรอง
ไห เพราะอะไร เพื่อจะไดชวยใหสงบและหยุดรองไหคะ 

 

สรุป
เด็กรองไห ในเด็กทารกชวงตัง้แตแรกเกิดจะไมรองกวนมากนัก เวลาสวนใหญจะหมดไปกับ
การนอนหลับ จากนัน้เมื่อทารกอายุได 2 สัปดาหขึ้นไป มักจะรองไหมากขึ้นโดยไมมีสาเหตุที่
ชัดเจน
เด็กรองไหอาจมาไดจากหลายสาเหตุ เชน หิว ปวดทอง ทองอืด เจ็บปวด ผาออมเปียกแฉะ
งวงนอน และมีอาการไมสบายตัวเพราะเป็นไข
การเขยาตัวเพื่อใหหยุดรองไห ไมไดชวยใหลูกหยุดรองไห หรือสงบลง การเขยาตัว

https://www.s-momclub.com/baby


(Shaken Baby Syndrome) โดยเฉพาะในเด็กทารก หรือเด็กที่อายุน อยกวา 2 ปี จะเป็น
อันตรายตอสมอง บาดเจ็บถึงขัน้พิการ หรือเสียชีวิตได

 

เลือกอานตามหัวขอ

ลูกรองไหไมมีสาเหตุ เป็นแบบไหน
เด็กรองไหไมหยุด หรือรองไหบอย เกิดจากอะไรไดบาง
คุณพอคุณแมจะรับมือกับเด็กรองไหไมหยุด ดวยวิธีไหนดี
เด็กรองไหเพราะเป็นโคลิก (Colic) หรือเปลา
การหอตัวทารก ชวยใหลูกหยุดรองไหไดจริงไหม
ลูกรองไหไมหยุดแบบไหน ควรไปปรึกษาแพทย

 

เด็กทารกเกิดมาพรอมกับเสียงรองไหคะ การรองไหเป็นวิธีสื่อสารในการบอกคุณพอคุณแมใหทราบ
วาลูกตองการอะไรหรือรูสึกอยางไร ลูกจะรองไหเมื่อรูสึกหิว ผาออมเปียกปัสสาวะ เลอะอุจจาระ ไม
สบาย หรือบางครัง้ก็รองไหเพราะตองการอยากใหคุณพอคุณแมอุม เป็นตน เมื่อเด็กรองไหควร
ปลอบโยนอยางนุมนวล แตไมควรเขยาตัวเพื่อใหหยุดรองไห กอนอื่นคุณพอคุณแมตองรูกอนวา
การเขยาตัวลูกเพื่อใหหยุดรองไห ไมไดชวยใหลูกหยุดรองไห หรือสงบลง การเขยาตัว (Shaken
Baby Syndrome) โดยเฉพาะในเด็กทารก หรือเด็กที่อายุน อยกวา 2 ปี จะเป็นอันตรายตอสมอง
บาดเจ็บถึงขัน้พิการ หรือเสียชีวิตได

 

ลูกรองไหไมมีสาเหตุ เป็นแบบไหน
ในเด็กทารกชวงตัง้แตแรกเกิดจะไมรองไหกวนมากนัก เวลาสวนใหญจะหมดไปกับการนอนหลับ
จากนัน้เมื่อทารกอายุได 2 สัปดาหขึ้นไป มักจะรองไหมากขึ้นโดยไมมีสาเหตุที่ชัดเจน เมื่อเด็ก
ทารกอายุได 6-8 สัปดาหขึ้นไป จะรองไหเฉลี่ย 3 ชัว่โมงตอวัน และพออายุได 10-12 สัปดาห เด็ก
ทารกจะรองไหลดลงเหลือแค 1 ชัว่โมงตอวัน การรองไหของทารกไมไดสงผลเสียตอรางกาย หรือ
พัฒนาการแตอยางใด

 

เด็กรองไหไมหยุด หรือรองไหบอย เกิดจาก
อะไรไดบาง
การรองไหของเด็กทารกมีไดจากหลายสาเหตุ การที่ลูกรองไหออกมาก็เพื่อสื่อสารใหไดทราบวาชวง
เวลา ณ ขณะนัน้ลูกมีความตองการอะไร หรือเป็นอะไร คุณพอคุณแมจึงควรสังเกตเวลาที่ลูกรองไห

1. หิว
อยาปลอยใหลูกหิว ในเด็กทารกจะตองกินนมทุก 2-3 ชัว่โมง เด็กทารกที่กินนมแมจะหิวบอย



เน่ืองจากนมแมยอยงาย การใหลูกกินนมแมมีประโยชนมาก เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 2
00 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน  ซึ่งชวยในพัฒนาการสม
อง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก รวมทัง้ยังมีจุลินทรียสุขภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง
ในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติกส ที่
สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันใหลูกน อยไดอีกดวย

 

2. ปวดทอง ทองอืด
เด็กทารกระบบยอยอาหารยังทํางานไดไมสมบูรณ อาจทําใหเกิดอาการทองอืด ปวดทองขึ้นได
ฉะนัน้เพื่อชวยใหลูกสบายทอง ทุกครัง้หลังกินนมอิ่มใหอุมลูกเรอเอาลมออกมา

 

3. เจ็บปวด
เด็กรองไหเพราะรูสึกเจ็บปวด อาจมาไดจากหลายปัจจัย ไดแก หูเกิดการอักเสบ จนทําใหรูสึกปวด
ภายในหู (ควรรีบพาไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที) หรือรูสึกเจ็บ ปวด และคันจากการถูกมด
แมลงกัด เป็นตน

 

4. ผาออมแฉะเกินไป
ผาออมที่เปียกแฉะ หรือทุกครัง้ที่มีการอุจจาระ ปัสสาวะ ทารกมักจะรองไหเสมอ เน่ืองจากรูสึกไม
สบายตัว คุณพอคุณแมควรหมัน่เช็กดูผาออมลูกวาเต็มแลวหรือไม เพื่อจะไดถอดเปลี่ยนผาออมผืน
ใหมใหลูก กอนใสผาออมผืนใหมเพื่อสุขอนามัยที่ดีควรทําความสะอาดผิวกนลูกกอน

 

5. งวงนอน
เวลาลูกงวงนอน อาจมีรองไหกวน งอแง ซึ่งในเด็กบางคนเวลางวงนอนจะยังไมยอมหลับงาย ๆ
อาจดวยเพราะสภาพแวดลอมภายในหองนอน หรือในบานไมเอื้อตอการนอนหลับ พองวงมาก ๆ
แลวไมหลับ จะทําใหรูสึกเหน่ือย และรองไหงอแง

 

6. อาการไมสบายตัว เพราะมีไข
ลูกจะรองไหกวน งอแงมาก เวลาที่มีไขเพราะรูสึกไมสบายตัว คุณพอคุณแมสามารถเช็กเบื้องตนวา
ลูกตัวรอนมาก มีไขไดหรือไมจากการใชปรอทวัดไข หากพบวาลูกมีไข ควรพาไปโรงพยาบาลเพื่อ
พบแพทยทันที

เด็กแรกเกิดถึง 1 เดือน หากวัดอุณหภูมิรางกายได 37.5 องศาเซลเซียสหรือมากกวา คือมี
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ไข
เด็กอายุมากกวา 1 เดือน หากวัดอุณหภูมิรางกายได 37.8 องศาเซลเซียสหรือมากกวา คือมี
ไข

 

 

คุณพอคุณแมจะรับมือกับเด็กรองไหไมหยุด
ดวยวิธีไหนดี
เมื่อลูกรองไห คุณพอคุณแมควรตัง้สติและไมหงุดหงิดใสลูก แตควรหาสาเหตุวาที่ลูกรองไหเพราะ
อะไร เพื่อจะไดชวยใหลูกหยุดรองไห และสงบลง

การอุมและสัมผัสลูกอยางสมํ่าเสมอระหวางวัน โดยเฉพาะในชวงตัง้แตแรกเกิดถึง 61.
เดือน สามารถชวยใหลูกรองไหลดลงได
สรางบรรยากาศในการเลีย้งลูก เริ่มที่ตัวของคุณพอคุณแมตองมีความผอนคลาย ระหวาง2.
ที่เลีย้งลูกสามารถเปิดเพลงเบา ๆ เพื่อชวยใหผอนคลาย หรือถาลูกรองไหจนเหงื่อออก อาจ
จะเช็ดตัวหรืออาบน้ําใหลูกเพื่อจะไดสดชื่นขึ้น
ปรับอุณหภูมิภายในบาน หรือหองนอนลูก ใหไมรอนหรือหนาวเย็นเกินไป3.
ตรวจดูผาออมลูกวาสกปรกจากปัสสาวะ หรืออุจจาระหรือไม หากผาออมเปียกแฉะ เลอะ4.
อุจจาระใหเปลี่ยนผาออมผืนใหม
ลูกหิวหรือไม หากถึงเวลากินนม ควรใหนมลูกทันที5.
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หลังกินนมอิ่มควรจับลูกเรอ ตองอุมจับลูกเรอทุกครัง้6.

 

เด็กรองไหเพราะเป็นโคลิก (Colic) หรือเปลา
อาการรองโคลิกเกิดขึ้นไดกับเด็กตัง้แตแรกเกิด และพบมากที่สุดในเด็กอายุชวง 4-6 สัปดาห มักจะ
รองเป็นชวงเวลา เชน ชวงเย็น หรือชวงหัวคํ่า การรองโคลิกจะรองแบบไมทราบสาเหตุ และปลอบ
ใหลูกหยุดรองไหไดยาก ทัง้น้ีหากคุณพอคุณแมสังเกตวาลูกมีอาการรองไหมาก พรอมกับมีอาการ
เชน มีไข อาเจียน ทองเสีย ไมกินนม ควรรีบพาลูกไปโรงพยาบาลเพื่อพบกุมารแพทยทันที

 

การหอตัวทารก ชวยใหลูกหยุดรองไหไดจริง
ไหม
ในทางการแพทยการหอตัวทารกก็เพื่อชวยลดอาการตื่นตกใจ สะดุงขณะนอนหลับ ชวยปลอบ
ประโลมทําใหทารกอบอุนและปลอดภัยเหมือนกําลังอยูในครรภคุณแม การหอตัวทารกจะรูสึก
เหมือนกําลังถูกคุณแมกอด จึงทําใหสงบนอนหลับสบาย และรองไหน อยลง การหอตัวมีประโยชน
แตก็มีความเสี่ยงในเรื่องการเสียชีวิตจากโรคไหลตายในทารก ที่เรียกวาภาวะ SIDS เน่ืองจากการ
หอตัวอาจทําใหนอนหลับยาว ไมคอยตื่น ลดการตื่นตัวในทารก ดังนัน้คุณพอคุณแมจึงควรหอตัว
ลูกดวยความระมัดระวัง แนะนําใหใชผาฝ ายผืนบาง เชน ผามัสลินในการหอตัว เวลาหอตัวลูกควร
กระชับพอดีกับตัว ไมรัดแนนมาก โดยเฉพาะตรงรอบสะโพก เพื่อใหลูกสามารถขยับขาได และควร
จัดใหนอนหงายอยูเสมอ

 

ลูกรองไหไมหยุดแบบไหน ควรไปปรึกษาแพ
ทย
เมื่อลูกรองไหคุณพอคุณแมตรวจดูแลววาที่ลูกรองไหไมไดมาจากผาออมเปียก ความหิว หรืองวง
นอน เป็นตน แตลูกก็ยังคงรองไหไมหยุด รองไหนานมากกวาปกติ รองไหจนเสียงแหบ แลวมี
อาการอื่นรวมดวย เชน มีไข ตัวรอน หายใจผิดปกติ อาเจียน หรืออุจจาระผิดปกติ อาจเป็นไปไดวา
เกิดปัญหาขึ้นที่ระบบยอยอาหารหรือระบบลําไสของลูก แนะนําใหคุณพอคุณแมรีบพาลูกไปโรง
พยาบาลพบแพทยทันที เพื่อรับการตรวจอยางละเอียดและใหการรักษาไดอยางถูกตอง

 

หากคุณพอคุณแมเขาใจและรูสาเหตุวาลูกรองไหเพราะอะไร ก็จะสามารถรับมือและชวยใหลูกสงบ
ลงและหยุดรองไหได แตสิ่งสําคัญที่สุดเมื่อลูกรองไห ตองดูใหแนใจวาที่ลูกรองไหไมใชเพราะไม
สบาย ซึ่งถาหากลูกรองไหมีสาเหตุมาจากไมสบาย ลูกมีไขตัวรอน คุณพอคุณแมไมควรน่ิงนอนใจ
เน่ืองจากลูกอาจมีอาการชักจากไขได ดังนัน้แนะนําใหรีบพาลูกไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที

https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever


 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกเป็นโรคภูมิแพ คุณแมรับมือภูมิแพในเด็กไดอยางไร
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ อุจจาระเป็นเม็ด พรอมวิธีป องกันเบื้องตน
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง

 

 

อางอิง:

เขยาทารก อันตรายตอสมอง บาดเจ็บถึงขัน้พิการ เสียชีวิต, MedPark Hospital1.
ลูกรองไหแบบไหน ไมปกติ, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
Calming Techniques for a Crying Baby, Children’s Hospital Colorado3.
ลูกรองโคลิค, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
วิธีหอตัวทารก ประโยชน และความเสี่ยงของการหอตัวทารก, helloคุณหมอ5.
ลูกรองเวลาเดิมทุกวัน เป็น “โคลิก” หรือเปลานะ, โรงพยาบาลพญาไท6.
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