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ในบทความน้ี เราจะมาทําความเขาใจเกี่ยวกับที่ตรวจครรภแบบจุมกันนะคะ น่ีเป็นวิธีการที่มา
พรอมอุปกรณตรวจครรภ ที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปัจจุบันน้ี เน่ืองจากความงายในการ
ใชงาน ราคาเป็นมิตร สะดวกและสะอาด บอกผลไดอยางแมนยําในเวลาเพียงแคไมกี่นาทีคะ

 

สรุป
วิธีเลือกซื้อที่ตรวจครรภแบบจุม การเลือกซื้อที่ตรวจครรภแบบจุมที่มีคุณภาพ จะชวยใหผล
การทดสอบมีความแมนยํามากขึ้น และการใชงานที่ถูกตอง จะชวยใหผลการทดสอบมีความ
ถูกตอง
ที่ตรวจครรภแบบจุมหาซื้อไดงาย และรอผลไมนาน
ราคาขายในประเทศไทย อยูที่ประมาณ 50-90 บาท

 

เลือกอานตามหัวขอ

ที่ตรวจครรภแบบจุม เป็นแบบไหน
ที่ตรวจครรภแบบจุม ราคาแพงไหม
วิธีเลือกซื้อที่ตรวจครรภแบบจุมที่มีคุณภาพ
ที่ตรวจครรภแบบจุม ชัวรไหม ใหผลแมนยําแคไหน
วิธีตรวจครรภแบบจุม ใชแบบไหนใหถูกตอง
ตรวจครรภเวลาไหนดี ไดผลแนนอน
ใชที่ตรวจครรภแบบจุมแลวขึ้นสองขีดแตจางทองไหม
ที่ตรวจครรภแบบจุมใหผลผิดพลาด เกิดจากอะไรไดบาง
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ที่ตรวจครรภแบบจุม เป็นแบบไหน
วิธีตรวจครรภ แบบจุมเป็นวิธีการที่งาย และเหมาะกับคนรักความสะอาด เพราะในการตรวจ
หาการตัง้ครรภจะใชไมจุมลงในถวยปัสสาวะเพื่อทดสอบ หลายคนคงชอบ เพราะอยากจะ
หลีกเลี่ยงวิธีการปัสสาวะลงไปโดยตรงที่บนแผนทดสอบ เพราะจะเลอะเทอะมือได
เครื่องมือน้ีไดรับการออกแบบมาเพื่อตรวจหาการมีอยูของฮอรโมนการตัง้ครรภ หรือ hCG
ในปัสสาวะ
สิ่งสําคัญคือตองปฏิบัติตามคําแนะนําที่กลองอยางระมัดระวัง
แนะนําใหจุมแผนทดสอบการตัง้ครรภในปัสสาวะที่อยูในภาชนะซึ่งมากับกลองหรือถวย เพื่อ
ใหไดผลที่แมนยําไมควรใชน้ําปัสสาวะในโถสวม เพราะปัสสาวะที่เจือจางอาจทําใหผลการ
ทดสอบไมแมนยํา การทดสอบการตัง้ครรภแบบจุมน้ีเหมือนกับการทดสอบการตัง้ครรภแบบ
อื่น ๆ ที่สามารถใชไดหลังจากประจําเดือนขาดอยางน อย 2 สัปดาห

 

ที่ตรวจครรภแบบจุม ราคาแพงไหม
ที่ตรวจครรภแบบจุมราคาไมแพง เป็นตัวเลือกที่ประหยัดงบสําหรับการตรวจหาการตัง้ครรภ ราคา
มีหลากหลายขึ้นอยูกับยี่หอ ความไวตอคาฮอรโมน hCG และคุณสมบัติเพิ่มเติมอื่น ๆ

ในไทยพบวาราคาจะอยูระหวาง 50-90 บาท

 

วิธีเลือกซือ้ที่ตรวจครรภแบบจุมที่มีคุณภาพ
1. ซือ้กับรานที่เชื่อถือได เชน รานขายยา หางสรรพสินคา

ซื้อจากรานที่นาเชื่อถือ เพื่อใหไดยี่หอที่มีคุณภาพ
ตรวจสอบ ชุดทดสอบการตัง้ครรภแตละยี่หอจะมีการตรวจหาคาความไวตอฮอรโมน hCG ที่
ตางกัน ดังนัน้ หากเป็นยี่หอที่ตรวจจับคาฮอรโมนไดน อย ก็อาจทําใหไดผลเป็นลบหรือไมตัง้
ครรภได
ไมวาผลที่อานคาไดจากที่ตรวจครรภจะบอกวาตัง้ครรภหรือไมก็ตาม การเขารับการตรวจ
ซํ้าโดยแพทยผูเชี่ยวชาญก็ยังมีความสําคัญ เพราะหากตัง้ครรภจริง การฝากครรภตัง้แตรูวา
ตัง้ทองจะสงผลดีตอทัง้คุณแมและทารกในครรภ
พิจารณาคุณสมบัติการออกแบบ เชน ปลายดูดซึมปัสสาวะที่กวางหรือหน าจอดิจิทัล เพื่อ
ความสะดวกในการใชงาน
ตรวจสอบวันหมดอายุของแผนทดสอบการตัง้ครรภ เพื่อใหไดผลที่ไมคลาดเคลื่อน แตแมน
ยํา
เลือกแผนทดสอบการตัง้ครรภที่เหมาะกับความตองการและงบประมาณ ปรึกษาแพทยหรือผู
เชี่ยวชาญถามีขอสงสัยหลังการทดสอบ
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2. ซือ้ยี่หอที่เภสัชกรแนะนํา
เมื่อซื้อแผนทดสอบการตัง้ครรภ ใหพิจารณายี่หอที่เภสัชกรแนะนํา ถามีขอสงสัยใหปรึกษาคุณหมอ
หรือผูเชี่ยวชาญ และตรวจสอบวันหมดอายุของแผนทดสอบการตัง้ครรภทุกครัง้ เพื่อใหมัน่ใจวาจะ
ไดผลที่มีความแมนยํา

 

3. เลือกที่มีมาตรฐานในการผลิต
เมื่อซื้อแผนทดสอบการตัง้ครรภ ใหตรวจสอบวามีมาตรฐานการผลิตที่ไดรับการกําหนดโดยองคกร
ตาง ๆ เชน ISO, สหภาพยุโรป, FDA, WHO, และ Global Harmonization Task Force ชุดตรวจ
การตัง้ครรภ โดยทัว่ไป จะระบุถึงผลทดสอบที่แมนยํา โดยเฉลี่ยจะถูกตองประมาณ 97% โดยชุด
แทงตรวจแตละรุนของแตละยี่หอจะมีคา Sensitivity หรือ คาความไว บอกไว เชน 20 mIU/ml,
50 mIU/ml หรือ 100 mIU/ml ชุดตรวจที่มีความ Sensitive สูง (คาตัวเลขตํ่า) จะสามารถตรวจ
หา hCG ที่ระดับตํ่า ๆ เจอได และสามารถใหผลไดอยางแมนยําตัง้แตเน่ิน ๆ หรือ ประมาณ 7-10
วันหลังไขตก จึงควรอานขอมูลบนฉลากชุดตรวจใหชัดเจนกอนซื้อ

 

4. เลือกที่ตรวจครรภที่สภาพสมบูรณ ไมชํารุด
ใหตรวจสอบวาไมมีความเสียหายใด ๆ ตัวบรรจุภัณฑดูมีความครบถวน และไมควรมีวันที่หรือชวง
เวลาอางอิงที่เห็นชัดวาเกินกําหนดหมดอายุ แผนทดสอบการตัง้ครรภ ที่เสียหายอาจใหผลที่ไมแมน
ยํา เน่ืองจากปัญหาปลายดูดซึมเสียหาย หรือหน าตางแสดงผลมีรอยขีดขวน

 

5. ดูวันที่ผลิต และวันหมดอายุการใชงานใหดี
เมื่อซื้อแผนทดสอบการตัง้ครรภ ยํ้าอีกครัง้วาใหตรวจสอบวันหมดอายุดวย ซึ่งมักจะอยูใน 2-3 ปี
นับจากวันผลิต ที่ตองใสใจเพราะแผนทดสอบการตัง้ครรภที่หมดอายุ อาจใหผลที่เป็นลบผิดไปจาก
ความเป็นจริง เน่ืองจากสารเคมีเสื่อมสภาพลง

 



 

ที่ตรวจครรภแบบจุม ชัวรไหม ใหผล
แมนยําแคไหน

โดยทัว่ไปผลทดสอบการตัง้ครรภแบบจุมมีความนาเชื่อถือ
การทดสอบน้ีสามารถตรวจจับการมีอยูของฮอรโมนการตัง้ครรภ หรือ hCG ในปัสสาวะได
เพื่อเพิ่มความแมนยําของการทดสอบ ควรทดสอบหลังจากประจําเดือนขาดอยางน อย 2
สัปดาห เน่ืองจากระดับ hCG จะเพิ่มขึ้น
หลายยี่หอของแผนทดสอบการตัง้ครรภกลาวอางวามีความแมนยํา แตสิ่งสําคัญคือตอง
พิจารณาถึงปัจจัยตาง ๆ รวมดวย เชน เวลาของการตกไข วงจรประจําเดือนที่ไมปกติ และ
เวลาของการฝังตัวของไขอาจมีผลใหตัง้คําถามตอผลของการทดสอบวานาเชื่อถือหรือไม
การทดสอบการตัง้ครรภแบบจุม ถึงจะเป็นเครื่องมือที่ดีและสะดวกสําหรับการตรวจหาการตัง้
ครรภดวยตัวเองเบื้องตน แตก็ไมไดเป็นที่สิน้สุด ถามีขอสงสัยหรือคําถามเกี่ยวกับผลการทด
สอบ รวมถึงเพื่อตรวจสอบใหมัน่ใจ ควรปรึกษาคุณหมอเพื่อเขารับการตรวจวินิจฉัยวาตัง้
ครรภหรือไม

 

วิธีตรวจครรภแบบจุม ใชแบบไหนใหถูกตอง
การทดสอบการตัง้ครรภดวยการจุมแถบทดสอบเป็นวิธีที่งายและมีประสิทธิภาพในการตรวจสอบ



การตัง้ครรภ การใชงานที่ถูกตอง คือ

การเก็บปัสสาวะ เก็บปัสสาวะในถวยเล็กหรือภาชนะที่สะอาด1.
การจุมแผนทดสอบการตัง้ครรภ จุมแผนทดสอบการตัง้ครรภลงในปัสสาวะ และทิง้ไวตาม2.
เวลาที่มีคําแนะนําที่ระบุไวขางผลิตภัณฑ หรือถาไมมีที่ระบุไวใหจุมประมาณ 5 วินาที
การอานผล ใหนําแผนทดสอบการตัง้ครรภออกจากปัสสาวะ และวางไวบนพื้นผิวที่แหงและ3.
สะอาด รออานผลการทดสอบ ถาคําแนะนําประกอบชุดทดสอบไมระบุไว รอการประมวลผล
ประมาณ 3-5 นาที

 

ตรวจครรภเวลาไหนดี ไดผลแน นอน
เวลาที่ดีที่สุดในการทดสอบการตัง้ครรภ คือ ควรทําในตอนเชา เน่ืองจากปัสสาวะจะมีความ
เขมขนสูงสุดของฮอรโมนในเวลาน้ี และหลีกเลี่ยงการดื่มน้ํามากจนเกินไปไวลวงหน า เพราะ
จะทําใหระดับ hCG ในปัสสาวะของคุณลดลง
ถาทดสอบเร็วเกินไป เร็วกวาวันแรกที่มีประจําเดือน ยิ่งมีโอกาสไดผลลบลวงสูงขึ้น ทัง้ที่
เจาของปัสสาวะที่ลองตรวจทดสอบดูอาจจะตัง้ครรภอยูจริง

 

ใชที่ตรวจครรภแบบจุมแลวขึน้สองขีดแตจาง
ทองไหม

ถาการทดสอบการตัง้ครรภแบบจุมแสดงผลสองเสน แมวาเสนหน่ึงจะจาง โดยทัว่ไปแสดงวา
ผลเป็นบวกหรือตัง้ครรภอยูนัน่เอง เสนที่จางอาจเกิดจากระดับฮอรโมน hCG ยังตํ่าอยู โดย
เฉพาะถาคุณทดสอบเร็วเกินไปในชวงตัง้ครรภ เมื่อการตัง้ครรภของคุณดําเนินตอไป หาก
ทําการทดสอบอีกครัง้ระดับฮอรโมน hCG จะเพิ่มขึ้น ทําใหเสนทดสอบเห็นชัดขึ้น
ถาคุณไมแนใจเกี่ยวกับผลการทดสอบ ควรทดสอบซํ้าหลังจากผานไป 2-3 วัน หรือตรวจ
เลือดโดยคุณหมอก็จะใหคําตอบที่ชัดเจนและมัน่ใจไดจริง ๆ

 

ที่ตรวจครรภแบบจุมใหผลผิดพลาด เกิดจาก
อะไรไดบาง
ผลการทดสอบการตัง้ครรภดวยการจุมแถบทดสอบที่ไมถูกตอง อาจเกิดขึ้นไดเน่ืองจากปัจจัยหลาย
อยาง

วิธีการใชงานไมถูกตอง การไมปฏิบัติตามคําแนะนําการทดสอบอาจทําใหไดผลที่ผิด เชน
การอานผลการทดสอบหลังจากเวลาที่แนะนําอาจทําใหเกิดเสนรอยการระเหย ซึ่งอาจถูก
เขาใจผิดวาเป็นผลบวกหรือเขาใจผิดวาตัง้ครรภ
แถบทดสอบหมดอายุ การใชแถบทดสอบที่หมดอายุอาจมีผลตอความแมนยําของการทด
สอบ
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ยา ยาบางชนิดที่ใชอยูอาจมีผลตอระดับฮอรโมน ทําใหไดผลที่ผิด
ภาวะไขฝ อ หรือ ทองลม จัดเป็นความผิดปกติของการตัง้ครรภชนิดหน่ึงซึ่งทําใหการตัง้
ครรภไมสามารถดําเนินตอไปไดจนถึงครบกําหนดคลอด
การตัง้ครรภนอกมดลูก เมื่อไขไดรับการปฏิสนธิแลวเกาะตัวนอกมดลูก อาจทําใหไดผล
บวก แนะนําใหยืนยันผลการทดสอบกับคุณหมอโดยทําการทดสอบเพิ่มเติมอื่น ๆ

 

การตัดสินใจตรวจสอบการตัง้ครรภถือเป็นเรื่องนาตื่นเตน ตัง้ครรภอยูหรือไมนะ เป็นคําถามที่คุณผู
หญิงถามยํ้า ๆ อยูในใจดวยหลายอารมณแน ๆ มีความตื่นเตนและวิตกกังวลแตกตางกันไป หวังวา
บทความน้ีจะชวยใหคุณผูอานมีความเขาใจและมัน่ใจมากขึ้นเกี่ยวกับการใชที่ตรวจครรภแบบจุม
และเลือกที่มีคุณภาพมาใชงาน แตไมวาผลที่ตรวจครรภของคุณผูอานจะเป็นอยางไร ยังมีแหลง
ขอมูลและการสนับสนุนมากมายเกี่ยวกับการตรวจสอบการตัง้ครรภ และการดูแลครรภที่คุณ
สามารถเขาถึงได และคุณผูอานสามารถปรึกษาคุณหมอเพื่อขอคําแนะนํา ตรวจสอบเพิ่มเติม หรือ
รับการดูแลที่เหมาะสมตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

วิธีตรวจครรภแบบจุม และการอานผลการตรวจครรภ, hellokhunmor1.
Is the ‘Hook Effect’ Messing Up My Home Pregnancy Test?, Healthline2.
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
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https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
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https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


What Is the Difference Between Cheap and Expensive Pregnancy Tests?, What3.
to Expect
The Best Pregnancy Tests, Healthline4.
Quality and Performance Guidance on Selection of Pregnancy Tests for5.
Procurement, FHI 360
When Can I Take a Pregnancy Test?, Verywell Family.6.
What does a faint line on a pregnancy test mean?, BabyCenter7.
7 Causes for a False-Positive Pregnancy Test, Healthline8.
ทองหรือไมทองรูไดอยางไร, โรงพยาบาลวิชัยเวช อินเตอรเนชัน่แนล9.
ผลจากที่ตรวจครรภ...แมนยําแคไหนกันนะ?, โรงพยาบาลเปาโล10.
4 วิธีตรวจการตัง้ครรภ ที่ผูหญิงควรรู, โรงพยาบาล จุฬารัตน 9 แอรพอรต11.
ทองไมทอง รูใหแน ดวยการตรวจครรภหาคาเอชซีจี (hCG), โรงพยาบาลนครธน12.
ทองลม...ทองหลอก, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล13.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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