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เมื่อรูตัวแลววา กําลังจะกลายเป็นคุณแม สิ่งแรกที่ควรทํา คือ การฝากครรภ ยิ่งเร็วเทาไหรก็ยิ่งดี
เพราะการฝากครรภจะชวยใหคุณแมไดตรวจรางกาย ประเมินความเสี่ยงสุขภาพ ใหคุณหมอไดดูแล
ทารกในครรภ เพื่อใหการตัง้ครรภเป็นไปอยางราบรื่น แข็งแรง ปลอดภัยทัง้คุณแมและลูกน อย

 

สรุป
การฝากครรภคุณภาพ ควรฝากครรภกอน 12 สัปดาห เพื่อใหคุณหมอไดตรวจดูสุขภาพ
รางกายของคุณแม ชวยประเมินความเสี่ยง และป องกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นได
หลังจากฝากครรภแลว คุณหมอจะนัดตรวจครรภอยางตอเน่ือง และนัดถี่มากขึ้นในชวงกอน
คลอด ซึ่งคุณแมควรมาตรวจครรภตามนัดเป็นประจํา

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือกอานตามหัวขอ

การฝากครรภ คืออะไร
ทําไมถึงควรรีบฝากครรภใหเร็วที่สุด หลังจากรูวาตัง้ครรภ
ประโยชนของการฝากครรภ ที่พอแมมือใหมตองรู
ไปฝากครรภ ตองตรวจอะไรบาง
เอกสารและขอมูลที่ใชในการฝากครรภ
ฝากครรภแลว ตองไปพบแพทยบอยไหม
ฝากครรภแลว คุณแมตองทําอะไรบาง
ฝากครรภแลว จะไดอัลตราซาวดตอนไหน
เลือกฝากครรภที่ไหน ใหดีกับคุณแมที่สุด

 

การฝากครรภ คืออะไร
การฝากครรภ คือ การดูแลสุขภาพรางกายของคุณแมและลูกในทอง ตัง้แตเมื่อแรกเริ่มที่รูวาตัง้
ครรภจวบจนถึงวันที่ลูกน อยลืมตาออกมาดูโลก เพื่อใหคุณแมและลูกในทองมีสุขภาพรางกายที่
แข็งแรง อุมทองอยางปลอดภัย ลดความเสี่ยงการเกิดภาวะแทรกซอน คุณแมจึงควรฝากครรภ
กอนอายุครรภ 12 สัปดาห

 

ทําไมควรฝากครรภใหเร็วที่สุด
หลังจากที่รูวาตัง้ครรภ คุณแมควรฝากครรภใหเร็วที่สุด ใหคุณหมอไดประเมินภาวะแทรกซอน
และคัดกรองความเสี่ยง โดยขอดีของการฝากครรภเร็ว เชน

การฝากครรภเร็ว ทําใหคุณแมตัง้ครรภอยางมีคุณภาพ ซึ่งควรฝากครรภกอน 12 สัปดาห
คุณแมไดรับการตรวจคัดกรอง ประเมินความเสี่ยงและภาวะแทรกซอน เพื่อใหคุณหมอ
ทําการรักษาหรือควบคุมภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นได หากพบวา คุณแมมีความเสี่ยงจะได
รับการดูแลเป็นพิเศษจากแพทยผูเชี่ยวชาญ
กลมุโรคที่คณุหมอจะตรวจ เชน โรคถายทอดทางพนัธุกรรม ไดแก โรคธาลสัซีเมยี ดาวน
ซินโดรม ภาวะพรองไทรอยดแตกําเนิด คัดกรองเบาหวาน รวมถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
คุณหมอจะชวยดูแลการตัง้ครรภ ใหการตัง้ครรภเป็นไปอยางราบรื่น ใหคําแนะนําและ
ความรู บอกวิธีการดูแลตัวเอง เพื่อใหทารกและคุณแมปลอดภัย

 

ประโยชน ของการฝากครรภ ที่ตองรู
กําหนดวันคลอดและประเมินชวงเวลาที่อาจจะคลอดได: ในการฝากครรภ คุณหมอจะ
ชวยวางแผนการคลอด รวมถึงทราบอายุครรภ ทําใหสามารถกําหนดชวงเวลาที่คุณแมจะ
คลอดเจาตัวน อยได
สงเสริมสุขภาพกาย ดูแลจิตใจคุณแม: ในการตัง้ครรภ คุณแมมักจะเผชิญกับความวิตก
กังวลและความเครียด การฝากครรภใหเร็วที่สุดตัง้แตรูวาตัง้ครรภ คุณแมสามารถปรึกษา



ขอคําแนะนําจากคุณหมอได ทําใหรูสึกสบายใจ ลดความกังวลลง รวมถึงไดรับการดูแล
สุขภาพรางกาย ใหการตัง้ครรภเป็นไปอยางราบรื่น
ดูแลสุขภาพเจาตัวนอยและคอยประเมินพัฒนาการ: คุณหมอจะตรวจหาความผิดปกติ
และความพิการแตกําเนิดของทารกในครรภ รวมถึงดูแลสุขภาพของเจาตัวน อยใหมี
พัฒนาการทารกในครรภที่ดีในทุก ๆ เดือน
ประเมินและป องกันภาวะแทรกซอนระหวางตัง้ครรภ: คุณหมอจะชวยดูแล ประเมิน
ความเสี่ยง และป องกันภาวะแทรกซอนใหกับคุณแม เชน ภาวะแทงคุกคาม โรคความดัน
โลหิตสูงขณะตัง้ครรภ โรคเบาหวาน และภาวะคลอดกอนกําหนด
ป องกันอันตรายที่อาจเกิดขึน้: เมื่อคุณแมฝากครรภเร็ว จะไดรับการตรวจโรคตาง ๆ
ประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ และไดรับคําแนะนําเพื่อป องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได
ระหวางตัง้ครรภ
ชวยใหการตัง้ครรภเป็นไปอยางราบรื่น: คุณหมอจะดูแลสุขภาพของคุณแมและลูกในทอง
ชวยใหการตัง้ครรภของคุณแมราบรื่น ปลอดภัย รวมทัง้ดูแลทารกในครรภใหแข็งแรง

 

 

ฝากครรภ ตองตรวจอะไรบาง
การฝากครรภในครัง้แรก แพทยจะทําการตรวจหลายอยาง เชน

ตรวจเลือด: ตรวจหาความเขมขนของเลือด ซึ่งคนทองควรมีมากกวา 33 เปอรเซ็นต ตรวจ
หาหมูเลือด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก ไวรัสเอชไอวี ไวรัสตับอักเสบบี และเชื้อซิฟิลิส
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รวมถึงโรคที่ถายทอดทางพันธุกรรม เชน โรคธาลัสซีเมีย หรือโรคเบาหวาน
ตรวจปัสสาวะ: ดูปริมาณน้ําตาลในปัสสาวะ รวมถึงดูโปรตีนหรือไขขาว ที่อาจรัว่ออกมาอยู
ในปัสสาวะ
ชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง: น้ําหนักและสวนสูงของคุณแมมีความสําคัญสําหรับการตัง้ครรภ
เชน คุณแมที่สวนสูงน อยกวา 145 เซนติเมตร อาจมีอุงเชิงกรานแคบสงผลตอการคลอดได

 

เอกสารที่ใชในการฝากครรภ
เอกสารการฝากครรภจะใชสําเนาบัตรประชาชนของคุณพอและคุณแมที่เซ็นสําเนาถูกตอง และใบ
ตัง้ชื่อเพื่อทําสูติบัตร โดยกรอกรายละเอียดใหเรียบรอย นอกจากน้ี ยังควรเตรียมขอมูลการมี
ประจําเดือนครัง้ลาสุด ประวัติการเจ็บปวย โรคประจําตัว และการแพยา มาแจงใหคุณหมอทราบ
ดวย

 

ฝากครรภแลว ตองไปพบแพทยบอยไหม
หลังจากฝากครรภ คุณหมอจะนัดพบบอยในชวงทาย ๆ ของการตัง้ครรภ โดยชวงแรกที่อายุครรภ
น อยกวา 28 สัปดาห ควรมาตรวจครรภทุก 4 สัปดาห จากนัน้จะนัดตรวจครรภทุก 2 สัปดาห และ
เมื่อตัง้ครรภมากกวา 36 สัปดาห คุณหมอจะนัดตรวจทุก 1 สัปดาห ไปจนกวาคุณแมจะคลอด

 

ฝากครรภแลว คุณแมตองทําอะไรบาง
การฝากครรภและตรวจครรภในแตละไตรมาส จะมีรายละเอียดการตรวจรางกายที่แตกตางกัน

ไตรมาสที่ 1: ดูแลสุขภาพรางกายทัว่ไปของคุณแม ตรวจดูโรคประจําตัวและประเมินความ
เสี่ยง รวมถึงประเมินอายุครรภและกําหนดคลอด สวนทารกจะตรวจภาวะดาวนซินโดรม
ไตรมาสที่ 2: คุณหมอจะเช็กการเจริญเติบโต ดูอัตราการเตนหัวใจของลูก ดวยการตรวจ
ขนาดยอดมดลูก รวมถึงอัลตราซาวดเช็กความสมบูรณของเจาตัวน อย ดูตําแหนงของรก
ปริมาณน้ําครํ่า และวัดความยาวของปากมดลูก
ไตรมาสที่ 3: ไตรมาสสุดทาย คุณหมอจะอัลตราซาวดดูความเสี่ยงของภาวะรกเกาะตํ่า และ
ตรวจดูความผิดปกติของทารก ในชวงน้ีจะพูดคุยเพื่อใหคุณแมไดเตรียมตัววางแผนการ
คลอด และใหสังเกตอาการที่ตองรีบมาโรงพยาบาล เชน ทองแข็ง เลือดออกจากชองคลอด
และลูกดิน้น อยลง

 

ฝากครรภแลว ไดอัลตราซาวดครัง้แรกเมื่อไห
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ร
การอัลตราซาวด คุณหมอจะตรวจอัลตราซาวดครัง้แรกในชวง 6-8 สัปดาห เพื่อดูวา ตัง้ครรภอยูใน
มดลูกหรือไม ตรวจขนาดและการเตนของหัวใจเจาตัวน อย ซึ่งคุณหมอจะอัลตราซาวด ประเมินการ
ตัง้ครรภตัง้แตแรก ๆ การฝากครรภเร็วจะชวยใหคุณหมอไดรูวาครรภเดี่ยวหรือครรภแฝด และ
ประเมินความเสี่ยงตาง ๆ ได

 

เลือกฝากครรภที่ไหนดี
การฝากครรภ ควรเลือกโรงพยาบาลที่คุณแมตรวจรักษาอยูเป็นประจํา จะมีประวัติการเจ็บปวย
การแพยา และโรคตาง ๆ ที่คุณแมเป็นอยู หรือเลือกสถานพยาบาลที่นาเชื่อถือ อยูไมไกลจากที่
ทํางานหรือบาน เมื่อเกิดการเจ็บปวยไมสบาย หรือเจ็บทองคลอด จะไดมาถึงอยางรวดเร็ว

 

การฝากครรภคุณภาพกอน 12 สัปดาห หรือฝากครรภใหเร็วที่สุด เป็นสิ่งที่คุณแมควรใสใจ เมื่อฝาก
ครรภแลว คุณหมอจะใหสมุดฝากครรภ ซึ่งจะมีรายละเอียดการตัง้ครรภ สมุดเลมน้ีคุณแมควรพก
ติดตัวไวเสมอ หากเกิดเหตุฉุกเฉินหรือตองพบแพทยในโรงพยาบาลอื่น และอยาลืมทําตาม
คําแนะนําของคุณหมอเป็นประจํา เพื่อใหการตัง้ครรภน้ีปลอดภัย เจาตัวน อยคลอดออกมาสุขภาพ
แข็งแรง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
คุณแมทอง 2 เดือน อาการตัง้ครรภ 1 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 2 เดือน อาการตัง้ครรภ 2 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 3 เดือน อาการตัง้ครรภ 3 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 4 เดือน อาการตัง้ครรภ 4 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 5 เดือน อาการตัง้ครรภ 5 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 6 เดือน อาการตัง้ครรภ 6 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 7 เดือน อาการตัง้ครรภ 7 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 8 เดือน อาการตัง้ครรภ 8 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 9 เดือน อาการตัง้ครรภ 9 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
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สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

การดูแลสตรีในระยะตัง้ครรภ, คณะพยาบาลศาสตรอัครราชกุมารี ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ1.
4 เหตุผลดี ๆ วาทําไม ควรฝากทองเร็ว, กรมอนามัย2.
ฝากครรภเร็ว ฝากครรภคุณภาพ ฝากกอน 12 สัปดาห, กรมอนามัย3.
การฝากครรภสําคัญอยางไร?, โรงพยาบาลบางปะกอก4.
คําแนะนําการฝากครรภครัง้แรก, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล5.
ฝากครรภใหเร็วที่สุด เพื่อสุขภาพของคุณแมและลูกน อยในครรภ, โรงพยาบาลพญาไท6.
ฝากครรภ: เตรียมความพรอมเพื่อสุขภาพที่ดีของทารก, โรงพยาบาลศิครินทร7.
ฝากครรภแตละครัง้ ตรวจอะไรบาง?, โรงพยาบาลเปาโล8.

อางอิง ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ 2567

คุณแมตัง้ครรภ
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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