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ทําเอาคุณพอคุณแมตกอกตกใจกันมากเลยคะ เพราะอยู ๆ ลูกก็มีเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน จริง
ๆ แลวสาเหตุของเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืนมีอยูหลายปัจจัยคะ ที่เป็นเหตุทําใหลูกมีเลือดกําเดา
ไหลออกมาจากจมูก สําหรับอาการเลือดกําเดาไหลเป็นอาการที่สามารถพบไดในเด็กทัง้ที่ไมเป็นอันต
ราย แตในบางครัง้ที่มีเลือดกําเดาไหลอาจสื่อถึงสัญญาณความผิดปกติบางอยาง ไดเชนกันคะ

 

สรุป
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน สวนหน่ึงอาจมาจากอุณหภูมิอากาศภายในหองนอนมีความ
รอนและแหง ความชื้นสัมพัทธตํ่า สงผลใหเสนเลือดตรงบริเวณเยื่อบุโพรงจมูกแหง จนจับตัว
เป็นเกร็ด และแตกออกเมื่อถูกสัมผัสแรง ๆ
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อาจมีอาการของโรคเกี่ยวกับจมูกบางโรคจนทําใหเกิดการ
ระคายเคืองและคัดจมูก เชน ไขหวัด ภูมิแพ หรือไซนัสอักเสบ ซึ่งจะทําใหมีโอกาสเกิดเลือด
กําเดาไหลไดถาหากมีการสัง่น้ํามูกบอย ๆ
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ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน แนะนําใหรับประทานอาหารที่ชวยสรางความแข็งแรงใหกับ
หลอดเลือดฝอย ดวยการรับประทานผัก ผลไม หรือวิตามินซี (ตามที่แพทยแนะนําในเด็ก)
เพื่อกระตุนเสริมใหหลอดเลือดฝอยในจมูกมีความแข็งแรง ชวยทําใหเลือดกําเดาไหลออก
นอยลง

 

เลือกอานตามหัวขอ

เลือดกําเดาไหลตอนกลางคืนในเด็ก เป็นเรื่องปกติไหม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน เป็นเพราะอะไร
วิธีดูแลลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืนบอย ๆ เป็นสัญญาณของโรครายหรือเปลา
ลูกน อยเลือดกําเดาไหล ป องกันอยางไรไดบาง
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืนบอย ๆ ใหกินอะไรดี
ลูกเลือดกําเดาไหลแบบไหน เป็นอันตราย

 

อาการเลือดกําเดาไหล (Epistaxis/Nosebleeds) เป็นภาวะที่มีเลือดไหลออกทางโพรงจมูกอาจจะ
ไหลขางเดียวหรือทัง้สองขางก็ไดเชนกัน เลือดกําเดาไหลที่ไหลออกมาจากจมูกจะมีอยู 2 ตําแหนง
ไดแก ตําแหนงโพรงจมูกสวนหน า ที่เกิดขึ้นไดบอยในเด็ก เน่ืองจากเป็นตําแหนงของหลอดเลือด
ฝอยตรงบริเวณที่เกิดการแตกไดงาย และอีกตําแหนงที่ทําใหเกิดเลือดกําเดาไหลออกมาแตเกิดขึ้น
ไมบอย คือตําแหนงโพรงจมูกสวนหลัง เน่ืองจากหลอดเลือดมีขนาดที่ใหญกวาบริเวณดานหลังโพ
รงจมูก

 

เลือดกําเดาไหลตอนกลางคืนในเด็ก เป็นเรื่อง
ปกติไหม
เลือดกําเดาไหลสวนใหญมักไมเป็นอันตราย เน่ืองจากเสนเลือดภายในโพรงจมูกมีความเปราะบาง
และแตกหักไดงาย ในเด็กที่มีเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน สวนหน่ึงอาจมาจากอุณหภูมิอากาศ
ภายในหองนอนมีความรอนและแหง ความชื้นสัมพัทธตํ่า สงผลใหเสนเลือดตรงบริเวณเยื่อบุโพรง
จมูกแหง จนจับตัวเป็นเกร็ด และแตกออกเมื่อถูกสัมผัสแรง ๆ เชน มีการจามบอย ๆ ลวงหรือมี
การแคะจมูก

 

ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน เป็นเพรา
ะอะไร
เลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน หรือตอนที่กําลังนอนหลับอยู อาจเกิดขึ้นไดจากหลายปัจจัยที่เป็นเหตุ
ทําใหเลือดกําเดาไหลออกจากจมูก ไดแก



อุณหภูมิอากาศภายในหองนอนมีความรอนและแหง ความชื้นสัมพัทธตํ่า สงผลใหเสนเลือด1.
ตรงบริเวณเยื่อบุโพรงจมูกแหง จนจับตัวเป็นเกร็ด และแตกออกเมื่อถูกสัมผัสแรง ๆ
เกิดอุบัติเหตุ เชน ขณะลุกขึ้นไปเขาหองน้ําแลวเกิดสะดุดจนทําใหลื่นลมลงไปแลวบริเวณ2.
จมูก ศีรษะ หรือใบหน ามีการไดรับแรงกระแทกที่รุนแรง
ไมสบายแลวมีการใชยาบางชนิด ที่ทําใหโพรงจมูกแหงมากสงผลใหเลือดกําเดาไหล3.
มีสิ่งแปลกปลอมเขาไปในจมูก4.
มีอาการของโรคเกี่ยวกับจมูกบางโรคจนทําใหเกิดการระคายเคืองและคัดจมูก เชน ไขหวัด5.
ภูมิแพ หรือไซนัสอักเสบ ซึ่งจะทําใหเด็ก ๆ มีโอกาสเกิดเลือดกําเดาไหลไดถาหากมีการสัง่
น้ํามูกบอย ๆ

 

วิธีดูแลลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน
หากลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน คุณพอคุณแมสามารถปฐมพยาบาลใหลูกเบื้องตนไดดังน้ีคะ

คุณแมอุมหรือจับตัวลูก โดยใหลูกนัง่ตัวเอียงไปขางหน า แลวใหศีรษะกมลงมาเล็กน อย เพื่อ1.
ทําใหเลือดไหลออกทางจมูกป องกันไมใหเลือดไหลลงคอ การที่เลือดไหลลงคอจะทําให
อาเจียนเป็นเลือดออกมาได
จากนัน้ใหใชมือบีบบริเวณปีกจมูกลูกเบา ๆ ใหไดอยางน อย 10 นาที ทัง้น้ีหากเลือดกําเดายัง2.
ไหลออกมาไมหยุดนานเกิน 30 นาที ใหรีบไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที
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ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืนบอย ๆ เป็น
สัญญาณของโรครายหรือเปลา
หากลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืนบอยครัง้เกินไป ก็อาจเป็นสัญญาณของโรคตาง ๆ ไดเชนกัน
ไดแก

โรคฮีโมฟีเลีย (Hemophilia) การแข็งตัวของเลือดผิดปกติ1.
มีภาวะเลือดออกผิดปกติ2.
มีภาวะเกล็ดเลือดตํ่าจากภูมิคุมกัน (Immune thrombocytopenia: ITP)3.
โรคเลือดออกทางพันธุกรรม หรือ ภาวะเสนเลือดฝอยขยายตัว4.
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว5.
โรคริดสีดวงจมูก6.
โรคมะเร็งในโพรงจมูก7.
โรคมะเร็งหลังโพรงจมูก8.
มีเน้ืองอกขึ้นในจมูก9.

 

ลูกนอยเลือดกําเดาไหล ป องกันอยางไรไดบาง
หากคุณแมรูวาลูกมักจะมีอาการเลือดกําเดาไหลบอย ๆ สามารถที่จะดูแลและป องกันเบื้องตนใหกับ
ลูกไดคะ แตทัง้น้ีในทุกครัง้ที่ลูกมีอาการเลือดกําเดาไหลที่ออกมามากและไหลไมหยุด แนะนําวา
ตองไปพบแพทยทันที

กอนพาลูกเขานอน ควรป องกันไมใหบริเวณเยื่อบุจมูกแหง โดยปรึกษาแพทยถึงวิธีการที่ถูก1.
ตอง เพื่อชวยลดการเกิดอาการคัน ชวยลดการแคะแกะจมูก
ปรับสภาพอากาศภายในหองนอนใหมีอุณหภูมิที่พอดี ไมรอนและอากาศไมแหงจนเกินไป2.

 

ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืนบอย ๆ ใหกิน
อะไรดี
หากคุณแมดูแลใหลูก ๆ มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง สามารถชวยป องกันเลือดกําเดาไหลไดคะ ซึ่ง
การดูแลอยางงายเบื้องตนคือการรับประทานอาหารที่ชวยสรางความแข็งแรงใหกับหลอดเลือดฝอย
ดวยการใหลูกรับประทานผัก ผลไม หรือวิตามินซี (ตามที่แพทยแนะนําในเด็ก) เพื่อกระตุนเสริมให
หลอดเลือดฝอยในจมูกมีความแข็งแรง ชวยทําใหเลือดกําเดาไหลออกน อยลงคะ

ผักที่มีวิตามินซีสูง
พริกหวาน มีวิตามินซี 80.4 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม1.
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บรอกโคลี มีวิตามินซี 89.2 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม2.
ผักคะน า มีวิตามินซี 147 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม3.
ใบมะรุม มีวิตามินซี 141 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม4.

 

ผลไมที่มีวิตามินซีสูง
สม มีวิตามินซี 53.2 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม1.
มะขามป อม มีวิตามินซี 276 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม2.
สตรอเบอรรี มีวิตามินซี 58.8 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม3.
ฝรัง่ มีวิตามินซี 160 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม4.
ลิน้จี่ มีวิตามินซี 71.5 มิลลิกรัม ตอ 100 กรัม5.

 

ลูกเลือดกําเดาไหลแบบไหน เป็นอันตราย
หากพบวาลูกมีเลือดกําเดาไหล และมีอาการรวมเหลาน้ีเกิดขึ้นดวย แนะนําใหรีบพาไปโรงพยาบาล
เพื่อพบแพทยทันทีคะ

เลือดกําเดาไหลไมหยุด เกินกวา 5 นาที1.
เลือดกําเดาไหลเป็นลิ่มเลือด2.
หายใจลําบาก3.
ชีพจรเตนเร็ว กวาปกติ4.
ตัวซีด ริมฝีปากซีด5.
หน ามืด เวียนศีรษะ จะเป็นลม6.
เลือดกําเดาไหลซํ้ารูจมูกขางเดิมขางเดียว7.
เลือดกําเดาไหลออกมามากผิดปกติ8.

 

สําหรับเลือดกําเดาที่ไหลออกจมูกทัง้หมด รอยละ 90 มักพบในเด็ก ซึ่งเป็นเลือดออกมาจากดาน
หน าของโพรงจมูก โดยมากเลือดจะไหลออกไมมาก และสามารถหยุดไดเอง แตทัง้น้ีหากคุณแมได
มีการปฐมพยาบาลเพื่อหยุดเลือดกําเดาใหลูกแลวไมดีขึ้นภายใน 5 นาที เลือดยังคงไหลออกมาอยู
อยางตอเน่ือง แนะนําใหพาลูกไปโรงพยาบาลทันทีคะ และที่สําคัญเพื่อเป็นการป องกันไมใหเลือด
กําเดาไหล หรือไหลออกมาน อยที่สุด การดูแลใหลูกมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงอยูตลอดเวลา เป็น
สิ่งสําคัญอยางมากคะ แนะนําใหพาลูกออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และใหรับประทานอาหารที่มี
ประโยชนครบ 5 หมู เพิ่มการกินผัก ผลไมที่มีวิตามินซี เพื่อชวยใหหลอดเลือดฝอยในจมูกมีความ
แข็งแรง ชวยใหไมเกิดการแตกหักไดงายคะ

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

เมื่อลูกน อยเลือดกําเดาไหลบอย ทําความเขาใจสาเหตุและขอควรปฏิบัติ, POBPAD1.
เลือดกําเดาไหล, MedPark Hospital2.
เลือดกําเดาไหลตอนที่กําลังนอนหลับอยู เกิดจากอะไร อันตรายไหม, POBPAD3.
เลือดกําเดาไหลในเด็ก, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล4.
10 ผักและผลไมที่มีวิตามินซีสูงที่สุด, สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี กรมอนามัย5.
กระทรวงสาธารณสุข
เลือดกําเดาไหล สัญญาณเตือนภัยโรคราย อันตรายกวาคิด, โรงพยาบาลพญาไท6.
เลือดกําเดาไหล (Epistaxis) ตอนที่ 1, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิ7.
ดล
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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