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การอานนิทาน คือ กิจกรรมหน่ึงที่สามารถทําไดอยางงายดาย ทุกสถานที่และทุกเวลา โดยชวยเพิ่ม
สายใยความสัมพันธที่ดีในครอบครัว และชวยเสริมสรางพัฒนาการ ในดานจินตนาการและความคิด
สรางสรรค การปรับตัวใหเขากับสังคม อีกทัง้เป็นชวงเวลาที่ไดดําเนินรวมกัน สรางความทรงจําอัน
แสนอบอุนใหแกลูกน อย โดยในสวนของการเลือกหนังสือนิทานก็เป็นสิ่งสําคัญที่คุณพอคุณแมตอง
คํานึงถึง เน่ืองจากเด็กเล็กยังไมสามารถอานหรือเขาใจตัวอักษรในนิทานไดเอง ดังนัน้ คุณพอคุณแม
ควรเลือกนิทานใหเหมาะสมตามชวงวัย เพื่อชวยกระตุนพัฒนาการที่ดีใหแกลูกน อยไดอยางเกิด
ประโยชนสูงสุด
ภาษา

นิทานเด็กทารก เลานิทานใหลูกฟัง เสริมพัฒนาการลูก

สรุป
การอานนิทาน คือ กิจกรรมหน่ึงที่สามารถทําไดอยางงายดาย ทุกสถานที่และทุกเวลา โดย
ชวยเพิ่มสายใยความสัมพันธที่ดีในครอบครัว และชวยเสริมสรางพัฒนาการในดานตาง ๆ
คุณพอคุณแมสามารถเริ่มอานนิทานใหลูกฟังไดตัง้แตอยูในครรภ เพื่อชวยกระตุนพัฒนาการ
ที่สําคัญใหแกลูกในครรภไดเป็นอยางดี และสามารถอานนิทานอยางตอเน่ืองตัง้แตหลังคลอด
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จนตลอดไป
ประโยชนของการอานนิทาน นอกจากเป็นการเพิ่มความเฉลียวฉลาดทัง้ดานสติปัญญา (IQ)
และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (EQ) ยังชวยเสริมสรางสมาธิ พัฒนาจินตนาการและความ
คิดสรางสรรคไดอีกดวย

 

เลือกอานตามหัวขอ

เลีย้งลูกดวยนิทานเด็กทารก มีขอดีอะไรบาง
นิทานเด็กทารก ชวยเสริมสรางพัฒนาการดานใดใหลูกบาง
ควรเริ่มอานนิทานเด็กทารกใหลูกฟังตอนไหน
เลานิทานใหลูกในทองฟัง ลูกจะรับรูไดไหม
เทคนิคการเลือกนิทานเสริมพัฒนาการทารก ใหเหมาะกับแตละชวงวัย
แนะนํานิทานสําหรับทารก 6 เดือน
แชรนิทานเด็กทารก เรื่องไหนนาสนใจบาง

 

เลีย้งลูกดวยนิทานเด็กทารก มีขอดีอะไรบาง
1. ทําใหพอแมลูกไดใชเวลารวมกันมากขึน้
เสริมสรางความสัมพันธที่ดีรวมกันในครอบครัว เพราะบรรยากาศในการเลานิทานจะเป็นชวงเวลาที่
คุณพอคุณแมตองรับบทบาทสมมติ จินตนาการรวมกับลูกน อยถึงเรื่องราวในนิทาน

 

2. ทําใหลูกมีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค
เพราะนิทานเป็นเรื่องราวสมมติ ซึ่งเด็กจะตองคอย ๆ คิดตาม ทําใหเด็กที่ฟังนิทานเป็นประจํามี
ความสามารถในดานภาษาเพิ่มขึ้น เรียนรูทักษะการฟังและจับใจความไดดี

 

3. ชวยใหลูกมีสมาธิ มีทักษะการฟังที่ดี
เพราะการอานนิทานเด็กจะตองตัง้ใจฟังเรื่องราวผานตัวอักษร เป็นการฝึกสมาธิอยางหน่ึงใหกับเด็ก

 

นิทานเด็กทารก ชวยเสริมสรางพัฒนาการดาน



ใดใหลูกบาง
1. เสริมสรางพัฒนาการดานความคิด การสังเกต
ระหวางฟังนิทานที่คุณพอหรือคุณแมถายทอดเรื่องราวผานตัวอักษร เด็ก ๆ อาจจะมีคําถาม หรือขอ
สังเกต หรือแสดงความคิดเห็น ชวยเพิ่มความมัน่ใจ และความเฉลียวฉลาดทัง้ดานสติปัญญา (IQ)
และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (EQ)

 

2. เสริมสรางทักษะดานภาษา
เพราะการฟังนิทานดวยการใหคุณพอคุณแมอานใหฟังเหมือนกับการสอนภาษาใหแกลูกน อย รวม
ไปถึงเรียนรูสําเนียงและน้ําเสียงดวย ซึ่งจะชวยสงผลที่ดีตอการเรียนรูภาษาเร็วขึ้น

 

3. เสริมสรางการคิดวิเคราะหเรื่องราว
เด็กสวนใหญชอบการฟังนิทานซํ้า ๆ จนสามารถจดจําเรื่องราวไดทัง้หมด และจําตัวละครหรือ
เน้ือหาที่สําคัญ ๆ ในนิทานแตละเรื่องได ซึ่งเด็กจะสามารถนําไปปรับใชกับชีวิตการเรียน หรือการ
ทํางานในอนาคตไดอยางดี

 

4. เสริมสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรค
ดวยเรื่องราวแตละเรื่องในนิทานมีหลากหลาย ซึ่งเวลาที่คุณพอคุณแมเลานิทาน จะเปรียบเสมือน
การเลนบทบาทสมมติในระหวางการอานนิทาน โดยใชน้ําเสียงบอกเลานิทาน เพิ่มจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรคในเด็ก

 

5. เสริมสรางสมาธิ
ในระหวางการอานนิทานรวมกัน เด็กจะตองตัง้ใจฟังนิทาน อดทนรอฟังจนจบนิทานแตละเรื่อง ซึ่ง
เป็นการฝึกฝนเรื่องสมาธิที่ดีอยางหน่ึง โดยหากนิทานมีความเหมาะสมกับชวงวัย จะยิ่งทําใหเด็กมี
ความเขาใจและสามารถรอฟังนิทานจนจบไดดีขึ้น

 

ควรเริ่มอานนิทานเด็กทารกใหลูกฟังตอนไหน
นิทาน ถือเป็นสื่อที่สําคัญสําหรับเด็กเล็ก และการอานนิทานเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน เสริมสราง



พัฒนาการและทักษะดานตาง ๆ มากมาย คุณพอคุณแมสามารถเริ่มอานนิทานใหลูกฟังไดตัง้แตอยู
ในครรภ จนถึงหลังคลอดตอเน่ืองไป เน่ืองจากการสรางความสันพันธที่อบอุนแข็งแรงของครอบ
ครัว การสรางพอแมที่มีอยูจริง ในชวงอายุวัยน้ี ถือเป็นการสรางพัฒนาการที่สําคัญที่สุด เพราะ
ทําใหเด็กมีความมัน่คงทางจิตใจ เป็นตัวกํากับแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีของลูกตอไปในอนาคต

 

เลานิทานใหลูกในทองฟัง ลูกจะรับรูไดไหม
ลูกน อยในครรภสามารถเสริมสรางพัฒนาการผานทางการไดยินเสียงจากน้ําเสียงของคุณพอคุณแม
ทําใหเด็กรับรูถึงความรัก ความออนโยนจากพอแมสูลูกในครรภ การเริ่มอานนิทานจึงสามารถเริ่ม
อานไดตัง้แตเริ่มตัง้ครรภ และอานไดอยางตอเน่ือง เพราะการอานนิทานมีแตประโยชน เสริมสราง
พัฒนาการมากมาย และไมมีผลเสียใด ๆ

 

เทคนิคการเลือกนิทานเสริมพัฒนาการทารก
ใหเหมาะกับแตละชวงวัย
เด็กวัย 0-1 ปี
เด็กในวัยน้ีจะมีความสามารถเรื่องการมองเห็นชัดเจนขึ้น และมองวาทุกสิ่งรอบตัวคือของเลน ซึ่ง
นิทานก็เป็นหน่ึงในของเลนตามความรูสึกของเด็กเชนกัน ดังนัน้การเลือกนิทานที่เหมาะสมสําหรับ
วัยน้ี คือ หนังสือนิทานที่เนนรูปภาพ เชน สัตวตาง ๆ หรือผัก ผลไม เป็นตน เพราะนอกจากเด็กวัย
น้ีจะยังไมเขาใจตัวอักษรตาง ๆ แลว ยังเป็นการเพิ่มความนาสนใจ ชวนใหเด็กเปิดดูภาพตาง ๆ แต
คุณพอคุณแมควรใสใจเรื่องของวัสดุที่ทําหนังสือนิทานใหมีความปลอดภัย ไมมีอันตรายตอเด็กเล็ก

 

เด็กวัย 2-3 ปี
พัฒนาการที่เดนชัดของเด็กวัยน้ี คือ เรื่องของทักษะภาษา ซึ่งคุณพอคุณแมควรอานนิทานใหลูกฟัง
อยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะในชวงเวลากอนนอน เพื่อชวยสรางบรรยากาศครอบครัวที่อบอุน และ
ปลูกฝังนิสัยรักการอานในอนาคต ดังนัน้การเลือกนิทานที่เหมาะสมสําหรับวัยน้ี คือ หนังสือนิทานที่
เลาเรื่องราวของกิจวัตรประจําวัน เชน การอาบน้ํา การแปรงฟัน หรือการกินขาว เป็นตน โดยเนน
การใชภาษางาย ๆ ไมซับซอน อาจมีคําคลองจองเพื่อใหเด็กจดจําไดงายขึ้น

 

เด็กวัย 4-6 ปี
ในชวงวัยน้ี เด็กจะเริ่มมีจินตนาการและความคิดสรางสรรค ชางสังเกต มีความสงสัยอยากรูอยาก
เห็นสิ่งรอบตัวและธรรมชาติมากขึ้น ดังนัน้การเลือกนิทานที่เหมาะสมสําหรับวัยน้ี คือ หนังสือ
นิทานที่มีเรื่องราวยาวมากขึ้น อาจเป็นบทบาทสมมติ เรื่องราวที่อางอิงความจริงบางสวน เชน



นิทานเกี่ยวกับเจาหญิง เจาชาย อาจแฝงขอคิดที่ดีใหแกเด็ก ควรใชภาษาที่เขาใจงาย ไมซับซอน

 

เด็กวัย 7-10 ปี
เด็กวัยน้ีมีความสามารถทางภาษาและสามารถอานหนังสือนิทานไดแลว มีความคิดเป็นเหตุและผล
มากขึ้น สามารถเรียนรูเรื่องราวที่ซับซอนมากขึ้นได โดยคุณพอคุณแมอาจทําหน าที่สงเสริมและ
สนับสนุนการอานหนังสือในหัวขอที่ลูกใหความสนใจ และเรียนรูไปพรอมกัน เพิ่มโอกาสการเรียนรู
ใหแกลูก ดังนัน้การเลือกนิทานที่เหมาะสมสําหรับวัยน้ี คือ หนังสือที่มีเรื่องราวยาวขึ้น เป็นตอน ๆ
มีเน้ือหาสนุก ชวนติดตาม หรืออาจเป็นแนววิทยาศาสตร ผจญภัย และลี้ลับ

 

 

แนะนํานิทานสําหรับทารก 6 เดือน
ทารกวัย 6 เดือน  ควรเนนหนังสือนิทานที่มีรูปภาพขนาดใหญ สีสันสดใส อาจมีพื้นผิวสัมผัสของ
รูปภาพที่หลากหลาย หรือมีเสียงประกอบ เพื่อชวยดึงดูดความสนใจของเด็กเล็ก โดยอาจใชวัสดุ
ของหนังสือที่น่ิม ปลอดภัย ไมมีเหลี่ยมคมที่อาจเป็นอันตรายตอลูกน อย และระหวางที่อานนิทาน
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คุณพอคุณแมอาจอานชา ๆ ออกเสียงอยางชัดเจน มีการหยุดรอใหเด็กไดมีการออกเสียงโตตอบบาง
ครัง้ และวางหนังสือหางจากสายตาเด็กประมาณ 12 น้ิว ซึ่งเป็นระยะที่สามารถมองเห็นภาพไดชัด
เจน

 

แชรนิทานเด็กทารก เรื่องไหนนาสนใจบาง
หนังสือนิทานมีมากมายที่นาสนใจ ใหเด็ก ๆ ชวนติดตาม เสริมสรางพัฒนาการดานตาง ๆ และปลูก
ฝังทักษะสมองเพื่อชีวิตที่สําเร็จ (Executive Function หรือที่เรียกวา EF) ใหแกลูกน อย วันน้ี S-
Mom Club มีหนังสือนิทานที่นาสนใจ แนะนําคุณพอคุณแมตามน้ีคะ

ชุดนิทานบาน 100 ชัน้
เป็นนิทานที่บอกเลาเรื่องราวครอบครัวสัตวประเภทตาง ๆ ในทุก 10 ชัน้ โดยเนนรูปภาพที่สวยงาม
คําบรรยายน อย กิจกรรมตาง ๆ ของสัตวแตละประเภทมีความแตกตางกัน ซึ่งชวนติดตามและตัง้
คําถาม ฝึกการสังเกตไดอยางดีคะ โดยนิทานชุดน้ีนอกจากจะบอกเลาเรื่องบาน 100 ชัน้แลว ยังมี
สภาพแวดลอมที่แตกตางออกไปดวย เชน บานใตดิน 100 ชัน้ บานใตทะเล 100 ชัน้ บานลอยฟ า
100 ชัน้ เป็นตน

 

ชุดนิทานป องแป ง
เป็นการบอกเลาเรื่องราวกิจวัตรประจําวันผานตัวละครเด็กผูชายชื่อ ป องแป ง โดยเป็นนิทานที่อาน
งาย ใชคําคลองจอง จดจําไดงาย นิทานชุดน้ีมีมากมายหลายชุด ทัง้เรื่องการเรียนรูภัยใกลตัว
การเตรียมความพรอมในการไปโรงเรียน ฝึกฝนการชวยเหลือตัวเองสําหรับกิจวัตรประจําวัน
ฝึกฝนสุขลักษณะที่ดีในดานตาง ๆ ผานเรื่องราวที่สนุกสนานของป องแป ง เหมาะกับการเริ่มตน
เรียนรูของเด็กเล็ก

 

การอานนิทาน ถือเป็นวิธีที่งาย สามารถทําไดทุกวัน แตมีประโยชนมากมายและเสริมสราง
พัฒนาการที่สําคัญดานตาง ๆ อีกทัง้เพิ่มเติมสายใย ความรักความผูกพันของคนในครอบครัว เด็ก
ๆ สัมผัสไดถึงความอบอุนของคุณพอคุณแมผานการเลาเรื่องจากหนังสือนิทาน เป็นการสรางตัวตน
ใหพอแมที่มีอยูจริง เป็นพื้นฐานสําคัญในการดําเนินชีวิตอยางมัน่คงตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

อางอิง:

เสริมพัฒนาการลูก ดวยการเลานิทาน, โรงพยาบาลบางปะกอก1.
เสริมพัฒนาการใหแกเด็กดวยการเลานิทาน, สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี2.
อานนิทานใหลูกฟังกันเถอะ, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร3.
วิธีการอานหนังสือสําหรับเด็กแรกเกิด-6 เดือน, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุข4.
ภาพ

อางอิง ณ วันที่ 14 กุมภาพันธ 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


