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การเลีย้งทารกแรกเกิดถือวาเป็นบทเรียนแรกสําหรับคุณพอคุณแมป ายแดง แมมีปัญหาเพียงนิด
เดียวที่เกิดกับลูกก็สะกิดใจคุณพอคุณแมใหคิดมากไมน อย ภาวะทารกสะอึกหลังใหนมลูกก็เป็น
ปัญหาที่คุณแมมือใหมกังวลวาจะเกิดอันตรายกับลูกน อย ซึ่งโดยทัว่ไปแลวอาการเด็กทารกสะอึกนัน้
เป็นภาวะปกติที่พบไดในทารกทัว่ไป และจะคอย ๆ ลดลงจนหายไปไดเองตามวัย
ภาษา

เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร พรอมวิธีชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก

สรุป
อาการทารกสะอึกเป็นภาวะปกติที่เกิดขึ้นไดกับทารกแรกเกิด สวนใหญจะเกิดขึ้นในชวง 3
เดือนแรก และอาการสะอึกจะคอย ๆ ลดลงไปและหายไปไดเองเมื่อถึงวัยหรือประมาณ 4-5
เดือนขึ้นไป
ทารกสะอกึหลงัดดูนม เกดิจากการทาํงานของกะบงัลมในรางกายทารกยงัมีสวนที่ไมสมบรูณ
และอวัยวะตาง ๆ ยังเจริญเติบโตและพัฒนาไมเต็มที่ กลไกการทํางานของกลามเน้ือ
กะบังลมที่ยังไมสัมพันธกับการหายใจเขาออก ในขณะที่ลูกกําลังดูดนมตองกลัน้หายใจ สง
ผลทําใหกลามเน้ือกะบังลมหดเกร็งตัวอยางรวดเร็ว ในขณะที่กําลังหายใจออก จึงทําใหลูก
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สะอึกขึ้นมาได
เด็กทารกสะอึกหลังจากดูดนมเสร็จ ถือเป็นปฏิกิริยาที่ตอบสนองของรางกายตามธรรมชาติ
ซึ่งคุณแมควรใหลูกไดเรอทุกครัง้หลังจากลูกน อยกินนมเสร็จ

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทารกสะอึก เกิดจากสาเหตุอะไร บรรเทาอาการยังไงไดบาง
ทารกสะอึก เกิดไดจากหลายสาเหตุ
เด็กทารกสะอึก จากการกินนม เป็นแบบไหน
ชวยป องกันทารกสะอึกได ดวยวิธีงาย ๆ น้ี
แชรทาจับเรอ ชวยไลลม ไมใหทารกสะอึก
ทารกสะอึก จะหายเองไดไหม
อาการลูกสะอึก แบบไหนเป็นอันตราย

 

ทารกสะอึก เกิดจากสาเหตุอะไร บรรเทา
อาการยังไงไดบาง
อาการทารกสะอึก เป็นหน่ึงในอาการที่คุณแมมือใหมตองเจอกับภาวะที่เกิดขึ้นกับทารกแรกเกิด
หลังใหนมเสร็จก็เห็นลูกสะอึกจนคุณแมทําอะไรไมถูก ตองทําอยางไรใหลูกน อยหายสะอึก ลูก
สะอึกเกิดจากสาเหตุอะไร เด็กทารกสะอึกจะเป็นอันตรายไหม มาไขขอของใจกับอาการทารกสะอึก
เพื่อสามารถรับมือและป องกันเมื่อลูกสะอึกไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย

 

ทารกสะอึก เกิดไดจากหลายสาเหตุ
โดยทัว่ไปแลวอาการทารกสะอึกเป็นภาวะปกติที่เกิดขึ้นไดกับทารกแรกเกิด สวนใหญจะเกิดขึ้นใน
ชวง 3 เดือนแรก และอาการสะอึกจะคอย ๆ ลดลงไปและหายไปไดเองเมื่อถึงวัยหรือประมาณ 4
เดือนขึ้นไป ภาวะเด็กทารกสะอึกอาจเกิดขึ้นไดจากปัจจัยเหลาน้ี

เกิดจากการขยายตัวของกระเพาะอาหาร ภายหลังจากที่ทารกดูดกลืนนมเขาไป สงผลทําให
เกิดแรงดันไปที่กลามเน้ือกะบังลมบริเวณรอยตอระหวางชองปอด และชองทองใหหดเกร็ง
เมื่อกลามเน้ือกะบังลมหดเกร็งอยางรวดเร็วในขณะที่ทารกหายใจเขาออกจะเป็นเสียงออกมา
กลไกการทํางานของกลามเน้ือกะบังลมที่ยังไมสัมพันธกับการหายใจเขาออก ในขณะที่ลูก
กําลังดูดนมตองกลัน้หายใจ สงผลทําใหกลามเน้ือกะบังลมหดเกร็งตัวอยางรวดเร็ว จึงทําให
ลูกสะอึกขึ้นมาได
ทารกสะอกึหลงักนินม เกดิจากการทาํงานของกะบงัลมในรางกายทารกยงัมีสวนที่ไมสมบรูณ
และอวัยวะตาง ๆ ยังเจริญเติบโตและพัฒนาไมเต็มที่
อาการสะอึกของทารกเกิดขึ้นไดตัง้แตตอนอยูภายในครรภคุณแม และอาจจะเกิดขึ้นไดอีก
เป็นครัง้คราวในวัยเด็กได

 



การที่เด็กทารกสะอึกหลังจากกินนมเสร็จ ถือเป็นปฏิกิริยาที่ตอบสนองของรางกายตามธรรมชาติ
ซึ่งเป็นภาวะปกติสําหรับทารกวัยแรกเกิด และไมสงผลตอพัฒนาการของทารกแตอยางใด โดย
ทัว่ไปแลวทารกสะอึกเพียงไมกี่นาทีแลวก็จะหายสะอึกไปเอง แตหากคุณพอคุณแมสังเกตวาลูก
สะอึกบอย มีอาการสะอึกเป็นเวลานานหรือนานเกินกวา 48 ชัว่โมง ควรรีบพาลูกน อยไปพบคุณ
หมอเพื่อตรวจดูอาการทันที

 

เด็กทารกสะอึก จากการกินนม เป็นแบบไหน
อาการสะอึกหลังทารกดูดนม เน่ืองจากการที่ลูกน อยดูดนมเขาไปเร็วและมีการดูดกลืนอากาศเขาไป
ลงสูกระเพาะ สงผลใหเกิดแรงดันไปยังบริเวณกะบังลมทําใหกลามเน้ือกะบังลมและกลามเน้ือ
ระหวางซี่โครงเกิดหดตัวขึ้นฉับพลัน เป็นผลใหกลองเสียงปิดลงอยางกะทันหัน จึงมีอาการสะอึก
เกิดขึ้น ซึ่งหลังจากลูกน อยกินนมแลวคุณแมควรใหลูกไดเรอทุกครัง้ เพื่อขับลมออกจากกระเพาะ
เพราะนอกจากจะชวยใหลดอาการสะอึกลงแลว ยังชวยใหลูกหายอึดอัด แนนทอง ลดปัญหาที่ทําให
เกิดการแหวะนม หรืออาการทองอืด ปวดทองในทารกลงได

 

วิธีป องกันทารกสะอึก ที่คุณแมควรรู
แมวาทารกสะอึกจากการหายใจเขาออกเร็วหลังจากดูดนม แตอาการน้ีจะไมสงผลกระทบตอระบบ
หายใจหรือพัฒนาการของทารกแตอยางใด สําหรับคุณพอคุณแมมือใหมที่กังวลใจเมื่อเห็นลูกน อย
สะอึก หรือบางครัง้อาจเกิดอาการสะอึกระหวางกินนมที่สงผลใหเกิดการไอหรือสําลัก สามารถลอง
ใชวิธีเหลาน้ีเพื่อป องกันหรือหยุดการสะอึกของลูกน อย ไดแก

1. กระตุนใหลูกเรอ
หลังจากใหทารกกินนมเสร็จแลว คุณแมควรทําใหลูกน อยไดเรอออกมาทุกครัง้ ดวยทาอุมเรอ เพื่อ
ไลลมและชวยบรรเทาอาการทารกสะอึกลง หรือกรณีที่สังเกตวาลูกน อยมีอาการสะอึกระหวางกิน
นม คุณแมควรหยุดใหนมกอนแลวอุมลูกน อยขึ้นมาพาดบาในลักษณะลําตัวตัง้ตรง จากนัน้ใชมือ
ตบหลังทารกเบา ๆ หรือใชมือวนเป็นวงกลมบริเวณทองเพื่อกระตุนใหลูกไดเรอออกมา รวมถึงการ
อุมลูกน อยเดินไปมาก็จะชวยใหน้ํานมที่ลูกกินไหลจากกระเพาะลงไปสูลําไสไดเร็วขึ้น ชวยใหลูก
น อยไมเกิดการสะอึกไดงายขึ้น

 

2. ดูดนมแมแกสะอึก
สําหรับทารกในชวง 6 เดือนแรก หากมีอาการสะอึก การนําลูกเขาเตาดูดนมแมสามารถชวยหยุด
อาการสะอึกของลูกน อยไดเร็วขึ้น โดยไมจําเป็นใหลูกน อยในวัยน้ีดื่มน้ํา
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3. จัดทาอุมใหนมทารก
ในขณะที่ลูกน อยกําลังกินนม ไมควรใหทารกอยูในทานอนราบมากเกินไป เพราะอาจทําใหมีอากาศ
เขาไปในทองจนทําใหเด็กทารกสะอึกได โดยทาอุมใหนมที่เหมาะสมจะชวยใหลูกเขาเตาและดูด
กลืนน้ํานมไดดี เชน ทาลูกนอนขวางบนตัก ดวยการใชมือและแขนประคองตัวทารก ใหทายทอย
ของลูกอยูบนแขนของแม แลวอุมลูกไวบนตัก ใหศีรษะลูกอยูสูงกวาลําตัวแลวตะแคงตัวลูกให
เขาหาตัวแมเพื่อเขาเตา

 

 

4. หลีกเลี่ยงการเลนหรือทํากิจกรรมที่ทําใหทารกออกแรง
เยอะหลังกินนม
เชน การปลอยใหลูกคลาน การจัก๊จี้ลูกน อย หรือการเขยาตัว ควรอุมลูกน อยใหอยูในทานัง่ตรง
ประมาณ 20-30 นาที

 

อยางไรก็ตาม การสะอึกเป็นกลไกที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของรางกาย แตหากคุณแมตองเจอกับ
ภาวะทารกสะอึกหลังจากการกินนมบอยครัง้ วิธีชวยใหลูกน อยลดความถี่จากอาการสะอึกน อยลง
เชน



การกระตุนใหลูกน อยเรอหลังกินนม เพื่อชวยไลลมในกระเพาะอาหาร
สรางบรรยากาศใหนมลูก เพื่อใหทารกไดรูสึกกินนมอยางผอนคลายและสบายใจ เพราะหาก
ทารกถูกกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ ก็จะทําใหลูกน อยขยับตัวบอยในขณะที่กินนม อาจทําใหลูก
สําลักและนมที่ดูดกลืนลงไประคายเคืองที่หลอดอาหาร เป็นผลไปกระตุนใหทารกสะอึกได
ใหนมในขณะที่ทารกยังไมหิวมาก เพื่อลูกน อยจะคอย ๆ กินนมชาลง เพราะการที่ทารกดูด
นมเร็วเกินไปทําใหหายใจไมทัน อาจเกิดอาการสะอึกตามมาได
นวดคลึงบริเวณกะบังลมหรือชวงบนของสวนทองลูกน อยเบา ๆ อาจชวยลดอาการทารกสะ
อึกได
หากลูกน อยสะอึกนาน มีอาการรองไห หงุดหงิด งอแง ควรอุมลูกน อยขึ้นมาลูบหลังเบา ๆ
และปลอบโยนใหทารกรูสึกผอนคลายลงและรูสึกอบอุนจากออมกอดคุณแม
เมื่อทารกสะอึกขณะกินนม ควรหยุดป อนนมใหลูกกอนแลวปลอยใหลูกไดเรอหรือกระตุนให
เรอออกมา หลังจากเรอแลวควรสลับใหลูกเขาเตาดูดนมอีกขาง
ลูบวนเป็นวงกลมบริเวณแผนหลังลูกน อยเบา ๆ  พรอมกับโยกตัวไปมาเล็กน อย จะชวย
ระบายอากาศสวนเกิน และชวยทําใหทารกรูสึกผอนคลาย สบายตัว และอาจทําใหอาการ
ทารกสะอึกหายลงได

ทัง้น้ีถึงแมจะมีวิธีแกสะอึกที่อาจใชกับคุณพอคุณแมหรือผูใหญไดผล แตสําหรับทารกและเด็กเล็ก
แลวไมควรนําวิธีเหลาน้ีมาใช เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายได เชน

การทําใหตกใจ การสงเสียงดังที่ถึงแมอาจทําใหเกิดความตกใจ แตเสียงที่ดังมากเกินไปอาจ
สงผลใหแกวหูที่บอบบางของทารกเกิดความเสียหาย และอาจทําใหลูกน อยรองไหไมหยุด
เพราะความตกใจได
ตบหลังทารก การตบหลังโดยใชมือกระแทกไปบนหลังทารกแรง ๆ อาจกอใหเกิดอันตรายตอ
เสนเอ็นในกระดูกซี่โครงของทารก ซึ่งมีความบอบบางอยูมาก เมื่อลูกสะอึกควรใชวิธีลูบหรือ
ตบหลังเบา ๆ อยางนุมนวลก็เพียงพอแลว

 

โดยปกติอาการทารกสะอึกจะหยุดไดเอง หรือบางครัง้ก็สามารถนอนหลับและสะอึกไปพรอมกันได
ไมใชปัญหาที่สงผลกระทบตอสุขภาพของลูกน อยแตอยางใด แตหากคุณพอคุณแมไดลองใชวิธีลด
การสะอึกของทารกอยางถูกตองแลว กรณีอาการสะอึกยังไมหยุด หรือสะอึกนานจนผิดสังเกต อาจ
เป็นสัญญาณของปัญหาสุขภาพที่รุนแรง ควรนําทารกไปพบคุณหมอเพื่อตรวจดูอาการ

 

ทาจับเรอ ชวยไลลม ไมใหทารกสะอึก
หลังจากที่ใหนมลูกเสร็จแลว คุณแมควรกระตุนใหลูกน อยไดเรอทันที เพื่อชวยไลลม หรือเรอครัง้
หน่ึงกอนที่จะสลับมาใหลูกดูดเตาอีกขาง เพื่อชวยป องกันใหทารกไมสะอึก และยังป องกันลูก
สํารอกน้ํานม ลดปัญหาการแหวะนมตามมาดวย โดยทาจับเรองาย ๆ ที่คุณแมมือใหมก็ทําได ดังน้ี

ทาที่ 1 จับเรอในทาอุมพาดบา
คุณแมอุมทารกหันหน าเขาหาตัวเพื่อนําขึ้นพาดบา ใหชวงตัวทารกแนบกับหน าอก ประคองศีรษะ
ลูกโดยใหคางของลูกน อยเกยอยูที่บาของคุณแม ใชฝ ามือลูบหลังขึ้นเบา ๆ เพื่อไลลมจนไดยินเสียง
ลูกเรอออกมา ทัง้น้ีการอุมลูกพาดบาคุณแมควรระวังลูกน อยไมใหจมูกกดทับบนบาจนหายใจไม

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby


สะดวก และอาจทําใหเกิดการแหวะนมได

 

ทาที่ 2 จับเรอในทาน่ังบนตัก
คุณแมอุมทารกขึ้นมานัง่ตัก โดยใชน้ิวชี้กับน้ิวโป งจากมือขางหน่ึงประคองใตคางทารก มือจะอยู
ตรงหน าอกและลิน้ป่ีของลูกพอดี โนมตัวลูกเอนไปขางหน าเล็กน อย จากนัน้ใชมืออีกขางลูบหลังลูก
น อยชา ๆ ตัง้แตบริเวณเอวขึ้นมาจนถึงตนคอ เป็นการรีดลมออกมา หรือหออุงมือคลายรูปถวยแลว
ใชสันตบเบา ๆ บริเวณเอวเร็ว ๆ เพื่อไลลมใหขึ้นมา จนไดยินเสียงลูกเรอ

 

คุณแมสามารถเลือกทาเรอที่ถนัดในการทําใหลูกเรอแตละครัง้ ซึ่งอาจจะใชเวลาสัน้ยาว ประมาณ
30-60 นาที ขึ้นอยูกับทารกแตละคน หลังลูกเรอแลว คุณแมควรจัดใหทารกนอนในทาตะแคงขวา
เอียงศีรษะสูงประมาณ 30-45 องศา ซึ่งเป็นทาที่ชวยใหน้ํานมไหลลงสูกระเพาะและลําไสเล็กไดดี
ขึ้น ทําใหระบบยอยและการดูดซึมเร็วขึ้น และยังชวยใหอากาศที่ลูกกลืนเขาไปตอนดูดนมไดลอย
ขึ้นมาอยูสวนบนของกระเพาะ การอุมเรอหลังกินนมทุกครัง้หรือเรอในเวลาที่เหมาะสม นอกจากจะ
ชวยป องกันอาการสะอึกแลว ยังมีสวนชวยป องกันภาวะกรดไหลยอน และชวยป องกันอาการทอง
อืดในทารกดวย

 

ทาที่ 3 จับเรอดวยวิธีอื่น ๆ
หลังลูกกินนมอิ่ม ใหอุมลูกน อยขึ้นพาดบาพาเดินเลน โดยพยายามประคองทารกใหตัวตัง้
เพื่อจะไดเรอออกมา
ในขณะอุมทารกหลับ ใหประคองลูกในทาตัวตัง้ก็จะทําใหลูกน อยเรอออกมาไดเอง
ใชผาอุน ๆ วางทาบที่ทองจะชวยทําใหลูกน อยเรอออกมาหรือบางครัง้ก็ผายลมออก ซึ่ง
เป็นการชวยระบายลมในทองออกมาไดเชนกัน

 

ทารกสะอึก จะหายเองไดไหม
อาการทารกสะอึก เป็นภาวะปกติที่เกิดขึ้นไดในทารก ถาลูกสะอึกแลวไมมีอาการอื่น ๆ แทรกซอน
คุณพอคุณแมมือใหมไมตองกังวลใจแตอยางใด ไมจําเป็นตองไปหาคุณหมอเพื่อตรวจรับการรักษา
ซึ่งอาการน้ีจะคอย ๆ หายไปเมื่อทารกเริ่มโตขึ้นหรือเขาสูวัย 4-5 เดือน

 

อาการลูกสะอึก แบบไหนเป็นอันตราย
แมวาอาการลูกสะอึกจะเป็นภาวะปกติที่เกิดขึ้นไดกับทารกทัว่ไป ซึ่งคุณแมจะสังเกตวาทารก
สามารถสะอึกไดบอยครัง้ เชน หลังคุณแมใหนม ลูกสะอึกระหวางนอนหลับ ตอนลูกน อยตกใจหรือ
ตอนเกิดภาวะเครียด และไมพบวาภาวะเด็กทารกสะอึกจะบงบอกถึงสัญญาณอันตรายใด ๆ แต



อยางไรก็ตาม หากคุณพอคุณแมสังเกตวาลูกสะอึกตอเน่ืองนานกวา 2 ชัว่โมง อาการยังไมหายหลัง
สะอึกมาสักพักแลว และสะอึกนานเกิน 48 ชัว่โมง รวมถึงมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน อาเจียน มี
ไข งอแง แหวะนม และอาการสะอึกไปกระทบตอการดูดนม การนอน การหายใจของลูกน อย เมื่อ
มีอาการเหลาน้ีควรพาทารกไปพบคุณหมอเพื่อตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุและทําการรักษาอยางเหมา
ะสม

 

จะเห็นไดวา แมกระทัง่อาการสะอึกเพียงนิดของลูก ก็สามารถสะกิดใหคุณพอคุณแมคิดมากได
ทัง้น้ีอาการลูกสะอึกถือวาเป็นเรื่องธรรมชาติของทารก และไมสงผลกระทบใด ๆ ตอลูกน อย สะอึก
แลว สิ่งสําคัญคือหากลูกมีอาการสะอึกยังไมมีความจําเป็นใหทารกดื่มน้ําเพื่อแกอาการสะอึก หาก
คุณแมกังวลก็สามารถใหลูกกินนมแมได เพราะทารกตัง้แตแรกเกิดจนถึงชวงวัย 6 เดือนแรกนัน้
ควรไดรับน้ํานมแมเพียงอยางเดียว โดยยังไมตองกินน้ําหรืออาหารตามวัยใด ๆ เน่ืองจากระบบ
ยอยอาหารของทารกในชวงวัยน้ียังมีการพัฒนาไดไมเต็มที่ น้ํานมแมซึ่งประกอบไปดวยโปรตีน
และสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และสฟิงโกไมอีลิน ที่ยอยงาย
ตามธรรมชาติ จึงเหมาะกับระบบทางเดินอาหารของลูกน อยวัยแรกเกิด ทัง้ยังใหทารกไดรับสาร
อาหารในนมแมที่มีประโยชนอยางเต็มที่ ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหลูกน อยมีสุขภาพที่แข็งแรง
แถมยังชวยพัฒนาสมองใหลูกไดเรียนรูเร็ว หลังใหลูกกินนมแมแลว คุณแมก็สามารถอุมลูกน อย
เรอเพื่อไลลมชวยป องกันหรือบรรเทาอาการสะอึก เพียงเทาน้ีคุณพอคุณแมก็สามารถเลีย้งดูลูกน อย
ไดอยางสบายใจและปลอดภัย

 

อางอิง:

ทารกสะอึก สิ่งที่พอแมควรรู และ 4 วิธีแกสะอึกอยางปลอดภัย, พบแพทย1.
เมื่อลูก “สะอึก” น่ีคือวิธีแกแบบคุณแมมือโปร, โรงพยาบาลพญาไท2.
ตองจับลูกเรอหลังกินนมทุกครัง้หรือไม ถาสะอึกจะทําอยางไรดี, มูลนิธิศูนยนมแมหาง3.
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ
ภาวะปกติ ที่พบบอยในทารกแรกเกิด, โรงพยาบาลศิครินทร4.
ทารกสะอึก สาเหตุและวิธีรับมือที่ควรรู, hellokhunmor5.
คุณแมอยาเผลอ...อยาลืมใหลูกเรอหลังกินนม, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย6.
ทาใหนมแมที่ถูกตองและการอุมเรอ, โรงพยาบาลแมคคอรมิค7.
ทารกสะอึก คุณแมมือใหมควรรับมืออยางไรดี, hellokhunmor8.
ใหลูกกินนมแมถึงกี่เดือนดี, โรงพยาบาลวิชัยเวช อินเตอรเนชัน่แนล ออมน อย9.

อางอิง ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ 2567
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