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คุณแมมือใหม มักมีความกังวลเรื่องลูก หัวแบน หรือ หัวเบีย้ว อาการเหมือนทรงหัวไมเทากัน
กังวลวาลูกโตมาจะมีปัญหาหรือเปลา แมสวนใหญแลว ภาวะลูกหัวแบนจะมักไมสงผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตของสมอง และพัฒนาการดานสติปัญญาของเด็ก แตเด็กที่มีภาวะหัวแบนมักมีภาวะ
คอเอียงรวมดวย ซึ่งอาจสงผลกระทบตอกระบวนการเจริญเติบโตของเด็กได คุณพอคุณแมที่พบวา
ลูกหัวแบนที่คอนขางรุนแรง ควรพาลูกไปปรึกษาแพทย ลูกหัวแบนอาจเกิดจากปัจจัยตาง ๆ เชน
การนอนอยูทาเดียวหรือหันขางเดียวนาน ๆ หรืออาจจะเพราะสาเหตุอื่น ๆ

 

สรุป
อาการหัวแบนไมใชความผิดปกติที่จะมีผลตอการพัฒนาสมอง อาศัยขยันจัดทาทางของลูก
ทัง้ยามนอนและพาไปไหนดวย สามารถป องกันหรือแกไขได
ภาวะลูกหัวแบนนัน้ มีปัญหามาจากกระดูกที่มาประกอบกันเป็นกะโหลกศีรษะของทารกมี
การเชื่อมติดกันผิดปกติกอนวัย จึงสงผลใหกระดูกกะโหลกศีรษะของทารกเกิดการผิดรูป ใน
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ทางการแพทยเรียกภาวะน้ีวา ภาวะกะโหลกศีรษะเชื่อมติดผิดปกติ (Craniosynostosis) ซึ่ง
เป็นภาวะที่ควรไดรับการดูแลรักษาจากแพทยผูเชี่ยวชาญโดยตรง หากคุณแมนัน้มีความ
กังวลในเรื่องสุขภาพของลูก อาจพาลูกน อยไปใหคุณหมอชวยยืนยันวาอาการหัวแบนที่เห็น
วามีผลกระทบ หรือเป็นอันตรายหรือเปลา
หากพบวาลูกหัวแบน คุณพอคุณแมอาจลองเปลี่ยนทิศ เปลี่ยนทาทางการหันศีรษะของลูกใน
ขณะที่ลูกนอนหลับอยู ดวยการจัดทาใหศีรษะฝ่ังที่ไมแบนแนบลงกับหมอนแทน แตตองระ
วัดระวังไมใหลูกนอนหลับในทาควํ่า เพราะทานอนควํ่าอาจสงผลใหทารกเสี่ยงตอภาวะ
Sudden Infant Death Syndrome หรือเกิดโรคไหลตายได สวนระหวางวันในขณะที่ลูกยัง
ตื่นอยู ควรชวยใหลูกไดเปลี่ยนทาทางการนอนบอย ๆ อาจจะใหเด็กอยูในทานอนควํ่าตัวลง
ทองสัมผัสกับพื้น เพื่อเป็นการฝึกการชันคอของลูกดวย หรืออุมลูกบอย ๆ และควรเปลี่ยนทา
ใหนมลูกสลับกันไป เพื่อไมใหลูกตองอยูในทาเดิม ๆ การจัดทานอนที่เหมาะสมกับทารกน้ี
สามารถชวยป องกันแกไขรูปทรงของศีรษะที่แบนได
หมอนที่สื่อโฆษณาวาดูแลจัดการเรื่องลูกหัวแบนได ยังไมมีความจําเป็นที่จะตองใช เพราะทา
นอนที่ปลอดภัยสําหรับทารกแรกเกิดนัน้ คือทานอนหงายโดยไมตองมีหมอนหนุนเลยนะคะ
และชวงอายุที่แนะนําใหใชหมอนอยูที่ 1 ปีครึ่ง หรือ 2 ปีขึ้นไปคะ

 

เลือกอานตามหัวขอ

วิธีสังเกตวาลูกหัวแบนหรือเปลา
ลูกหัวแบน เป็นอันตรายไหม
ลูกหัวแบน เกิดจากการใหลูกนอนทาเดิมจริงไหม
หัวแบน เกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง
ไมอยากใหลูกน อยหัวแบน ป องกันไวกอนไดไหม
รวมเคล็ดลับและวิธีแกไข เมื่อลูกหัวแบน
ทารกหัวแบนแบบไหน ตองพาไปพบแพทย
ลูกหัวแบน ควรใชหมอนแบบไหน

 

วิธีสังเกตวาลูกหัวแบนหรือเปลา
อาการหัวแบนในทางการแพทย สังเกตไดจาก

จุดที่แบนบนหัว ดานหลังหรือดานขาง
มีขนบริเวณหน่ึงบนหัวที่น อยลง เป็นสัญญาณเตือนถึงการกดแรง ๆ หรือทิง้น้ําหนักบอยครัง้
ในจุดดังกลาว
หูหรือหน าผาก ดานหน่ึงของหัวมีการเติบโตยื่นออกมาเล็กน อยดานหน า

 

ลูกหัวแบน เป็นอันตรายไหม
ลูกน อยที่มีหัวแบนอาจไมเป็นอันตราย อาการน้ีโดยมากมีผลแคกับรูปรางของหัวเด็กคะ



 

 

ลูกหัวแบน เกิดจากการใหลูกนอนทาเดิมจริง
ไหม

นัน่เป็น ‘ความจริง’ การวางลูกน อยในทาเดียวกันทุกวัน เชน นอนหงายหลังหรือหันหัวไป
ทางขวาหรือซาย จะทําใหเกิดแรงกดตอสวนเดียวกันของกะโหลกอยูเรื่อย ๆ ลูกน อยมีความ
เสี่ยงสูงที่จะเกิดอาการหัวแบน โดยในชวงเริ่มแรกสี่เดือน ลูกน อยยังไมมีความสามารถใน
การพลิกตัวดวยตัวเอง
อยางไรก็ตาม ก็ยังแนะนําใหคุณแมวางลูกน อยนอนหงายหลังเสมอเพื่อลดความเสี่ยงของ
การเสียชีวิตที่เกิดจากการขาดอาการหายใจ
อาจลองเปลี่ยนทิศทางการหันศีรษะของลูกในขณะที่ลูกนอนหลับ โดยการจัดทาทางใหศีรษะ
ฝ่ังที่ไมแบนแนบกับหมอน แตไมควรใหลูกนอนหลับในทาควํ่า เน่ืองจากทานอนควํ่าอาจสง
ผลใหทารกเสี่ยงที่จะหายใจไมออก หรือเสี่ยงตอการเกิดโรคไหลตายได

 

หัวแบน เกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง
ทานอนที่ไมมีการจัดเปลี่ยน นอนทาเดียวเป็นเวลานาน
ขนาดหัวของลูกน อยขณะอยูในมดลูกมีขนาดใหญเลยโดนกลามเน้ือมดลูกบีบตัว



ลูกน อยที่คลอดกอนกําหนดหรือผาคลอด มีกระดูกกะโหลกที่บางและนุมกวาเด็กแรกเกิดที่
คลอดตามกําหนด ดังนัน้จึงมีโอกาสเกิดหัวแบนสูงกวา
เครื่องมือที่ใชในการชวยทําคลอด ออกแรงกดที่สงผลถึงรูปหัวของลูกน อยของคุณแม
กลามเน้ือที่คอตึง อาจจะทําใหยกคอลําบาก และนําไปสูการหันดานใดดานหน่ึงอยูเป็นปกติ
ทําใหเกิดอาการหัวแบนได

 

ไมอยากใหลูกนอยหัวแบน ป องกันไวกอนได
ไหม
คุณแมไมสามารถป องกันการเกิดอาการหัวแบนจากทุกสาเหตุได แตอยางน อยที่สุดคุณแมสามารถ
จัดการกับทานอนของลูกน อยได เป็นวิธีป องกันหัวแบนที่คุณแมทุกคนทําไดแนนอนคะ

เปลี่ยนดานที่วางหน าของลูกน อยแนบในแตละวัน ทําสลับกันซายบางขวาบาง
หากไมไดรับคําแนะนําจากคุณหมอ ไมควรวางลูกน อยในตอนหลับแบบควํ่าหน า
ภายใน 2-3 วันหลังคลอดสามารถจับลูกน อยนอนควํ่าหน าตอนที่ลูกน อยตื่นได โดยจับลูก
นอนควํ่าหน า 3-5 นาทีตอครัง้ แลวสลับมานอนหงาย สลับไปสลับมาเป็นเวลา 40-60 นาที
ตอวันคะ
เปลี่ยนทาในการป อนนมลูกจากที่ใหนอนบนแขนขวา ก็ใหสลับ ไปนอนบนแขนซายแทนดวย
คะ

 

รวมเคล็ดลับและวิธีแกไข เมื่อลูกหัวแบน
ถาหัวแบนไปแลวหรือดูทรงวากําลังจะมีลักษณะเชนนัน้ ก็ยังพึ่งพาการจัดทาทางไดอยูนะคะ แตมี
รายละเอียดเพิ่มขึ้นเล็กน อย

1. วิธีการปรับทานอนของลูก
วางลูกน อยใหหันศีรษะไปที่ดานตรงขามของศีรษะที่แบนลง วางผาเช็ดหน าหรือผาพันรอบไหลรอง
ตัวลูกดานหลังและสะโพก วางลูกน อยเอียงทํามุม 45 องศาเพื่อใหมองไปที่ของเลนหรือวัตถุที่นา
สนใจดานตรงขามเตียงซึ่งวางไวเพื่อดึงดูดความสนใจ อยาวางผาใตศีรษะรองศีรษะทัง้หมดของลูก
รัก เพราะอาจทําใหหายใจไมออกได

 

2. วิธีการป องกันการกดแรงที่ศีรษะของลูก
เมื่อป อนอาหารตามวัย หรืออุมพาเคลื่อนที่ ตรวจสอบใหแนใจวาไมมีการกดแรงโดยไมจําเป็นที่ดาน
ที่แบนของศีรษะ ปรับเปลี่ยนทาและดานที่ลูกน อยมีการพิงตัวอยูตลอดคะ
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ทารกหัวแบนแบบไหน ตองพาไปพบแพทย
อาการหัวแบนตามที่กลาวไปแลว แมอาจไมมีอันตราย แตถาคุณแมกังวล ก็ไมเสียหายที่จะพาลูก
น อยไปปรึกษากับคุณหมอโดยเฉพาะถาอาการหัวแบนไมคุนตาหรือกังวลจริง ๆ เพราะยังมีความผิด
ปกติที่เรียกวา Craniosynostosis ที่เป็นความผิดปกติที่เกิดขึ้นตัง้แตเกิดที่จะทําใหเกิดอาการหัว
แบนได แตวาศีรษะเบีย้ว หรือสภาพหัวเบีย้ว อาจพบได ในเด็กทุก ๆ 2,000 ถึง 2,500 คน จะมี
โอกาสที่เด็กเกิดมาพรอมกับอาการน้ีหน่ึงคนคะ

 

ลูกหัวแบน ควรใชหมอนแบบไหน
ไมมีหมอนที่ปลอดภัยจริง ๆ สําหรับลูกน อย
อายุที่เหมาะสําหรับการใชหมอนจริง ๆ คือเมื่ออายุมากกวา 2 ปี เมื่อลูกน อยสามารถเคลื่อนที่
ไปมา พลิกตัวเองไดโดยไมจําเป็นตองใหผูใหญชวย
คุณหมอแนะนําวาใหวางลูกน อยบนฟูกที่มีความแข็งอยูตัวโดยไมมีหมอน
ไมมีหมอนที่ไดรับการยอมรับทางการแพทยวาสามารถดูแลอาการหัวแบนไดจริง ๆ
อาการหัวแบนเกิดขึ้นได และไมมีความผิดปกติหลงเหลือใหเห็นในกรณีทัว่ไปเมื่อโตขึ้น คุณ
แมไมตองกังวลใจ เมื่อลูกน อยโตพอแลว คอยหาหมอนที่เหมาะสมใหลูก เนนที่ขนาดเล็กพอ
เหมาะและมีความแนน นอนไดสบาย

 

คุณแมมัน่ใจไดเลยนะคะวาอาการหัวแบนไมเกินกวากําลังคุณแมจะจัดการดูแลเบื้องตนดวยตัวเอง
โดยลงมือไดเลย เริ่มใสใจกับทาทางของลูกน อยระหวางการนอนหลับ สงเสริมพัฒนาการความแข็ง
แรงของคอใหเจาตัวเล็ก ดวยการปลอยใหเขานอนควํ่าตัวลงตอนตื่นบอย ๆ แตถาสังเกตดูแลวยัง
กังวลอยูจริง ๆ ควรปรึกษาคุณหมอ ยิ่งเริ่มเร็วในการดูแลจัดทาทางการนอนใหก็จะยิ่งดี และหลีก
เลี่ยงการใชหมอนที่โฆษณาเกินจริง ก็จะทําใหสบายใจในทุก ๆ วันที่ใชเวลาดวยกันกับลูกคะ

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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