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คุณ​แม​มือ​ใหม​ มัก​มี​ความ​กังวล​เรื่อง​ลูก​ หัว​แบ​น ​หรือ​ หัว​เบีย้ว​ อาการ​เหมือน​ทรง​หัว​ไม​เทา​กัน​
กังวล​วา​ลูก​โต​มา​จะ​มี​ปัญหา​หรือ​เปลา​ แม​สวน​ใหญ​แลว​ ภาวะ​ลูก​หัว​แบน​จะ​มัก​ไม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​สม​อง​ และ​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ของ​เด็ก​ แต​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​หัว​แบน​มัก​มี​ภาวะ
คอ​เอียง​รวม​ดวย​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​กระบวนการ​เจริญ​เติบโต​ของ​เด็ก​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​ที่​พบ​วา
ลูก​หัว​แบน​ที่​คอน​ขาง​รุน​แรง​ ควร​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​แพทย​ ลูก​หัว​แบน​อาจ​เกิด​จาก​ปัจจัย​ตาง​ ๆ เชน​
การ​นอน​อยู​ทา​เดียว​หรือ​หัน​ขาง​เดียว​นา​น ๆ​ หรือ​อาจ​จะ​เพราะ​สาเหตุ​อื่น​ ๆ
ภาษ​า

ลูก​หัว​แบ​น ​ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เมื่อ​ทารก​หัว​แบน

 

สรุป
อาการ​หัว​แบน​ไมใช​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​จะ​มี​ผล​ตอ​การ​พัฒนา​สม​อง​ อาศัย​ขยัน​จัด​ทาทาง​ของ​ลูก
ทัง้​ยาม​นอน​และ​พา​ไป​ไหน​ดวย​ สามารถ​ป องกัน​หรือ​แก​ไข​ได
ภาวะ​ลูก​หัว​แบน​นัน้​ มี​ปัญหา​มา​จาก​กระดูก​ที่มา​ประกอบ​กัน​เป็น​กะโหลก​ศีรษะ​ของ​ทารก​มี
การ​เชื่อม​ติด​กัน​ผิด​ปกติ​กอน​วัย​ จึง​สง​ผล​ให​กระดูก​กะโหลก​ศีรษะ​ของ​ทารก​เกิด​การ​ผิด​รูป​ ใน

https://www.s-momclub.com/baby


ทางการ​แพทย​เรียก​ภาวะ​น้ี​วา​ ภาวะ​กะโหลก​ศีรษะ​เชื่อม​ติด​ผิด​ปก​ติ (Craniosynostosis) ซึ่ง
เป็น​ภาวะ​ที่​ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​โดย​ตรง​ หาก​คุณ​แม​นัน้​มี​ความ
กังวล​ใน​เรื่อง​สุขภาพ​ของ​ลูก​ อาจ​พา​ลูก​น อย​ไป​ให​คุณ​หมอ​ชวย​ยืนยัน​วา​อาการ​หัว​แบน​ที่​เห็น​
วา​มี​ผลก​ระ​ทบ​ หรือ​เป็น​อันตราย​หรือ​เปลา
หาก​พบ​วา​ลูก​หัว​แบ​น ​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ลอง​เปลี่ยน​ทิศ​ เปลี่ยน​ทาทาง​การ​หัน​ศีรษะ​ของ​ลูก​ใน
ขณะ​ที่​ลูก​นอน​หลับ​อยู​ ดวย​การ​จัด​ทา​ให​ศีรษะ​ฝ่ัง​ที่​ไม​แบน​แนบ​ลง​กับ​หมอน​แทน​ แต​ตอง​ระ
วัด​ระวัง​ไม​ให​ลูก​นอน​หลับใน​ทา​ควํ่า เพราะ​ทา​นอน​ควํ่าอาจ​สง​ผล​ให​ทารก​เสี่ยง​ตอ​ภาว​ะ
Sudden Infant Death Syndrome หรือ​เกิด​โรค​ไหล​ตาย​ได​ สวน​ระหวาง​วัน​ใน​ขณะ​ที่​ลูก​ยัง
ตื่น​อยู​ ควร​ชวย​ให​ลูก​ได​เปลี่ยน​ทาทาง​การ​นอน​บอย​ ๆ อาจ​จะ​ให​เด็ก​อยู​ใน​ทา​นอน​ควํ่าตัว​ลง​
ทอง​สัมผัส​กับ​พื้น​ เพื่อ​เป็นการ​ฝึก​การ​ชันคอ​ของ​ลูก​ดวย​ หรือ​อุม​ลูก​บอย​ ๆ และ​ควร​เปลี่ยน​ทา
ให​นม​ลูก​สลับ​กัน​ไป​ เพื่อ​ไม​ให​ลูก​ตอง​อยู​ใน​ทา​เดิม​ ๆ การ​จัด​ทา​นอน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ทารก​น้ี​
สามารถ​ชวย​ป องกัน​แกไข​รูป​ทรง​ของ​ศีรษะ​ที่​แบน​ได
หมอน​ที่​สื่อ​โฆษณา​วา​ดูแล​จัดการ​เรื่อง​ลูก​หัว​แบน​ได​ ยัง​ไมมี​ความ​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ใช​ เพราะ​ทา
นอน​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​นัน้​ คือ​ทา​นอน​หงาย​โดย​ไม​ตอง​มี​หมอน​หนุน​เลย​นะ​คะ​
และ​ชวง​อายุ​ที่​แนะนําให​ใช​หมอน​อยู​ที่​ 1 ปี​ครึ่ง​ หรือ​ 2​ ปี​ขึ้น​ไป​คะ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

วิธี​สังเกต​วา​ลูก​หัว​แบน​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​เป็น​อันตราย​ไหม
ลูก​หัว​แบ​น ​เกิด​จาก​การ​ให​ลูก​นอน​ทา​เดิม​จริง​ไหม
หัว​แบ​น ​เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ได​บา​ง
ไม​อยาก​ให​ลูก​น อย​หัว​แบ​น ​ป องกัน​ไว​กอน​ได​ไหม
รวม​เคล็ด​ลับ​และ​วิธี​แก​ไข​ เมื่อ​ลูก​หัว​แบน
ทารก​หัว​แบน​แบบ​ไห​น ​ตอง​พา​ไป​พบ​แพ​ทย
ลูก​หัว​แบ​น ​ควร​ใช​หมอน​แบบ​ไหน

 

วิธี​สังเกต​วา​ลูก​หัว​แบน​หรือ​เปลา
อาการ​หัว​แบน​ใน​ทางการ​แพทย​ สังเกต​ได​จาก

จุด​ที่​แบน​บน​หัว​ ดาน​หลัง​หรือ​ดาน​ขา​ง
มี​ขนบ​ริ​เวณหน่ึง​บน​หัว​ที่​น อย​ลง​ เป็น​สัญญาณ​เตือน​ถึง​การ​กด​แรง​ ๆ หรือ​ทิง้​น้ําหนัก​บอย​ครัง้
ใน​จุด​ดัง​กลา​ว
หู​หรือ​หน า​ผาก​ ดาน​หน่ึง​ของ​หัว​มี​การ​เติบโต​ยื่น​ออก​มา​เล็ก​น อย​ดาน​หน า

 

ลูก​หัว​แบ​น ​เป็น​อันตราย​ไหม
ลูก​น อย​ที่​มี​หัว​แบน​อาจ​ไม​เป็น​อันต​ราย​ อาการ​น้ี​โดย​มาก​มี​ผล​แค​กับ​รูป​ราง​ของ​หัว​เด็ก​คะ



 

 

ลูก​หัว​แบ​น ​เกิด​จาก​การ​ให​ลูก​นอน​ทา​เดิม​จริง
ไหม

นัน่​เป็น​ ‘ความ​จริง​’ ​การ​วาง​ลูก​น อย​ใน​ทา​เดียวกัน​ทุก​วัน​ เชน​ นอน​หงาย​หลัง​หรือ​หัน​หัว​ไป
ทาง​ขวา​หรือ​ซาย​ จะ​ทําให​เกิด​แรง​กด​ตอ​สวน​เดียวกัน​ของ​กะโหลก​อยู​เรื่อย​ ๆ ลูก​น อย​มี​ความ
เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​เกิด​อาการ​หัว​แบ​น ​โดย​ใน​ชวง​เริ่ม​แรก​สี่​เดือน​ ลูก​น อย​ยัง​ไมมี​ความ​สามารถ​ใน
การ​พลิก​ตัว​ดวย​ตัว​เอง
อยางไร​ก็​ตาม​ ก็​ยัง​แนะนําให​คุณ​แม​วาง​ลูก​น อย​นอน​หงาย​หลัง​เสมอ​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ
การ​เสีย​ชีวิต​ที่​เกิด​จาก​การ​ขาด​อาการ​หาย​ใจ
อาจ​ลอง​เปลี่ยน​ทิศทาง​การ​หัน​ศีรษะ​ของ​ลูก​ใน​ขณะ​ที่​ลูก​นอน​หลับ​ โดย​การ​จัด​ทาทาง​ให​ศีรษะ
ฝ่ัง​ที่​ไม​แบน​แนบ​กับ​หมอ​น ​แต​ไม​ควร​ให​ลูก​นอน​หลับใน​ทา​ควํ่า เน่ืองจาก​ทา​นอน​ควํ่าอาจ​สง
ผล​ให​ทารก​เสี่ยง​ที่​จะ​หายใจ​ไม​ออก​ หรือ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ไหล​ตาย​ได

 

หัว​แบ​น ​เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ได​บา​ง
ทา​นอน​ที่​ไมมี​การ​จัด​เปลี่ยน​ นอน​ทา​เดียว​เป็น​เวลา​นาน
ขนาด​หัว​ของ​ลูก​น อย​ขณะ​อยู​ใน​มดลูก​มี​ขนาด​ใหญ​เลย​โดน​กลาม​เน้ือ​มดลูก​บีบ​ตัว



ลูก​น อย​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ดหรือผา​คลอ​ด มี​กระดูก​กะโหลก​ที่​บาง​และ​นุม​กวา​เด็ก​แรก​เกิด​ที่
คลอด​ตาม​กําหน​ด ดัง​นัน้​จึง​มี​โอกาส​เกิด​หัว​แบน​สู​งก​วา
เครื่อง​มือ​ที่​ใช​ใน​การ​ชวย​ทําคลอด​ ออกแรง​กด​ที่​สง​ผล​ถึง​รูป​หัว​ของ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม
กลาม​เน้ือที่​คอ​ตึง​ อาจ​จะ​ทําให​ยก​คอ​ลําบาก​ และ​นําไป​สู​การ​หัน​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​อยู​เป็น​ปก​ติ​
ทําให​เกิด​อาการ​หัว​แบน​ได

 

ไม​อยาก​ให​ลูก​นอย​หัว​แบ​น ​ป องกัน​ไว​กอน​ได
ไหม
คุณ​แม​ไม​สามารถ​ป องกัน​การ​เกิด​อาการ​หัว​แบน​จาก​ทุก​สาเหตุ​ได​ แต​อยาง​น อย​ที่สุด​คุณ​แม​สามารถ
จัดการ​กับ​ทา​นอน​ของ​ลูก​น อย​ได​ เป็น​วิธี​ป องกัน​หัว​แบน​ที่​คุณ​แม​ทุก​คน​ทําได​แน​นอน​คะ

เปลี่ยน​ดาน​ที่​วาง​หน า​ของ​ลูก​น อย​แนบ​ใน​แตละ​วัน​ ทําสลับ​กัน​ซาย​บาง​ขวา​บา​ง
หาก​ไม​ได​รับคําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​ ไม​ควร​วาง​ลูก​น อย​ใน​ตอน​หลับ​แบบ​ควํ่าหน า
ภายใน​ 2​-3​ วัน​หลังค​ลอด​สามารถ​จับ​ลูก​น อย​นอน​ควํ่าหน า​ตอน​ที่​ลูก​น อย​ตื่น​ได​ โดย​จับ​ลูก
นอน​ควํ่าหน า​ 3-5 นาที​ตอ​ครัง้​ แลว​สลับ​มา​นอน​หงาย​ สลับ​ไป​สลับ​มา​เป็น​เวลา​ 40-60 นาที
ตอ​วัน​คะ
เปลี่ยน​ทา​ในการ​ป อน​นม​ลูกจาก​ที่​ให​นอน​บน​แขน​ขวา​ ก็​ให​สลับ​ ไป​นอน​บน​แขน​ซาย​แทน​ดวย
คะ

 

รวม​เคล็ด​ลับ​และ​วิธี​แก​ไข​ เมื่อ​ลูก​หัว​แบน
ถา​หัว​แบน​ไป​แลว​หรือ​ดู​ทรง​วา​กําลัง​จะ​มี​ลักษณะ​เชน​นัน้​ ก็​ยัง​พึ่งพา​การ​จัด​ทาทาง​ได​อยู​นะ​คะ​ แต​มี
ราย​ละเอียด​เพิ่ม​ขึ้น​เล็ก​น อย

1.​ วิธี​การ​ปรับ​ทา​นอน​ของ​ลูก
วาง​ลูก​น อย​ให​หัน​ศีรษะ​ไป​ที่​ดาน​ตรง​ขาม​ของ​ศีรษะ​ที่​แบน​ลง​ วาง​ผาเช็ดหน า​หรือ​ผา​พัน​รอบ​ไหล​รอง
ตัว​ลูก​ดาน​หลัง​และ​สะ​โพก​ วาง​ลูก​น อย​เอียง​ทํามุม​ 45 องศา​เพื่อ​ให​มอง​ไป​ที่​ของ​เลน​หรือ​วัตถุ​ที่​นา
สนใจ​ดาน​ตรง​ขาม​เตียง​ซึ่ง​วาง​ไว​เพื่อ​ดึงดูด​ความ​สน​ใจ​ อยา​วาง​ผา​ใต​ศีรษะ​รอง​ศีรษะ​ทัง้หมด​ของ​ลูก
รัก​ เพราะ​อาจ​ทําให​หายใจ​ไม​ออก​ได

 

2.​ วิธี​การ​ป องกัน​การ​กด​แรง​ที่​ศีรษะ​ของ​ลูก
เมื่อ​ป อ​นอาหาร​ตาม​วัย หรือ​อุม​พา​เคลื่อน​ที่​ ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​ไมมี​การ​กด​แรง​โดย​ไม​จําเป็น​ที่​ดาน
ที่​แบน​ของ​ศีรษะ​ ปรับ​เปลี่ยน​ทา​และ​ดาน​ที่​ลูก​น อย​มี​การ​พิง​ตัว​อยู​ตล​อด​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


ทารก​หัว​แบน​แบบ​ไห​น ​ตอง​พา​ไป​พบ​แพ​ทย
อาการ​หัว​แบน​ตาม​ที่​กลาว​ไป​แลว​ แม​อาจ​ไมมี​อันต​ราย​ แต​ถา​คุณ​แม​กังวล​ ก็​ไม​เสีย​หาย​ที่​จะ​พา​ลูก
น อย​ไป​ปรึกษา​กับ​คุณ​หมอ​โดย​เฉพาะ​ถา​อาการ​หัว​แบน​ไม​คุน​ตา​หรือ​กังวล​จริง​ ๆ เพราะ​ยัง​มี​ความ​ผิด
ปกติ​ที่​เรียก​วา Craniosynostosis ที่​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ตัง้แต​เกิด​ที่​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​หัว
แบน​ได​ แต​วา​ศีรษะ​เบีย้ว​ หรือ​สภาพ​หัว​เบีย้ว​ อาจ​พบ​ได​ ใน​เด็ก​ทุก​ ๆ 2,000 ถึง​ 2​,500 คน​ จะ​มี
โอกาส​ที่​เด็ก​เกิด​มา​พรอม​กับ​อาการ​น้ี​หน่ึง​คน​คะ

 

ลูก​หัว​แบ​น ​ควร​ใช​หมอน​แบบ​ไหน
ไมมี​หมอน​ที่​ปลอดภัย​จริง​ ๆ สําหรับ​ลูก​น อย
อายุ​ที่​เหมาะ​สําหรับ​การ​ใช​หมอน​จริง​ ๆ คือ​เมื่อ​อายุ​มากกวา​ 2​ ปี​ เมื่อ​ลูก​น อย​สามารถ​เคลื่อนที่
ไป​มา​ พ​ลิ​กตัว​เอง​ได​โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​ให​ผู​ใหญ​ชวย
คุณ​หมอ​แนะนําวา​ให​วาง​ลูก​น อย​บน​ฟูก​ที่​มี​ความ​แข็ง​อยู​ตัว​โดย​ไมมี​หมอ​น
ไมมี​หมอน​ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ทางการ​แพทย​วา​สามารถ​ดูแล​อาการ​หัว​แบน​ได​จริง​ ๆ
อาการ​หัว​แบน​เกิด​ขึ้น​ได​ และ​ไมมี​ความ​ผิด​ปกติ​หลง​เหลือ​ให​เห็น​ใน​กรณี​ทัว่ไป​เมื่อ​โต​ขึ้น​ คุณ
แม​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​ เมื่อ​ลูก​น อย​โต​พอ​แลว​ คอย​หา​หมอน​ที่​เหมาะ​สม​ให​ลูก​ เนน​ที่​ขนาด​เล็ก​พอ
เหมาะ​และ​มี​ความ​แน​น ​นอน​ได​สบ​าย

 

คุณ​แม​มัน่ใจ​ได​เลย​นะ​คะ​วา​อาการ​หัว​แบน​ไม​เกิน​กวา​กําลัง​คุณ​แม​จะ​จัดการ​ดูแล​เบื้อง​ตน​ดวย​ตัว​เอง​
โดย​ลงมือ​ได​เลย​ เริ่ม​ใสใจ​กับ​ทาทาง​ของ​ลูก​น อย​ระหวาง​การ​นอน​หลับ​ สง​เสริม​พัฒนาการ​ความ​แข็ง
แรง​ของ​คอ​ให​เจา​ตัว​เล็ก​ ดวย​การ​ปลอย​ให​เขา​นอน​ควํ่าตัว​ลง​ตอน​ตื่น​บอย​ ๆ แต​ถา​สังเกต​ดู​แลว​ยัง
กังวล​อยู​จริง​ ๆ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ ยิ่ง​เริ่ม​เร็ว​ใน​การ​ดูแล​จัด​ทาทาง​การ​นอน​ให​ก็​จะ​ยิ่ง​ดี​ และ​หลีก
เลี่ยง​การ​ใช​หมอน​ที่​โฆษณา​เกิน​จริง​ ก็​จะ​ทําให​สบายใจ​ใน​ทุก​ ๆ วัน​ที่​ใช​เวลา​ดวย​กัน​กับ​ลูก​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​
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