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บานไหนมีเจาตัวเล็กที่หลับยากบาง ? จะเขานอนแตละทีก็เป็นเรื่องใหญ เรามีเคล็ดลับที่รับรองวา
ทําตามไดงาย ๆ มาฝาก นัน่คือ “เพลงกลอมนอนเด็ก” นัน่เอง คุณพอคุณแมหลายคนก็เคยฟังเพลง
กลอมนอนเด็กมาตัง้แตเล็ก ๆ แตรูไหมวา เพลงกลอมนอนเด็กนัน้ไมไดมีประโยชนแคชวยใหลูก
หลับงายเทานัน้ แตยังสงผลตอพัฒนาการของลูกน อยดวย
ภาษา

แจกเพลยลิสตเพลงกลอมนอนเด็ก ชวยเสริมพัฒนาการสมองใหลูกน อย

 

สรุป
มีการทําการวิจัยเชิงทดลองแลวพบวา หลังจากฟังเพลงกลอมนอนทารกรวมกับการไกวเปล
แลวพบวา เด็ก ๆ กลุมทดลองนัน้มีระยะเวลาการนอนหลับที่ยาวนานขึ้นจริง ๆ
เพลงกลอมนอนชวยใหลูกหลับไดงายขึ้นดวยทํานอง และเสียงรองที่ออนโยน และชวยให
เขาปลอดภัยวามีผูใหญอยูใกล
ลูกน อยในครรภสามารถไดยินเสียงคุณแมไดในชวงไตรมาสที่ 2 โดยในสัปดาหที่ 23 จะ
ไดยินเสียงจากภายนอกเป็นครัง้แรก เป็นเสียงทุมตํ่ากอน และจากนัน้ลูกจะคอย ๆ ไดยิน
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เสียงที่สูงขึ้นตามมา คุณแมจึงสามารถรองเพลงกลอมเด็กตัง้แตลูกอยูในทองได

 

เลือกอานตามหัวขอ

เพลงกลอมนอนเด็ก ชวยใหลูกหลับงายขึ้นจริงไหม
ควรรองเพลงกลอมนอนเด็กใหลูกฟังตอนไหนบาง
6 ประโยชนของเพลงกลอมนอนเด็ก
เพลงกลอมนอนเด็ก ชวยขัดเกลาจิตใจลูกใหเป็นคนออนโยนได
เพลยลิสตเพลงกลอมนอนเด็ก ชวยพัฒนา IQ และ EQ ใหลูกน อย
ฝึกภาษาทัง้แมและลูก ดวยเพลงกลอมนอนเด็กภาษาอังกฤษ
รองเพลงกลอมนอนทารกในครรภ ลูกจะรับรูไดไหม

 

คุณพอคุณแมหลายคนคงไดยินเรื่องของการฟังเพลงกลอมนอนทารกพัฒนาสมองลูก ที่เป็นที่นิยม
ในบานเราชวงหน่ึง และถึงแมวาจะยังไมมีผลการศึกษาที่ยืนยันไดวา การฟังเพลงตอนทองชวยให
ลูกมีพัฒนาการทางสติปัญญาที่ดี แตการที่ลูกน อยไดยินเสียงคุณแมรองเพลงกลอม ยอมทําใหรูสึก
สบายใจและปลอดภัยที่มีคุณแมอยูใกล ไมรองไหโยเย ซึ่งเป็นการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ
ทางออม อีกทัง้ยังทําใหคุณแมเองไดผอนคลายจากความเครียดในการเลีย้งลูกอีกดวย

 

เพลงกลอมนอนเด็ก ชวยใหลูกหลับงายขึน้
จริงไหม
จริง ๆ แลวเพลงกลอมนอนเด็ก หรือ เพลงกลอมเด็กนัน้ ก็เป็นเพลงที่ผูใหญรองเป็นทํานองที่ออน
โยนเพื่อใหเด็กนอนหลับ ไมรองกวนโยเย เน้ือหาสวนใหญก็จะเป็นเรื่องของความรักที่มีตอลูก
ธรรมชาติ วิถีในชนบท ฯลฯ เพลงกลอมเด็กของไทยในภาคตาง ๆ ก็จะมีเน้ือหาตางกันไป

 

แลวเพลงกลอมนอนเด็กนัน้ชวยใหเจาตัวเล็กหลับไดจริงไหม ? เรื่องน้ีทางสภาพยาบาลมีการ
ทําการวิจัยเชิงทดลองแลวพบวาหลังจากฟังเพลงกลอมเด็กรวมกับการไกวเปลแลวพบวา เด็ก ๆ
กลุมทดลองนัน้มีระยะเวลาการนอนหลับที่ยาวนานขึ้นจริง ๆ

 

ควรรองเพลงกลอมนอนเด็กใหลูกฟังตอนไหน
บาง
ขึ้นชื่อวาเพลงกลอมนอน หลายคนคิดวา เด็ก ๆ ก็ควรฟังกอนนอนตอนกลางคืนใชไหม ? แต
แทจริงแลวเพลงกลอมนอนนัน้สามารถฟังไดเรื่อย ๆ เพราะเมื่อเด็กไดยินเสียงเพลงกลอมจาก
ผูใหญที่เลีย้ง ก็รูสึกอุนใจและปลอดภัย เพราะรับรูวามีคนอยูดวยตลอดเวลา เมื่องวงนอนก็จะหลับ



ไดงาย ไมผวา สะดุงตื่นกลางคัน หรือรองไหโยเย เมื่อตื่นนอนขึ้นมาก็จะมีอารมณแจมใสไมงอแง
นัน่เอง

 

 

6 ประโยชน ของเพลงกลอมนอนเด็ก
ประโยชนของเพลงกลอมนอนเด็กนัน้มีมากมายเลยทีเดียว ที่สําคัญไมไดแคชวยใหเจาตัวเล็กหลับ
งายเทานัน้ แตยังชวยคุณพอคุณแมอีกดวย

ชวยใหเด็กนอนหลับไดนานขึ้น ไมรองไหงอแง การนอนหลับอยางมีคุณภาพก็สงผลให1.
รางกายมีพัฒนาการที่เติบโตตามวัย โดยเฉพาะพัฒนาการทางอารมณ
เพลงกลอมเด็กชวยใหลูกรูสึกปลอดภัย เน่ืองจากเขาไดยินเสียงที่คุนเคย ทําใหรูวามีคุณ2.
พอคุณแม หรือผูใหญที่ใกลชิดอยูขาง ๆ ก็จะนอนหลับไดสนิทมากขึ้น
เมื่อลูก ๆ นอนหลับไว คุณพอคุณแมก็มีเวลาวางมากขึ้น หรือมีเวลาทํางานอื่น ๆ ขณะที่ลูก3.
หลับไปไดดวย
เด็ก ๆ จะไดพัฒนาการทางภาษา ดานการฟัง การพูดออกเสียง เรียนรูคําที่ใชในชีวิต4.
ประจําวัน และเรียนรูคําใหม ๆ จากการไดยินคําในเพลงกลอมเด็ก
ชวยใหทัง้คุณพอคุณแมและลูกตางก็ผอนคลาย ไมเครียดจากการที่ไดยิน และไดรองเพลง5.
กลอมนอนที่มีทวงทํานองออนโยน
ชวยสงเสริมจินตนาการ เพราะเพลงกลอมเด็กบางเพลงเป็นเรื่องราวในนิทาน สะทอนภาพ6.
วิถีชีวิตผูคนอีกดวย
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เพลงกลอมนอนเด็ก ชวยขัดเกลาจิตใจลูกให
เป็นคนออนโยนได
เพราะในเน้ือหาของเพลงกลอมเด็กสวนใหญ มีถอยคําและเรื่องราวที่บอกเลาถึงความรัก ควา
มหวงใย ความเอ็นดู และความปรารถนาดีตอเด็ก ๆ รวมกับทํานองที่รองกลอมที่มีน้ําเสียงออนโยน
ปลอบประโลม ออนหวาน ทําใหเด็กไดรับรูถึงความรักของคุณพอคุณแม หรือญาติ ๆ ที่เลีย้งดูได

 

เพลยลิสตเพลงกลอมนอนเด็ก ชวยพัฒนา IQ
และ EQ ใหลูกนอย
อยางที่เราเคยบอกแลววาเพลงกลอมเด็กนัน้สงผลใหเด็กหลับงายขึ้นจริง ๆ ซึ่งการนอนหลับงาย
นัน้ก็สงผลตอพัฒนาการทางอารมณของลูกน อยที่ดีขึ้นดวย เพราะเด็ก ๆ จะไมรองกวน งอแง เมื่อ
ไดนอนหลับอยางเพียงพอ เขาก็จะมีอารมณดีไปดวย ซึ่งน่ีก็เป็นสวนหน่ึงของการมี IQ และ EQ ที่
ดีขึ้นเชนกัน

 

หากไมรูจะเริ่มจากตรงไหน มาทางน้ีเลย เรามีเพลงกลอมนอนที่จะแนะนําคุณแม 5 เพลงดวยกัน
เป็นเพลงที่คุณแมเปิดฟังกับลูกหรือจะรองคลอไปดวยก็ได

"โยกเยก" - เพลงกลอมเด็กไทยทุกยุคทุกสมัย เหมาะกับทุกเวลา1.
"จันทรเจา" - เพลงกลอมนอนสบาย เหมาะกับชวงคํ่าคืน2.
"นกกาเหวา" - เพลงสุดคลาสสิก เน้ือหาสื่อถึงความรัก3.
"Twinkle Twinkle Little Star" - เพลงกลอมเด็กภาษาอังกฤษทํานองนารัก4.
"Are You Sleeping Brother John" - เพลงกลอมเด็กภาษาอังกฤษสุดคลาสสิก5.

 

ฝึกภาษาทัง้แมและลูก ดวยเพลงกลอมนอน
เด็กภาษาอังกฤษ
นอกจากเพลงกลอมเด็กของไทยและเพลงตามภาคตาง ๆ แลว ยังมีเพลงกลอมนอนเด็กภาษา
อังกฤษที่เป็นที่นิยมอีกไมน อย ที่ไมใชแคไพเราะ แตยังชวยฝึกภาษาทัง้คุณแมและลูกน อยอีกดวย
โดยคุณแมไมตองกลัวเลยวาจะยากเกินไป เพราะเพลงกลอมนอนเด็กภาษาอังกฤษนัน้จะเป็นการ
นําเอาคําศัพทงาย ๆ แบบกลอนสัน้ ๆ ใชภาษาธรรมดา เน้ือหาและทวงทํานองที่ออนโยนและมี
เน้ือหาในการสอนเด็ก ๆ ในเรื่องของความรัก สัตว ธรรมชาติ หรือการละเลนของเด็ก

 



รองเพลงกลอมนอนลูกนอยในครรภ ลูกจะรับ
รูไดไหม
ตามพัฒนาการแลวเจาตัวเล็กในไตรมาสที่ 2 อวัยวะรับเสียงของเขาสมบูรณมากพอที่จะไดยินเสียง
แรก ซึ่งก็คือเสียงในตัวของคุณแมเอง จนสัปดาหที่ 23 ถึงจะไดยินเสียงตาง ๆ จากภายนอก เชน
เสียงพูดคุยและเสียงเพลง แตจะยังไมสามารถตอบสนองได โดยลูกจะเริ่มตอบสนองตอเสียงที่
ไดยินในชวงไตรมาสสุดทาย คุณแมจึงสามารถรองเพลงกลอมเด็กตัง้แตลูกอยูในทองได อาจจะพูด
ไดวา “เพลงกลอมนอนเด็ก” เป็นอีกหน่ึงตัวชวยใหเจาตัวเล็กหลับไดอยางสบาย บานไหนยังไม
เคยรองเพลงกลอมนอนเด็ก หรือไมเคยเปิดใหลูกฟัง เราอยากใหลองดูสักครัง้ เพื่อใหลูกน อยนอน
เต็มอิ่มและมีคุณภาพ พรอมตื่นขึ้นมาอยางอารมณดี เป็นตัวชวยที่ทําไดงาย ๆ และยังชวยใหคุณ
แมเองไดผอนคลายไปดวย

 

คุณแมอยาลืมวา การพัฒนาสมองของลูก ตองควบคูไปกับโภชนาการที่ดีดวย เพื่อการเจริญเติบโต
ที่ดีสมวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงขวบปีแรกของชีวิต นมแมจึงมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอการเจริญ
เติบโต และการพัฒนาสมองของลูก เพราะนมแมอุดมไปดวยสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดี
เอชเอ (DHA), แคลเซียม และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
คุณแมทอง 1 เดือน อาการตัง้ครรภ 1 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 2 เดือน อาการตัง้ครรภ 2 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 3 เดือน อาการตัง้ครรภ 3 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 4 เดือน อาการตัง้ครรภ 4 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 5 เดือน อาการตัง้ครรภ 5 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 6 เดือน อาการตัง้ครรภ 6 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 7 เดือน อาการตัง้ครรภ 7 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 8 เดือน อาการตัง้ครรภ 8 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 9 เดือน อาการตัง้ครรภ 9 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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อางอิง:

งานวิจัย ผลของโปรแกรมการกระตุนประสาทสัมผัสดวยเสียงเพลงกลอมของมารดา รวมกับ1.
การไกวเปลตอการเจริญเติบโตและระยะเวลาการนอนหลับของทารกเกิดกอนกําหนด,
สมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย
เพลงกลอมเด็กกับสังคมไทย, มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน2.
งานวิจัย การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ เพลงกลอมเด็กของไทยกับจีน, มหาวิทยาลัยหัวเฉียว3.
บทวิเคราะหเพลงกลอมเด็กภาษาอังกฤษ, วารสารมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร4.
ฟังเพลงตอนทองดีตอทารกในครรภอยางไร เพลงแบบไหนควรใหลูกฟัง, Pobpad5.

อางอิง ณ วันที่ 19 กุมภาพันธ 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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