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คุณแมหลายคนคงเคยไดยินมาวาการไดฟังเพลงคลาสสิก หรือเพลงโมสารทนัน้ สามารถพัฒนา
สมองลูกไดตัง้แตในครรภ เรื่องน้ีเป็นที่ถกเถียงกันมากวาเป็นจริงหรือไม แลวถานอกจากการฟัง
เพลงแลว ยังมีวิธีไหนอีกบางที่จะชวยพัฒนาสมองของลูกน อยตัง้แตอยูในครรภ ในบทความน้ีเรามี
คําตอบมาบอกกัน
ภาษา

เพลงโมสารทพัฒนาสมองลูก ตัง้แตลูกน อยอยูในทอง

 

สรุป
มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบทเพลงของ Mozart ในปี ค.ศ.1950 ในการพัฒนาศักยภาพสมอง
โดย ดร.อัลเฟร็ด โทมาทิส (Alfred A. Tomatis) แพทยชาวฝรัง่เศส และพบวาการฟังดนตรี
ของโมสารทมีสวนชวยใหความจําและตรรกะของกลุมทดลองที่เป็นนักศึกษาจาก 36 สถาบัน
ดีขึ้น
ปัจจุบันยังไมมีงานวิจัยใดพิสูจนไดอยางแนชัดวาการเปิดเพลงใหลูกน อยฟังในทองนัน้ จะ
เป็นผลดีในระยะยาว หรือชวยเสริมทักษะความรูความสามารถของลูกน อยหลังคลอดได
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ในไตรมาสที่ 3 ลูกในทองสามารถไดยินเสียงเพลงที่คุณแมเปิดใหฟังได ควรเลือกเปิดเพลงที่
มีทวงทํานองเบา ๆ ผอนคลาย ไมเปิดเสียงดังเกินไป

 

เลือกอานตามหัวขอ

เพลงโมสารทพัฒนาสมอง คืออะไร
เพลงโมสารท ชวยใหลูกฉลาดขึ้นจริงไหม
เพลงโมสารทพัฒนาสมอง เปิดใหลูกฟังตัง้แตอยูในทองไดไหม
เพลยลิสตเพลงโมสารทพัฒนาสมอง นําไปเปิดใหลูกฟังไดเลย
เพลงพัฒนาสมองลูกที่ดี ตองเป็นยังไง
แนะนํากิจกรรมที่พอแมไดใชเวลากับลูก และชวยพัฒนาสมอง

 

เพลงโมสารท คืออะไร
กอนอื่นเรามารูจักกับโมสารทกันกอน เขาคือ ว็อลฟกัง อมาเดอุส โมทซารท (Wolfgang
Amadeus Mozart) นักดนตรีซิมโฟเนระดับโลกชาวออสเตรีย เป็นผูที่มีผลงานเพลงคลาสสิกม
ากมาย ซึ่งในปี ค.ศ.1950 บทเพลงของ Mozart ถูกนํามาศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพ
สมอง โดย ดร.อัลเฟร็ด โทมาทิส (Alfred A. Tomatis) แพทยชาวฝรัง่เศส และพบวาการฟังดนตรี
ของโมสารทมีสวนชวยใหความจําและตรรกะของกลุมทดลองที่เป็นนักศึกษาจาก 36 สถาบันดีขึ้น
ได และเขาเป็นคนสรางคําวา “โมสารทเอฟเฟกต” (The Mozart Effect) ที่เชื่อวาบทเพลงคลาสสิ
กเป็นทางเลือกใหม ของการพัฒนาสมองใหเกิดการเพิ่มพูนความทรงจํานัน่เอง

 

จากนัน้ก็มีการนําเพลงของโมสารทมาใชกับเด็ก ๆ โดยเชื่อกันวาหากเด็ก ๆ ไดฟังเพลงของ
โมสารทตัง้แตอยูในครรภ ก็จะชวยใหลูกมีสติปัญญาที่ดี หรือเป็นเด็กฉลาดไดนัน่เอง แตในความ
เป็นจริงแลว ยังไมมีการทําการวิจัยเชิงทดลองระยะยาวกับเด็กที่ไดฟังเพลงโมสารทตัง้แตอยูใน
ครรภเปรียบเทียบกับเด็กที่ไมไดฟัง การทดลองที่ทําใหเกิดคําวา The Mozart Effect นัน้ก็
เป็นการทดลองกับผูใหญ จึงไมสามารถมาเปรียบเทียบผลของการฟังเพลงของลูกน อยในครรภได

 

เพลงโมสารท ชวยใหลูกฉลาดขึน้จริงไหม
คุณแมบางทานอาจเคยไดยินมาบางวา การฟังเพลงขณะตัง้ครรภนัน้ อาจชวยใหทารกที่คลอดออก
มามีความฉลาดขึ้น และมีพัฒนาการดานตาง ๆ ดีขึ้นดวย แตในความเป็นจริงยังไมมีงานวิจัยใด ๆ
พิสูจนไดอยางแนชัดวา การเปิดเพลงใหลูกน อยฟังตัง้แตอยูในครรภนัน้จะเป็นผลดีในระยะยาว
หรือชวยเสริมทักษะความรูความสามารถของลูกน อยหลังคลอดไดหรือไม แตที่เป็นประโยชนได
อยางแนนอนเลยคือ ทําใหคุณแมไดผอนคลาย และนอนหลับอยางสบายมากขึ้นนัน่เอง

 



เพลงโมสารทพัฒนาสมอง เปิดใหลูกฟังตัง้แต
อยูในทองไดไหม
คุณแมสามารถเปิดเพลงใหลูกฟังไดตัง้แตชวงไตรมาสที่ 3 จริง ๆ เจาตัวเล็กในครรภสามารถไดยิน
เสียงตัง้แตชวงสัปดาหที่ 16 ถึง 18 แลว และเมื่ออายุครรภได 24 สัปดาห หูของลูกจะเริ่มตอบ
สนองตอเสียงที่ไดยิน เงียบลงเพื่อฟัง สงเสียงตอบกลับเสียงที่ไดยิน ขยับตัวตอบรับเสียง หรือหัน
ศีรษะไปตามเสียงที่มารบกวน เชน เสียงหมาเหา เสียงเครื่องตัดหญา เสียงที่มีความถี่ตํ่า พอเขา
ชวงไตรมาสที่ 3 หรือเมื่อเขาสูชวงสัปดาหที่ 27-40 ลูกในทองจะจดจําเสียงของคุณแมที่สะทอน
ผานรางกายของคุณแมไดแลว รวมถึงเสียงจังหวะการเตนของหัวใจ เสียงทองรองของคุณแมดวย
ซึ่งหมายความวาในไตรมาสที่ 3 ลูกในทองก็สามารถไดยินเสียงเพลงที่คุณแมเปิดใหฟังไดแลวเชน
กัน

 

 

เพลยลิสตเพลงโมสารทพัฒนาสมอง นําไปเปิด
ใหลูกฟังไดเลย
จากการศึกษา อธิบายไดวาเสียงเพลงโมสารททําใหทารกสงบ ผอนคลายและสุขสบาย อัตราการ
เตนของหัวใจและการหายใจคงที่ ทําใหทารกหลับลึกและหลับนานขึ้น สงผลใหระบบประสาทสวน
กลางของทารกมีการพัฒนาดีขึ้น สําหรับคุณแมที่สนใจจะเปิดเพลงโมสารทใหลูกฟัง เรารวบรวม
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เพลยลิสต (Play list) มาใหแลว คุณแมสามารถใชชื่อเพลงเหลาน้ีคนหาไดเลย

Mozart for Babies - Brain Development & Pregnancy Music
The Best of Classical Music to Make Baby Kick, intelligent Inside The
Womb
Pregnancy Music For Mother And Unborn Baby | Relaxing Peaceful
Soothing Music For Pregnant Women
Music for unborn baby | Brain development | Relax
Pregnancy Music Mozart Classical Music for Babies Brain Development
Unborn Baby Music

 

เพลงพัฒนาสมองลูกที่ดี ตองเป็นยังไง
ควรเป็นเพลงเบา ๆ ฟังสบาย ๆ อยางเพลงคลาสสิก เพลงบรรเลง หรือเพลงที่คุณแมชอบ หากคุณ
แมชอบเพลงคลาสสิกก็ฟังเพลงที่ชอบไดโดยเลือกเพลงที่มีจังหวะเบา ๆ ที่เนนความผอนคลาย
ไมมีเน้ือหาเศราจนเกินไป เพราะขณะที่เปิดเพลงผูที่จะไดรับผลโดยตรง นัน่ก็คือคุณแม การไดฟัง
เพลงทําใหรูสึกผอนคลาย เสมือนไดพักผอนและมีความสุข รางกายจึงหลัง่สารแหงความสุขหรือ
สารเอนดอรฟินออกมา ชวยทําใหเจาตัวเล็กไดรับสารแหงความสุขที่หลัง่มาจากคุณแมไปดวยเชน
กัน สารเอนดอรฟินจะสงผลใหลูกมีการพัฒนาการทางสมองและดานอารมณที่ดี และมีความสุขตาม
ไปดวย การเปิดเพลงควรเปิดเพลงดวยเสียงที่ดังพอประมาณ มีระยะหางจากทองสักเล็กน อย ไม
จําเป็นตองฟังแตเพลงชา เพราะเพลงที่มีทํานองคอนขางเร็ว ก็อาจชวยกระตุนใหลูกน อยมีการตื่น
ตัว และกระตุนพัฒนาการทางดานการไดยินเชนกัน

 

แนะนํากิจกรรมที่พอแมไดใชเวลากับลูก และ
ชวยพัฒนาสมอง
ไมใชแคฟังเพลงเทานัน้ แตยังมีอีกหลายกิจกรรมที่ชวยพัฒนาสมอง รวมถึงพัฒนาการทางดานอื่น
ๆ ของลูกไดเชนกัน

1. พูดคุยกับลูก
เพราะการพูดคุยกับลูกในครรภบอย ๆ ดวยน้ําเสียงนุมนวล ประโยคซํ้า ๆ เพื่อใหลูกคุนเคย จะชวย
ใหระบบประสาทและสมองที่ควบคุมการไดยินมีพัฒนาการที่ดี และเตรียมพรอมสําหรับการไดยิน
ของลูกหลังคลอด ควรเลาแตเรื่องดี ๆ เพราะจิตใจของคุณแมก็จะสงบเป็นสุขไปดวย ไมควรเลา
เรื่องทุกขใจใหลูกฟัง ถึงแมเราจะไมรูวาเจาตัวเล็กจะเครียดไหม แตคุณแมที่เป็นคนเลานัน้เกิด
ความเครียดแนนอน

 



2. ลูบหนาทองเบา ๆ
การลูบหน าทองเป็นวงกลม จากทางดานลางขึ้นขางบนหรือจากทางดานบนลงลางก็ได จะเป็นการ
ชวยกระตุนระบบประสาทและสมองสวนรับรูความรูสึกของลูก ชวยใหลูกมีพัฒนาการดีขึ้นไดเชน
กัน

 

3. สองไฟที่หนาทอง
การสองไฟที่หน าทองจะทําใหเซลลสมองและเสนประสาทสวนรับภาพและการมองเห็นมีการพัฒนา
ดีขึ้น คุณแมรูไหมวาลูกน อยในครรภสามารถกระพริบตาเพื่อตอบสนองตอแสงไฟไดตัง้แตอายุ
ครรภประมาณ 7 เดือน การสองไฟยังเป็นการเตรียมพรอมสําหรับการมองเห็นภายหลังคลอดอีก
ดวย

 

4. เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม
คุณแมตัง้ครรภควรเลือกทานอาหารที่มีประโยชนเหมาะสําหรับแมตัง้ครรภ นอกเหนือจากโปรตีน
แลว “ไขมัน” ก็สําคัญไมแพกัน เพราะเน้ือสมองของลูกน อยในครรภมีไขมันเป็นสวนประกอบหลัก
โดยเฉพาะที่มีกรดไขมันไมอิ่มตัว ซึ่งมีมากถึง 60 เปอรเซ็นต และกรดไขมันที่มีชื่อวา ดีเอชเอ
(DHA - Docosahexaenoic Acid) และ เออารเอ (ARA - Arachidonic Acid) นัน้มีความสําคัญตอ
พัฒนาการสมองของลูกน อยมาก ซึ่ง ดีเอชเอ (DHA) มีมากในอาหารจําพวกปลาทะเลและสาหราย
ทะเล สวน เออารเอ (ARA) มีมากในอาหารจําพวกน้ํามันพืช เชน น้ํามันดอกคําฝอย น้ํามันเม็ดทาน
ตะวัน เป็นตน การเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารดังกลาวก็เพื่อสรางเน้ือสมองและระบบ
เสนใยประสาทที่ดีใหลูกน อยตอไป

 

เรื่องของบทเพลงของโมสารทแมวาจะยังไมมีงานวิจัยรองรับวาทําใหลูกฉลาดได แตการฟังเพลง
คลาสสิก เพลงบรรเลง หรือเพลงที่คุณแมชอบ ก็ยังเป็นผลดีตอทัง้คุณแมและลูกน อยในครรภเสมอ
เพราะมีสวนชวยกระตุนพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกน อยในครรภ ทําใหคุณแมอารมณดี ผอน
คลาย ไมเครียด ไมหงุดหงิด สงผลใหลูกน อยในครรภมีความสุขตามไปดวยเชนกัน ซึ่งเป็นผลที่
เห็นไดชัดเจนทันทีหลังจากไดฟังเพลงที่คุณแมพิสูจนไดดวยตัวเอง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
คุณแมทอง 1 เดือน อาการตัง้ครรภ 1 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 2 เดือน อาการตัง้ครรภ 2 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 3 เดือน อาการตัง้ครรภ 3 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 4 เดือน อาการตัง้ครรภ 4 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 5 เดือน อาการตัง้ครรภ 5 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 6 เดือน อาการตัง้ครรภ 6 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
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คุณแมทอง 7 เดือน อาการตัง้ครรภ 7 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 8 เดือน อาการตัง้ครรภ 8 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 9 เดือน อาการตัง้ครรภ 9 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ศึกษาทัศนคติของผูบริโภคที่จะใชดนตรีคลาสสิกเพื่อเป็นการสื่อการเรียนรูสําหรับเด็กทารก,1.
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ตัง้ครรภ เสียงดนตรี และผลดีตอเด็กในทอง, pobpad2.
เปิดเพลงใหลูกในทองฟัง ชวยใหลูกผอนคลายและเสริมสรางพัฒนาการ, hellokhunmor3.
ผลของเสียงเพลงโมสารทตออัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ คาความอิ่มตัวของ4.
ออกซิเจนในเลือด และระยะเวลาการนอนหลับในทารกเกิดกอนกําหนด, คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
“เพลง” ชวยกระตุนสมองใหลูกฉลาดได จริงหรือ?, โรงพยาบาลเปาโล5.
อยากกระตุนใหลูกฉลาดตัง้แตอยูในทอง, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย6.
มหิดล
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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