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เรื่องฟันลูกก็เป็นเรื่องใหญ เพราะฟันน้ํานมซี่แรกนัน้คือความเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ อยาง ตัง้แตเรื่อง
ของอาหารการกิน ไปจนถึงการออกเสียงคําพูด ที่จําเป็นตองใชฟันในการออกเสียงใหชัด การดูแล
ฟันซี่แรกจึงสําคัญมาก แลวถาฟันลูกขึ้นชา จะสงผลเสียอะไรไหม? การแปรงฟันซี่แรกนัน้ตอง
ทําอยางไรบาง ? เรามีคําตอบในบทความน้ีมาบอกกันคะ 

 

สรุป
ปกติแลวเด็กจะเริ่มมีฟันน้ํานมขึ้นซี่แรกเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน โดยสวนใหญฟันหน าซี่
ลางอาจจะงอกขึ้นมากอน
อาการของลูกเมื่อฟันซี่แรกจะงอกนัน้ เรามักเรียกวาอาการ “คันเหงือก” สังเกตไดจากเจาตัว
เล็กจะเริ่มมีน้ําลายเยอะ และบางครัง้ชอบเอามือยัดเขาปาก งอแงมากขึ้น ลูกอาจเป็นไข
ปวดหัว และตัวรอนได
การที่ฟันขึ้นชา สงผลตอการออกเสียงคําตาง ๆ และการรับประทานอาหารของลูก
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เลือกอานตามหัวขอ

เจาตัวเล็กของคุณฟันขึ้นตอนกี่เดือน
แบบไหนที่เรียกวาลูกฟันขึ้นชา
ฟันขึ้นชา สงผลอะไรกับลูกน อยบาง
อาการแบบน้ี แปลวาลูกของคุณแมฟันกําลังจะขึ้น
ดูแลทําความสะอาดฟันใหเจาตัวเล็กแบบไหนดี
ลูกฟันขึ้นชวงแรกทําใหลูกเป็นไขไดไหม
ลูกฟันขึ้นแลวเหงือกบวม ทํายังไงไดบาง

 

ปกติแลวเด็กจะเริ่มมีฟันน้ํานมขึ้นซี่แรกเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน โดยสวนใหญฟันหน าซี่ลางอาจ
จะงอกขึ้นมากอน สวนอาการของลูกเมื่อฟันซี่แรกจะงอกนัน้ เรามักเรียกวาอาการ “คันเหงือก”
สังเกตไดจากเจาตัวเล็กจะเริ่มมีน้ําลายเยอะ และบางครัง้ชอบเอามือยัดเขาปาก งอแงมากขึ้น เมื่อ
มีอาการแบบน้ีบอยครัง้ใหคุณแมลองเช็กดูวาเหงือกมีสีซีด ๆ หรือจับที่เหงือกของลูกแลวรูสึกมีตุม
แข็ง ๆ ไหม ถามีแสดงวาลูกงอแงเพราะฟันกําลังขึ้นนัน่เอง

 

เจาตัวเล็กของคุณแมฟันขึน้ตอนกี่เดือน
ฟันน้ํานมซี่แรกของเด็กจะขึ้นเมื่อเด็กอายุประมาณ 6 เดือน จากนัน้ฟันซี่อื่น ๆ จะทยอยขึ้นจนครบ
20 ซี่ โดยมีฟันบน 10 ซี่ และฟันลาง 10 ซี่ เมื่ออายุประมาณ 2 ปีครึ่ง ถึง 7 ปี จากนัน้ฟันแท จะ
มารับชวงตอ

 

แบบไหนที่เรียกวาลูกฟันขึน้ชา
โดยเฉลี่ยฟันน้ํานมขึ้นมาตัง้แตลูกอายุ 6 เดือน (อายุ 3-4 เดือนในเด็กที่ฟันขึ้นเร็วหรือ 14-16
เดือนในเด็กที่ฟันขึ้นชา) เด็กบางคนอาจมีการงอกของฟันที่ชามาก จึงทําใหไมมีฟันเกิดขึ้นเลยใน
ชวงขวบปีแรก ซึ่งหากคุณแมกังวล ก็ควรพาลูกไปพบทันตแพทยเด็ก เพื่อหาสาเหตุตอไป

 

ฟันขึน้ชา สงผลอะไรกับลูกนอยบาง
ฟันทําใหเด็กพูดออกเสียงไดชัดเจนมากขึ้น ผูใหญหลายคนมองวาการที่เด็กพูดไมชัดดูเหมือนจะนา
รักดี แตเมื่อถึงวัยเรียนหากโดนเพื่อนลอ ก็ทําใหหมดความมัน่ใจในตัวเองได อีกหน่ึงเรื่องที่สําคัญ
คือ ฟันน้ํานมเป็นอวัยวะสําคัญในการรับประทานอาหารของเด็ก ๆ ฟันที่แข็งแรงชวยใหเด็กทาน
อาหารไดดี การที่ฟันขึ้นชา อาจสงผลตอการบดเคีย้วอาหารของเด็กและอาจนําไปสูปัญหาในระบบ
ยอยอาหารได
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อาการแบบนี้ แปลวาลูกของคุณแมฟันกําลังจะ
ขึน้

แกมมีสีแดง รวมถึงเหงือกบวมแดง และเจ็บปวดบริเวณเหงือกที่มีฟันงอก บางคนอาจมีผื่น
ขึ้นบนใบหน า
หงุดหงิดงาย รองไหงอแง เน่ืองจากชวงน้ีลูกจะมีอาการเจ็บเหงือก
ลูกนอนไมหลับ เพราะความเจ็บปวดในชองปาก
มีไขตํ่าหรือตัวอุน ๆ ลูกอาจจะตัวรอนได ใหใชผาชุบน้ําเช็ดตัวใหลูก หรือประคบเย็นเพื่อ
คลายอาการเจ็บปวด หากไขยังไมลด ควรพาลูกไปพบแพทย
ไมยอมดูดนม เน่ืองจากปวดเหงือก จึงอาจทําใหลูกไมอยากดูดนมไปดวย ใหคุณแมลองใช
ผาเย็นประคบเบา ๆ เพื่อลดอาการปวดได

 

 

ดูแลทําความสะอาดฟันใหเจาตัวเล็กแบบไหน



ดี
ฟันซี่แรกของลูกนัน้สําคัญมาก เรามาเริ่มดูแลฟันซี่น อยน้ีใหเจาตัวเล็กกันคะ

ควรใหลูกเลิกนมมือ้ดึก เพราะน้ําตาลในนมอาจสงผลใหฟันผุได และควรแปรงฟันใหลูก
อยางน อย 2 ครัง้ตอวัน
ควรเลือกแปรงสําหรับเด็ก ที่เป็นแปรงหน าตัดตรง มีจํานวนขนแปรง 3x4-6 แถว และ
เลือกขนแปรงชนิดออนนุม
ใชยาสีฟันสําหรับเด็กที่มีฟลูออไรด ใสยาสีฟันแคพอเปียกบนขนแปรง หรือปริมาณเทา
เมล็ดขาวสาร แลวแปรงฟันใหครบทุกซี่ จากนัน้จึงใชผาชุบน้ําสะอาดเช็ดฟองออก
หากลูกไมชอบรสชาติของยาสีฟัน อาจเริ่มแปรงฟันดวยแปรงเปลาชุบน้ําแทนการใชยาสี
ฟัน เมื่อลูกเริ่มปรับตัวได จึงคอยเริ่มใชยาสีฟัน
สําหรับทาการแปรงฟันในเด็ก ใหลูกนอนหงายบนตัก ซึ่งทาน้ีจะทําใหลูกอยูน่ิง ทําใหคุณ
พอคุณแมมองเห็นชองปากของลูกไดสะดวก และแปรงฟันไดงายขึ้น
แปรงในแนวนอน โดยใหถูสัน้ ๆ ประมาณ 10 ครัง้ จากซายไปขวา และตองแปรงทัง้ดาน
นอกและดานใน

 

ลูกฟันขึน้ชวงแรกทําใหลูกเป็นไขไดไหม
ลูกอาจเป็นไข ปวดหัว และตัวรอนไดจากอาการปวดเหงือกเน่ืองจากฟันขึ้น ใหคุณแมลองเช็ดตัว
เพื่อลดอาการไข หรือพาไปพบคุณหมอหากลูกยังอาการไมดีขึ้น คุณหมออาจใหยาแกปวดสําหรับ
เด็กมา เพื่อชวยลดอาการเจ็บเหงือกของลูกได

 

ลูกฟันขึน้แลวเหงือกบวม ทํายังไงไดบาง
การที่ฟันลูกคอย ๆ งอกขึ้น อาจจะทําใหเหงือกเกิดอาการอักเสบ บวมแดง และมีอาการปวดได ลูก
จึงมักจะมีอาการงอแงเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากอาการปวดเหงือกเหลาน้ี เพื่อบรรเทาอาการน้ีควร
ประคบเย็นใหลูก โดยอาจใชยางกัด จุกหลอก หรือผาสะอาดชุบน้ําเย็น มานวดประคบบริเวณ
เหงือกของลูก ระวังอยาใหเย็นจัดจนเกินไป หรือชวยนวดเหงือกดวยการใชผาสะอาดชุบน้ํา คอย ๆ
กดนวดวนเบา ๆ ตามบริเวณเหงือกของลูก

 

พัฒนาการตามชวงวัยของลูกน อย ฟันซี่แรกนัน้สําคัญมาก เพราะฟันน้ํานมเป็นรากฐานที่ดีของฟัน
แท เพราะหากฟันน้ํานมมีสุขภาพดี ไมผุกรอนหรือติดเชื้อ ก็จะสงเสริมพัฒนาการของฟันแทที่จะ
งอกตามมาใหสมบูรณแข็งแรงไปดวย แตฟันน้ํานมนัน้ผุงาย เพราะชัน้เคลือบฟันน้ํานมบางกวาชัน้
เคลือบฟันของฟันแท รวมทัง้มีแคลเซียมและฟอสฟอรัสเป็นองคประกอบน อยกวา จึงควรสอนให
ลูกรูจักดูแลรักษาชองปากของตัวเองใหสะอาดอยูเสมอ และคุณพอคุณแมก็ควรพาลูกไปพบ
ทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟันเป็นประจําดวยเชนกัน

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน
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บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA คืออะไร รูจัก DHA สําหรับเด็ก ชวยพัฒนาสมองลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
อาหารบํารุงสมองเด็ก ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตไดอยางสมวัย
โภชนาการสําหรับเด็ก 1-2 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
โภชนาการสําหรับเด็ก 2-3 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
พัฒนาการเด็ก 1-4 ปีแรก พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
นมกลองเด็ก UHT เลือกนม UHT สําหรับเด็ก แบบไหนมีสารอาหารสําคัญ
นมกลองเด็ก 1 ขวบขึ้นไป นม UHT เด็ก 1 ขวบ เพื่อพัฒนาการสมองลูก
นมสูตร 3 เพื่อการเจริญเติบโต นมผงสูตร 3 สําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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