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คุณพอคุณแมหลายคนอาจจะเคยเห็นลูกรักนัง่ทา w-sitting หรือนัง่ทาผีเสื้อ ซึ่งดูแลวก็เป็นทานัง่ที่ดู
แข็งแรงมัน่คงดี ไมนาจะมีปัญหาอะไร เป็นการฝึกใหลูกนัง่ แตที่จริงแลว ทานัง่ w-sitting แบบน้ีมี
ผลเสียตอสุขภาพและพัฒนาการของลูก ทัง้ในระยะสัน้และในระยะยาว ดังนัน้คุณพอคุณแมจึงควร
ปรับทานัง่ของลูกใหเหมาะสมและดีตอสุขภาพของลูก มาดูกันวาทานัง่ w-sitting สงผลอยางไรตอ
ลูกรักของเราบาง

 

สรุป
ทานัง่ w-sitting ทานัง่ยอดฮิตในเด็กเล็ก เพราะเป็นทาที่นัง่สบาย ลูกทรงตัวไดดี แตความ
จริงแลวมีขอเสียมากกวาที่คิด
การปลอยใหลูกนัง่ทา w-sitting ติดตอกันเป็นเวลานาน อาจทําใหลูกมีภาวะเทาบิดเขาดาน
ใน เทาแบน กระดูกสันหลังเรียงตัวผิดปกติ จนสงผลเสียตอบุคลิกภาพในระยะยาวได
ควรจัดทานัง่ใหเหมาะกับสรีระของลูก เชน การนัง่ขัดสมาธิ การนัง่เหยียดขาออกไปทางดาน
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หน า การนัง่หอยขาบนเกาอี้ เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทานัง่ w-sitting เป็นแบบไหน
ทําไมเด็กถึงชอบนัง่ทา w-sitting
ทานัง่ w-sitting สงผลเสียกับพัฒนาการของลูกยังไงบาง
ปลอยใหลูกนัง่ทา w-sitting ไปเรื่อย ๆ จะเป็นยังไง
ลูกนัง่ทา w-sitting ไมควรดุหรือตี เพราะอะไร
คุณพอคุณแมชวยปรับพฤติกรรมใหลูกได ดวยหลากหลายวิธี

 

เด็กเล็ก โดยเฉพาะในเด็กที่มีอายุ 7 เดือนขึ้นไป มักจะชอบนัง่ทา w-sitting หรือมักจะเผลอนัง่ทา
น้ีอยูเป็นประจํา เน่ืองจากเป็นทานัง่ที่นัง่สบาย แข็งแรง มัน่คง นัง่ไดงาย เด็ก ๆ จึงชอบนัง่ทาน้ีกัน
สวนในมุมมองของผูใหญ เมื่อเห็นเด็ก ๆ นัง่ทาน้ีโดยที่ไมมีอาการเจ็บปวดอะไร ก็สบายใจปลอยให
ลูกนัง่ตอไป โดยไมทราบถึงผลเสียที่จะตามมาในภายหลัง

 

ทาน่ัง w-sitting เป็นแบบไหน
ทานัง่ w-sitting หรือทานัง่ผีเสื้อ เป็นทานัง่ที่เด็ก ๆ ชื่นชอบ โดยจะคลายกับการนัง่คุกเขาแบะขา
ออกดานขาง ใหกนสัมผัสพื้น กนของเด็กจะอยูตรงกลางระหวางขาทัง้สองขาง เขางอ ดูคลายรูป
W

 

ทําไมเด็กถึงชอบน่ังทา w-sitting
เด็ก ๆ มักจะชอบนัง่ทา w-sitting เน่ืองจากเป็นทานัง่ที่รูสึกสบาย มัน่คง แข็งแรง เพราะการที่กน
สัมผัสกับพื้น อยูตรงกลางระหวางขาสองขางที่แบะออก ทําใหมีฐานรองรับน้ําหนักตัวกวาง
จุดศูนยถวงของรางกายอยูตํ่า ไมโอนเอน หรือลมงาย เด็ก ๆ จึงมักจะนัง่ทาน้ีระหวางทํากิจกรรม
ตาง ๆ เชน นัง่วาดรูป เลนของเลน เป็นตน

 

ทาน่ัง w-sitting สงผลเสียกับพัฒนาการของ
ลูกยังไงบาง
ทานัง่ w-sitting เป็นทานัง่ที่ทําใหขอตอของกระดูกตาง ๆ ของลูกมีการบิดตัวที่ผิดปกติ เสี่ยงที่จะ
สงผลเสียตอบุคลิกภาพและสุขภาพของลูก เชน ทําใหเทาบิดเขาดานใน มีปัญหากับการเดิน ทา
เดินผิดปกติ เกิดอาการปวดสะโพก ปวดขอ ปวดเทาตามมาในภายหลัง ลูกอาจจะหมุนหรือเอีย้วตัว
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ไมถนัด จนทําใหรางกายเสียสมดุล ลมงาย เคลื่อนไหวไมสะดวก และไมนุมนวล ซึ่งเด็กในวัยน้ี
ควรมีการเคลื่อนไหว ออกแรง ออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางกลามเน้ือ และสงเสริมสรางพัฒนาการ
เด็กในดานตาง ๆ เมื่อลูกไมสามารถเคลื่อนไหวไดดีเทาที่ควรจะเป็น ก็ทําใหลูกขาดโอกาสในการ
พัฒนาตนเองตามไปดวย

 

 

ปลอยใหลูกน่ังทา w-sitting ไปเรื่อย ๆ จะ
เป็นยังไง
การปลอยใหลูกนัง่ทา w-sitting เป็นเวลานาน สงผลเสียตอพัฒนาการของลูก ดังตอไปน้ี

1. เทาบิดเขาดานใน
เทาบิดเขาดานใน คือภาวะความผิดปกติของเทา ที่มักจะพบในเด็กอายุ 2-4 ปี ทัง้เด็กผูหญิงและผู
ชาย เกิดจากความผิดปกติของกระดูก 3 สวน ไดแก หัวสะโพกที่หมุนบิดไปขางหน ามากกวาปกติ
กระดูกหน าแขงที่หมุนเขาในมากกวาปกติ และกระดูกเทาที่หมุนบิดเขาในมากกวาปกติ ซึ่งอาจเกิด
ความผิดปกติที่กระดูกสวนใดสวนหน่ึง หรือทัง้สามสวนเลยก็ได จึงทําใหรูปเทาบิดเขาใน จนทําให
ทาเดินผิดปกติ สามารถมองเห็นไดชัดเจนจากภายนอก และทําใหลูกเสียบุคลิกภาพเมื่อโตขึ้น โดย
การนัง่ทา w-sitting หรือการนัง่แบะขา คือสาเหตุสําคัญที่ทําใหกระดูกสวนหัวสะโพกของลูกบิดไป
ขางหน ามากกวาปกติ จนทําใหลูกเป็นภาวะเทาบิดเขาดานใน
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2. เทาแบน
จากการวิจัยของ European Journal of Pediatrics, Chen KC, 2010 พบวา เด็กที่นัง่ทา w-
sitting เป็นประจําตัง้แตกอนวัยเรียน มีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเทาแบน (Flat Foot) ทัง้ 2 ขาง

 

3. การเรียงตัวของกระดูกสันหลังผิดปกติ
การนัง่ทา w-sitting เป็นประจํา ทําใหการเรียงตัวของกระดูกสันหลังผิดปกติไปจากแนวเดิมได
โดยกระดูกสันหลังโคงมีรูปรางเหมือนตัวซี ซึ่งกระดูกสันหลังตามปกติควรจะเป็นรูปตัวเอส

 

4. ปวดเขา ขอ และสะโพก
ทานัง่ w-sitting ทําใหขอสะโพกและขอเขาของลูกมีแรงบิดผิดปกติ จนอาจทําใหเกิดอาการปวด
ตามมาได

 

5. ปัญหาการทรงตัว เน่ืองจากกระดูกหรือกลามเน้ือ
การนัง่ทาน้ีเป็นเวลานาน ทําใหเด็กเสี่ยงที่จะมีสรีระผิดรูป จนสงผลเสียตอการเคลื่อนไหว และการ
ทรงตัว เชน ขอสะโพกหมุนเขาดานใน (hip internal rotation) เขาชิดเขาหากัน (knock knee)
เทาลม (foot pronation) จนสงผลใหทรงตัวไมดี ทาเดินผิดปกติ ถายน้ําหนักไดไมดี เสียบุคลิก
ภาพ หากมีอาการที่รุนแรง ลูกอาจเสี่ยงที่สะโพกจะเคลื่อนหลุดออกจากเบาสะโพกได

 

ลูกน่ังทา w-sitting ไมควรดุหรือตี เพรา
ะอะไร
เด็กที่นัง่ W-Sitting มักจะเริ่มตนนัง่ในวัยที่เปลี่ยนจากการคลานเป็นการนัง่ เน่ืองจากเป็นทานัง่ที่
ปรับเปลี่ยนมาจากการคลาน และเมื่อลูกนัง่จนพอใจแลวก็สามารถคุกเขา เอามือเทากับพื้น แลว
เริ่มคลานตอไดเลย ซึ่งในวัยน้ีเป็นชวงวัยที่ลูกกําลังเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและคนรอบตัว ลูกกําลัง
เรียนรูวิธีการเคลื่อนไหว และเคลื่อนที่เพื่อสํารวจสิ่งตาง ๆ การพูดหาม ดุ หรือลงโทษเด็กบอย ๆ
อาจทําใหลูกรูสึกหวาดกลัว ขาดความมัน่ใจที่จะทําสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเอง กลัวที่จะทําผิด กลัววาจะ
ทําอะไรใหผูใหญไมพอใจ จนอาจทําใหลูกไมกลาที่จะคิด ทํา หรือทดลองทําสิ่งใหม ขาดโอกาสใน
การเรียนรูสิ่งใหมตามไปดวย ดังนัน้คุณพอคุณแมจึงควรเตือนลูกอยางใจเย็น มีเหตุผล นุมนวล
และอดทน

 



คุณพอคุณแมชวยปรับพฤติกรรมใหลูกได
ดวยหลากหลายวิธี
คุณพอคุณแมสามารถปรับพฤติกรรมการนัง่ของลูกไดดวยการคอยสังเกต และจัดทานัง่ใหลูกใหม
ทุกครัง้ที่เห็นลูกนัง่ทา w-sitting โดยการชวนลูกเปลี่ยนทานัง่ใหมไปดวยกัน ซึ่งคุณพอคุณแม
สามารถเลือกทานัง่ที่เหมาะสําหรับสรีระของลูกไดหลากหลายทา ไมวาจะเป็นการนัง่ขัดสมาธิ การ
นัง่เหยียดขาออกไปทางดานหน า การนัง่หอยขาบนเกาอี้ เป็นตน ชวนลูกออกกําลังกาย เคลื่อนไหว
รางกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเน้ือรอบขอสะโพก และกลามเน้ือสวนอื่นที่จําเป็นตอการ
ยืนและเดิน หากลูกยังมีอาการที่ไมดีขึ้น หรือพบเจอความผิดปกติ ไมควรน่ิงนอนใจ คุณพอคุณแม
ควรรีบปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญหรือนักกายภาพบําบัดเพื่อรับการตรวจวินิจฉัย และรักษาอยางถูกวิ
ธี

 

การนัง่ทา w-sitting จะไมใชเรื่องที่นากลัวอยางที่คิด หากคุณพอคุณแมคอยใสใจสังเกตลูก และ
ดูแลลูกอยางใกลชิด นอกจากจะเป็นการดูแลสุขภาพและบุคลิกภาพใหลูกแลว ยังชวยกระชับความ
สัมพันธในครอบครัวไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

มารูจักทานัง่ w-sitting กันเถอะ, คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล1.
เทาบิดเขาใน ภาวะในวัยเด็กที่พอแมควรเฝ าจับตา, โรงพยาบาลพญาไท2.
8 คําพูด ที่ไมควรพูดกับลูก, โรงพยาบาลสมิติเวช3.

อางอิง ณ วันที่ 16 กุมภาพันธ 2567
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