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ยุคปัจจุบันน้ีคนเราชื่นชอบและใชงานแอปพลิเคชันสื่อสังคมออนไลนกันจนเป็นเรื่องปกติกันไปแลว
นัน่รวมไปถึงคุณพอคุณแมที่เป็นคน เจน Y เจน Z เพราะชีวิตที่มีอุปกรณและสื่อใหติดตอสื่อสารกัน
ได มีความสะดวก รวดเร็ว และตอบโจทยการใชชีวิตของผูคนในยุคน้ีไดดีมากกวาสื่ออื่น ๆ ดังนัน้
การสื่อความรูสึกของคุณพอคุณแมที่มีความสุขที่จะไดมีสมาชิกตัวน อยขึ้นมาในบานก็เป็นอีกทัง้
ความสุขและเป็นชองทางแบงปันขาวสาร หรือจะเป็นการอวดกับเพื่อนฝูงดวยไปในตัว ซึ่งการสื่อสาร
ใหตรงใจและสัน้ไดใจความนัน้ ทําใหเกิดขึ้นเป็น “แคปชัน่คนทอง” ขึ้นมา ซึ่งแทจริงแลวมี
ประโยชนมากกวาเป็นเพียงการสื่อสารทางโซเชียลเทานัน้

 

สรุป
ปัจจุบัน ชวงอายุของคุณพอคุณแมในยุคน้ี สวนใหญจะเป็นชาวเจน Y และเจน Z เป็นเสีย
สวนใหญ ซึ่งเป็นชวงวัยที่เติบโตมาพรอมกับสื่อสังคมออนไลน ทําใหการใชชีวิตบน
อินเตอรเน็ตของคุณพอคุณแมยุคน้ี เป็นเรื่องปกติไปแลว

https://www.s-momclub.com/baby


แคปชัน่คนทอง ในสื่อสังคมออนไลนสรางขึ้นเพื่อบอกเลา สื่อความรูสึก รวมถึงอาจจะ
เป็นการบันทึกชวงเวลานัน้ ๆ เอาไวบนสื่อสังคมออนไลนนัน่เอง
แคปชัน่คนทอง บางคนอาจจะเห็นเป็นเพียงการบอกเลาอารมณ ความรูสึกเทานัน้ แตก็เป็น
อีกกิจจกรรมที่มีประโยชนตอสภาพจิตใจของคุณแมไดอีกดวย เพราะคุณแมเองอาจจะมี
ความกังวลใจ ความคาดหวัง ความกลัว การที่คุณแมไดแชรความรูสึกออกมาผานสื่อสังคม
ออนไลน ก็อาจเป็นอีกกิจกรรมที่ชวยลดความกังวลใจ ลดความเครียดใหกับคุณแมไดดวย
การใชงานสื่อสังคมออนไลนที่มากเกินไป ก็เป็นอีกชองทางที่อาจกอใหเกิดปัญหาขึ้นได ทัง้
เรื่องคุณแมจดจอกับสื่อสังคมออนไลนมากเกินไป จนทําใหอารมณไมคงที่ รางกายไมแข็ง
แรงสมบูรณสําหรับการคลอด หรืออาจเป็นอีกชองทางสําหรับมิจฉาชีพในการเขาใกลบริเวณ
ที่พักอาศัยได หากคุณพอคุณแมใสขอมูลสําคัญบางสวนลงไปในสื่อสังคมออนไลนมากเกินไป
อีกดวย

 

เลือกอานตามหัวขอ

แคปชัน่คนทอง นารักนาหยิก บนอินเตอรเน็ต มันคืออะไรกัน
แคปชัน่คนทอง สําหรับคุณแมที่อยากเจอลูกน อย
แคปชัน่คนทอง บอกเลาชวงเวลาตัง้ทอง ไมใชแคโซเชียล แตมีประโยชนทางออมอีกดวย
แคปชัน่คนทอง ในรูปแบบซึ้งเพลินใจ
แคปชัน่คุณแมทอง ฟีลตื่นเตน อยากเจอน องไมไหวแลว
แคปชัน่คนทอง สายครอบครัวอบอุนสุดฮา
แคปชัน่คนทอง แบบ inter อยาพลาดจะสื่อสารใหโลกรู

 

แคปชั่นคนทอง นารักนาหยิก บนอินเตอรเน็ต
มันคืออะไรกัน
แคปชัน่ หากจะแปลความหมายตรงตัว แปลวา ขอความจาหน าหรือขอความสัน้ ๆ สําหรับอธิบาย
ภาพ ซึ่งเกิดขึ้นมาตัง้แตยุคเริ่มตนของสื่อสังคมออนไลนอยาง เฟสบุค (Facebook) โดยเป็น
ขอความสัน้ ๆ ที่มักจะใสเพิ่มเติมเพื่ออธิบายรูปภาพตาง ๆ ที่ผูใชแชรใหผูอื่นเห็น โดยมักจะเขียน
เป็นวลี หรือขอความสัน้ ๆ แตไดใจความ ซึ่งในยุคปัจจุบัน แคปชัน่อาจจะเป็นขอความอยางเดียว
ไมไดมีรูปภาพประกอบอีกแลวก็ใชไดเชนกัน ดังนัน้ แคปชัน่คนทอง ก็คือขอความสัน้ ๆ ที่สื่อสาร
ถึงผูคนบนสื่อสังคมออนไลนถึงความคิดความรูสึกของคุณพอคุณแมมือใหม ที่กําลังตื่นเตนที่จะได
เจอลูกน อยนัน่เอง

 

แคปชั่นคนทอง สําหรับคุณแมที่อยากเจอลูก
นอย
แคปชัน่คนทอง มันก็เหมือนอีกชองทางในการแบงเบาอารมณ ความรูสึกตื่นเตน ดีใจ มีความสุข
หรือจะเป็นความวิตกกังวล ออกมาใหคนอื่น ๆ รับรู ซึ่งเป็นการสื่อสารที่สมกับเป็นผูคนในยุคน้ี โดย



เราจะยกตัวอยางแคปชัน่สําหรับคุณแมที่ตื่นเตนอยากเจอลูกน อยที่ยังอยูในครรภเต็มที่แลว
ตัวอยางเชน “ผูคนบอกวา 1 ปีมันยาวนาน แตสําหรับแม ก็แคนานกวา 9 เดือนนิดเดียว”, “ใจเย็น
นะลูก ดิน้เยอะแลวแมเหน่ือย”, “อยากใหลูกรีบออกมาเจอไอตาว (แมว) ที่บานแลว” เป็นตน

 

แคปชั่นคนทอง บอกเลาชวงเวลาตัง้ทอง ไมใช
แคโซเชียล แตมีประโยชน ทางออมอีกดวย
เพราะแคปชัน่คนทอง เป็นอีกชองทางในการสื่อความรูสึกออกไป สามารถสรางความสุขและรอยยิม้
ใหกับคุณแมได ดังนัน้แลว แคปชัน่คนทองเองก็อาจมีประโยชนในการทําใหคุณแมที่มีความวิตก
กังวลไดปลอยวางความเศรา ความทุกข แชรความรูสึกออกไปและไดรับการปลอบใจ อาจชวยลด
ความเครียดความวิตกกังวลบางสวนจากเพื่อนฝูงคนใกลชิดโดยการโพสตแคปชัน่ หรือคุณพอที่ยัง
ไมไดกลับบานก็สามารถใหกําลังใจคุณแมผานสื่อสังคมออนไลนไดอีกดวย นับวาเป็นประโยชนใน
ทางออมไดเหมือนกัน แตไมใชแคการโพสตแคปชัน่เทานัน้ที่ชวยคลายเครียดสําหรับคุณแมทอง
ยังมีอีกหลายวิธี เชน คุณแมอาจจะหากิจกรรมที่ชอบทํา สรางความสุขใหกับตัวเอง หากคุณแม
เครียดก็สามารถที่จะปรึกษาพูดคุยกับคนในครอบครัว ไมวาจะทําอะไรใหนึกถึงลูกที่อยูในทองเขา
ไว คิดบวกปลอยวางกับเรื่องเครียดตาง ๆ และการนัง่สมาธิก็มีผลดีทัง้ตอตัวคุณแมเองและลูกใน
ทอง ทําใหจิตใจสงบ อาจสงผลดีตอพัฒนาการสมองและจิตใจไดคะ

 

แคปชั่นคนทอง ในรูปแบบซึง้เพลินใจ
ชีวิตแมมีความสุขมากขึ้น ตัง้แตมีเจาตัวน อยมาอยูในทองแม
อยากรีบกลับบานแลว อาหารที่บานอรอยกวาที่โรงพยาบาลเป็นไหน ๆ
การมีอีกชีวิตอยูในทอง คือสิทธิพิเศษของคนเป็นแม
ยังไมไดเจอหน า แคเจอรูปอัลตราซาวดก็หลงรักแลว
คําตอบของหัวใจ อยูในทองของแมน่ีแหละ
ที่สุดของความโชคดีในชีวิต คือการมีหนูเลยนะลูก

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-1-6-years


 

แคปชั่นคุณแมทอง ฟีลตื่นเตน อยากเจอนอง
ไมไหวแลว

อีกไมกี่เดือนก็จะเจอกันแลว แมรอหนูอยูนะ
เพื่อนฝูงเอาแตถามเวลาคลอด จะเอาไปแทงหวยกันใชไหม
Are you ready ? Mom is ready !!
อะไรที่วาดี แมก็ซื้อไวเต็มบานแลวจา
ถามวาคลอดวันไหน บอกไดแควา แลวแตเจาตัวน อยในทองเลยจา
จัดกระเป าเตรียมไปคลอด หรือจัดกระเป าเตรียมไปเที่ยว

 

แคปชั่นคนทอง สายครอบครัวอบอุนสุดฮา
ดิน้แรง ๆ เลยจะ ลูก แมฉ่ีเล็ดแมก็โอเค
พิเศษใสไข 2 ชามน้ี ไมไดหิว แคกินเผื่อลูกในทองจา
บนนักวาทองมีแตไขมัน 9 เดือนน้ีมีอยางอื่นดวยนะเออ
อีกขอดีของการทอง คือไมตองเหน่ือยกับประจําเดือนไปตัง้ 9 เดือนแนะ
อยาถามวารองไหทําไม ตอนน้ีความผิดฮอรโมนลวน ๆ
ความสามารถพิเศษของแม แคหัวเราะก็ฉ่ีราดแลวจา
ชวงน้ีแมอาจจะดูบวม ๆ แตดูรวม ๆ แลวแมนารักนะ



 

แคปชั่นคนทอง แบบ inter อยาพลาดจะ
สื่อสารใหโลกรู

Loving-to-be-mom and love you too baby.
9 months without moonshine, that is only for my sunshine baby.
My boy will be a Soccer player because I feel like a ball right now,
I answered, ‘just getting fat’ and watched their reactions.

 

สําหรับคุณพอคุณแมมือใหม การแชรแคปชัน่คนทองใหเหลาเพื่อนฝูงรับรูรับทราบ ไมไดมีปัญหาใด
ๆ เลย ยิ่งเป็นคุณพอคุณแมในยุคอินเตอรเน็ตน้ีดวยแลว คงยากที่จะไมมีแคปชัน่เหลาน้ีไวโพ
สตแชรความรูสึกออกไป แตควรระมัดระวังอยาจดจอกับอินเตอรเน็ตมากเกินไป การดูแลที่แทจริง
คือใหความใสใจกับคุณแมใหมาก ๆ ในระหวางชวงทอง เพราะในชวงของการทองเป็นชวงฮอรโมน
ของคุณแมไมสมดุล ดังนัน้จึงขอเตือนทัง้คุณพอคุณแมในชวง 9 เดือน น้ี หากใชเทคโนโลยีกัน
อยางพอดี นอกจากจะใชติดตอ สรางความบันเทิงแลว จะไดมีประโยชนตอการชวยลดความวิตก
กังวลของคุณแมได และหางไกลจากอันตรายของมิจฉาชีพที่เกิดจาการใชอินเตอรเน็ตไดอีกดวย

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA คืออะไร รูจัก DHA สําหรับเด็ก ชวยพัฒนาสมองลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
อาหารบํารุงสมองเด็ก ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตไดอยางสมวัย
โภชนาการสําหรับเด็ก 1-2 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
โภชนาการสําหรับเด็ก 2-3 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
พัฒนาการเด็ก 1-4 ปีแรก พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
นมกลองเด็ก UHT เลือกนม UHT สําหรับเด็ก แบบไหนมีสารอาหารสําคัญ
นมกลองเด็ก 1 ขวบขึ้นไป นม UHT เด็ก 1 ขวบ เพื่อพัฒนาการสมองลูก
นมสูตร 3 เพื่อการเจริญเติบโต นมผงสูตร 3 สําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป

 

 

อางอิง:

6 วิธีลดความเครียด ของคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลบางปะกอก1.
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