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จมูกของทารก เมื่อมีน้ํามูกก็อาจจะทําใหเขาหายใจไมสะดวก คุณแมลองสังเกตดูแลวก็คงจะรูสึก
อึดอัดแทนได แตจะใหยานอกเหนือคําแนะนําของแพทยก็ไมใชวิธีการทสมควรสําหรับลูกน อยในวัย
แบเบาะ วิธีที่สามารถทําไดเองที่บานและปลอดภัย คือการลางจมูก คุณแมบางทานอาจจะรูสึกกังวล
เพราะวาการลางจมูกจะดูคลายวาปลอดภัยแตวาตองลงมือทําดวยตัวเองก็คงระแวงวามีสิ่งที่ไมรู
หรือทําไมถูกหรือเปลา บทความน้ีจะอธิบายทัง้เหตุผลที่ควรลางจมูกใหทารก ความถี่ที่เหมาะสม
อุปกรณที่ตองใชและลําดับวิธีการ

 

สรุป
การลางจมูกควรทําวันละ 2 ครัง้ และอาจจะทําได 3-4 ครัง้ ถาสังเกตวาลูกน อยมีน้ํามูกเยอะ
อายุที่เหมาะสมที่จะทําการลางจมูกไดคือตัง้แตแรกเกิด และจริง ๆ แลวคุณแมเองก็สามารถ
ลางจมูกไดเหมือนกัน เป็นกิจกรรมดี ๆ เพื่อสุขภาพในครอบครัว
เพื่อความปลอดภัย ไมระคายเคืองโพรงจมูกและป องกันการติดเชื้อซํ้าซอน ควรลางจมูกตาม
ที่แพทยแนะนํา
ในระหวางขัน้ตอนการลางจมูกทารก สามารถใชไดทัง้กระบอกฉีดยาและลูกยาง และควรจะ
หมัน่พูดคุยกับลูกน อย รองเพลง นําของเลนมาไวในมือเขา และพูดชื่นชมเขาหลังลางจมูก
เรียบรอยแลว เสียงของคุณแมและความใสใจจะทําใหลูกน อยสบายใจดวย เป็นการสรางสิ่ง
แวดลอมเชิงบวกเพื่อใหลูกน อยมีทาทีรวมมือในการลางจมูกครัง้ตอ ๆ ไป

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทําไมตองลางจมูกใหทารก
ลางจมูกใหทารกไดบอยแคไหน
การลางจมูกทารก มีประโยชนมากกวาที่คิด
ลางจมูกทารกไดตัง้แตกี่เดือน
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ลางจมูกใหทารก ตองเตรียมอุปกรณอะไรบาง
ขัน้ตอนการลางจมูกใหทารกอยางถูกวิธี
เคล็ดลับการลางจมูกทารก แบบไมใหลูกกลัว

 

ทําไมตองลางจมูกใหทารก
ลูกน อยสามารถเกิดอาการเป็นหวัดคัดจมูกในเด็กไดเชนเดียวกับวัยผูใหญ ลองคิดดูวาผูใหญอยาง
เราเวลาคัดจมูก ยังนารําคาญเลย ลูกน อยนาจะรูสึกไมตางกัน แตดวยวัยจึงไมสามารถดูแลและ
จัดการกับตัวเองได เพราะแบบนัน้ถาหากวาคุณแมลางจมูกให ก็จะเป็นการชวยลูกน อยใหสามารถ
หายใจทางจมูกไดงาย ทําใหลูกน อยโลงจมูกและมีความสุขในขณะที่ดื่มนมจากอกแมดวย

 

ลางจมูกใหทารกไดบอยแคไหน
อยางน อยวันละ 2 ครัง้ ตื่นนอนตอนเชาและกอนเขานอน หรือมากกวานัน้ได แตไมควรเกิน
วันละ 3-4 ครัง้
เมื่อรูสึกวามีน้ํามูกขน คัดจมูก
แนะนําใหทําขณะทองวาง เพราะจะไมทําใหอาเจียน

 

การลางจมูกทารก มีประโยชน มากกวาที่คิด
ลูกน อยสามารถมีน้ํามูกไหลโดยเฉลี่ยถึงหน่ึงลิตรตอวัน และจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อน องเป็นหวัด ซึ่ง
เกิดขึ้นโดยเฉลี่ย 6-8 ครัง้ตอปี สวนใหญมักมีน้ํามูกมากในชวงเดือนตุลาคมถึงพฤษภาคม เพราะ
ฉะนัน้ชวงเดือนเหลาน้ีใหคุณแมสามารถเตรียมศึกษาวิธีลางจมูกทารกไดเลย

จมูกของลูกน อยเหมือนกับผูใหญ ในชีวิตประจําวันทัง้สูดฝ ุน ละอองเกสรดอกไม สะเก็ด
ผิวหนังหรือขนของสัตวเลีย้ง ฯลฯ เขาไป การลางจมูกทําความสะอาด จะเพิ่มและคงความ
ชุมชื้นแกชองจมูก และเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานกรองอนุภาคตาง ๆ ดวย
กําจัดชะลางสารคัดหลัง่ออกไป คือ น้ํามูกนัน่เอง
ลดอาการคัดจมูก เป็นผลใหเมื่อไมมีการสะสมของน้ํามูกและหายใจสะดวกขึ้น ทําใหจมูกชุม
ชื้น จะชวยป องกันเลือดกําเดาไหล
ลดความถี่และระยะเวลาของการเป็นหวัด
ป องกันภาวะแทรกซอนจากการคัดจมูก (หูชัน้กลางอักเสบ ไซนัสอักเสบ ไอ)
ควบคุมโรคหอบหืดไดดีขึ้น
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ลางจมูกทารกไดตัง้แตกี่เดือน
ตัง้แตแรกเกิดเลย การลางจมูกเป็นวิธีที่ปลอดภัย
เด็กอายุตํ่ากวา 4 ปี ไมควรไดรับยาลดน้ํามูกเพราะอาจมีผลขางเคียงตามมา การใชยาลด
น้ํามูกในเด็ก ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนการใชยา
เด็กที่อายุตํ่ากวา 2 ปีควรไดรับการดูแลในเบื้องตน เชน การใชลูกยางดูดน้ํามูก หรือ วิธีลาง
โพรงจมูกที่ถูกตอง ถาหากไมดีขึ้นหรือยังมีปัญหาจากการอาการน้ํามูกไหล คัดจมูก ควร
ปรึกษากุมารแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยา รวมถึงเฝ าระวังอาการไมพึงประสงคที่อาจเกิดจาก
การใชยาได

 

ลางจมูกใหทารก ตองเตรียมอุปกรณ อะไรบาง
ใชน้ําเกลือตามที่แพทยหรือเภสัชกรแนะนํา
ถวยสะอาดสําหรับใสน้ําเกลือ
กระบอกฉีดยาพลาสติกขนาด 1 ซีซี (อาจจําเป็นตองมีหลอดหยดกรณีเด็กอายุตํ่ากวา 1-5 ปี)
หลอดบีบดูดน้ํามูกและเสมหะ กรณีที่เด็กไมสามารถสัง่น้ํามูกหรือไอออกมาเอง
กระบอกฉีดยาหรือลูกยาง เบอร 0-2 สําหรับใชกับลูกน อยอายุ 1 ขวบ
กระบอกฉีดยาหรือลูกยาง เบอร 2-4 สําหรับใชกับลูกน อยอายุมากกวา 1 ปี
ภาชนะสําหรับเก็บขยะ ไวทิง้กระดาษทิชชู และอุปกรณอื่น ๆ หลังใชเสร็จแลว

 

ขัน้ตอนการลางจมูกใหทารกอยางถูกวิธี
คุณแมตองลางมือทัง้สองใหสะอาด ควรถูสบูและเช็ดมือดวยผาสะอาดใหแหง1.
ใชกระบอกฉีดยาเพื่อดูดน้ําเกลือเขาไป การเตรียมน้ําเกลือไวกอน ใหเทน้ําเกลือลงในภาชนะ2.
สะอาดที่จะสามารถจุมสวนดูดของกระบอกฉีดยาลงไปได
สํารวจดวยสายตาวาลูกน อยอยูในทานอนหรือนัง่ที่สะดวกกับการลางจมูก ในลูกรักวัยแรก3.
เกิดอาจจะใชผาพันตัวไวดวยหากไมแนใจวาลูกน อยจะใหความรวมมือหรือกังวลวาลูกน อย
จะเคลื่อนไหวไปมา การหอตัวลูกน อยจะชวยใหการลางจมูกของคุณแมเป็นไปอยางออนโยน
จัดทาทางใหลูกน อยนอนหงาย ประคองศีรษะไวในทายกสูง เพื่อป องกันการสําลัก4.
จับศีรษะเด็กน่ิง ๆ คอย ๆ หยดน้ําเกลือทีละ 2-3 หยด หรือคอย ๆ ใสกระบอกฉีดยาเขาไปใน5.
รูจมูกขางที่จะลาง บีบน้ําเกลือครัง้ละ 0.5 ซีซี ชิดดานบนของจมูก ทําเบา ๆ คอย ๆ คุณแม
ควรลองฝึกบีบน้ําเกลือกับอุปกรณที่มีกอน จะไดกะแรงไดถูก กระบอกฉีดยาแตละอันอาจจะ
ฝืดไมเทากัน หรือคุณแมอาจจะใชลูกยางเบอรเดียวกันที่มีแรงฉีดเบากวา
ใชลูกยางแดงที่สะอาด ดูดน้ํามูกหรือเสมหะออก โดยบีบอากาศทัง้หมดออกกอน จากนัน้คอย6.
ๆ สอดเขาไปในรูจมูกประมาณ 1-1.5 เซ็นติเมตร คอย ๆ คลายสวนที่บีบเพื่อดูดน้ํามูกเขาไป
ในลูกยางแดง จากนัน้บีบของเหลวลงในกระดาษทิชชู
ทําซํ้าหลาย ๆ ครัง้ในรูจมูกแตละขางจนกระทัง่ไมมีน้ํามูกเหลืออยู7.
มีเสมหะอยูในลําคอ ใหสอดลูกยางแดงเพื่อดูดเสมหะออกจากลําคอ หากตองการใหเด็กไอ8.
เสมหะใหสอดปลายของลูกยางแดงสะอาดเขาไปประมาณโคนลิน้เพื่อกระตุนใหไอและดูด
เสมหะตามที่กลาวขางตน ซึ่งตองระวังดวย ขณะดูดเสมหะใหจับหน าลูกน อยหันไปดานใด
ดานหน่ึงดวย เพื่อป องกันการหายใจไมออก



 

 

เคล็ดลับการลางจมูกทารก แบบไมใหลูกกลัว
การลางจมูกทารก ลูกน อยอาจมีความกังวลหรือไมคุนเคยและงอแง เพื่อใหลูกน อยสบายใจและ
อาการไขหวัดไมแยลงดวยความเครียด คุณแมอาจจะยึดทําตามเคล็ดลับตอไปน้ี

หากลูกดิน้ใหใชผาหอตัวเอาไว ป องกันหลุดมือหรือวาฟาดไปโดนสิ่งของทําใหเป็นอันตรายได1.
ใชน้ําเสียงที่ออนโยน ไมดุ ไมทําเสียงแข็ง ใหลูกน อยรูสึกผอนคลาย ลูกน อยพรอมจะฟังคุณ2.
แมและมัน่ใจในตัวคุณแมมากกวาถาแสดงความออนโยนในการพูดคุยกับเขา
เปิดเพลงผอนคลายคลอไปดวย เพราะถาเครียดอาจจะทําใหอาการที่เป็นสาเหตุของน้ํามูก3.
ไหลอยางไขหวัดแยลงอีก ควรใหผอนคลาย แลวรางกายจะแข็งแรงขึ้น
เบี่ยงเบนความกลัวดวยของเลนชิน้โปรด หรือการละเลนโปรด ทัง้ของเลนชิน้โปรดหรือการ4.
ละเลนตองมีคุณแมอยูดวยกัน ลูกรักจะรูสึกไดถึงความรักและความใสใจ จึงผอนคลายขึ้น
เมื่อลางเสร็จใหชื่นชม และกอดลูกทุกครัง้ เพราะจะทําใหเกิดสภาพแวดลอมเชิงบวก เชน5.
เดียวกับการใหยาที่ตองรับประทาน การใหรางวัลเป็นแผนการเพื่อใหลูกรักเลือกที่จะยอมรับ
การดูแลจากคุณแม และแสดงออกมาเป็นทาทีที่เป็นมิตร

 

อากาศทุกปีจะมีชวงที่ทําใหเด็ก ๆ เป็นหวัดไดงาย และเด็กแตละคนมีภูมิคุมกันไมเทากัน ดวย
ปัจจัยที่หลากหลาย เด็กบางคนอาจมีน้ํามูกที่เกิดจากโรคภูมิแพในเด็ก แตทุกคนลวนแตมีอาการคัด
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จมูกไดทัง้นัน้ เวลาผูใหญสักคนคัดจมูกหรือมีน้ํามูกกับเสมหะมาก ก็รูสึกไมสบายตัว และบางทีตอง
สัง่น้ํามูกหรือสูดหายใจแรง ๆ ทําเสียงแปลก ๆ อยูตลอด บอยครัง้ก็รูสึกเจ็บคอขึ้นมา ลูกรักของคุณ
แมก็เชนกัน แตเพราะวาการลางจมูกเป็นตัวชวยได เพื่อจัดการกับปัญหามีน้ํามูกและเสมหะ ทัง้คุณ
แมและลูกรักสามารถลางจมูกไปดวยกันได เป็นกิจกรรมเพื่อสุขภาพในครอบครัว

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 
บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกเป็นโรคภูมิแพ คุณแมรับมือภูมิแพในเด็กไดอยางไร
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
ผื่นทารก ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ปัญหาผิวผื่นทารกในเด็ก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ลูกเป็นผื่น ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
ผื่นคันในเด็ก ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข พรอมวิธีดูแลลูก
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกมีผื่นสาก
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ผื่นแพในเด็กเกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร ทําไมพอแมยุคใหม ควรใสใจเป็นพิเศษ
ผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันลักษณะผื่นแพอาหารทารก
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