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ภาวะตัวเหลืองในทารกสามารถพบไดบอยในทารกแรกเกิด โดยทารกที่คลอดครบกําหนดมีโอกาส
ตัวเหลือง 50 เปอรเซ็นต สวนทารกที่คลอดกอนกําหนดมีโอกาสตัวเหลืองถึง 80 เปอรเซ็นต
อยางไรก็ตามอาการตัวเหลืองมีทัง้แบบหายไดเอง และตองไดรับการรักษา คุณพอคุณแมจึงควรรูจัก
ภาวะตัวเหลืองในทารก สาเหตุ รวมถึงวิธีสังเกตและดูแลลูกเมื่อกลับไปอยูบานแลว

 

สรุป
ภาวะตัวเหลืองในทารก มักเกิดกับทารกหลังคลอด เน่ืองจากการแตกตัวของเม็ดเลือดแดง
ทําใหเกิดสารเหลืองที่เรียกวา บิลลิรูบิน โดยจะตัวเหลืองประมาณ 3-5 วัน แลวจะคอย ๆ
หายไปเอง
ลูกตัวเหลืองจะเริ่มที่ใบหน ากอน แลวไลมาที่ลําตัว ทอง แขน ขา หากพบวาลูกน อยตัว
เหลืองถึงบริเวณทอง หรือคุณแมสังเกตเห็นลูกเหลืองขึ้นมาก หรือเร็วมาก ใหรีบพาไปพบ
แพทยทันที

https://www.s-momclub.com/baby


ควรใหลูกดื่มนมแมบอยที่สุด ประมาณ 10-12 ครัง้ตอวัน เพื่อขับสารเหลืองออกทางปัสสาวะ
และอุจจาระ ไมควรใหลูกดื่มน้ํา และไมควรพาลูกไปตากแดด

 

เลือกอานตามหัวขอ

ภาวะตัวเหลืองในทารก เกิดจากอะไรไดบาง
ภาวะตัวเหลืองในทารก ถาไมรีบรักษา จะเกิดอะไรขึ้น
วิธีดูแลทารกตัวเหลือง คุณพอคุณแมทําไดไมยาก
วิธีสังเกตภาวะตัวเหลืองของลูก เมื่อกลับไปอยูบานแลว

 

คาตัวเหลืองในทารก เป็นคาที่ใชวัดภาวะตัวเหลืองในทารกหลังคลอด เน่ืองจากทารกหลังคลอดจะ
มีเม็ดเลือดแดงสูง และเม็ดเลือดแดงน้ีก็มีโอกาสแตกตัวสูงตามไปดวย เมื่อเม็ดเลือดแดงแตกจะ
เกิดสารสีเหลืองที่เรียกวา บิลิรูบิน ที่ทําใหทารกมีภาวะตัวเหลืองอยูประมาณ 3-5 วันหลังคลอด
โดยสวนใหญจะเริ่มเหลืองที่ใบหน ากอน แลวไลลงมาที่ลําตัว แลวจึงเหลืองที่แขน ขา ตามลําดับ
หากลูกตัวเหลืองมาก ควรใหแพทยตรวจหาคาตัวเหลืองในทารก หรือคาบิลิรูบิน เพื่อวินิจฉัยและ
ใหการรักษาที่เหมาะสม

 

ภาวะตัวเหลืองในทารก เกิดจากอะไรไดบาง
ภาวะตัวเหลืองในทารก เกิดไดจากหลายสาเหตุ คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกตอาการของลูกน อย
เพื่อจะไดเตรียมรับมือไดทัน

1. ภาวะตัวเหลืองปกติ
เด็กแตละคนมีโอกาสตัวเหลืองมากน อยตางกัน ภาวะตัวเหลืองปกติเกิดเน่ืองจากตับของทารกยัง
ไมสมบูรณ จึงยังกําจัดสารบิลิรูบินไดไมเต็มประสิทธิภาพ ทําใหสารบิลิรูบินสะสมอยูในรางกาย แต
หากทารกไมมีความผิดปกติอื่น ๆ รวมดวย ภาวะตัวเหลืองจะคอย ๆ หายไปไดเองภายใน 7-10
วันคะ

 

2. ภาวะตัวเหลืองผิดปกติ เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน
เลือดแมกับลูกไมเขากัน มักพบในคุณแมที่มีเลือดกรุปโอ และลูกมีเลือดกรุปเอหรือบี หรือ1.
คุณแมมีเลือดกรุป Rh Negative แตลูกมีเลือดกรุป Rh Positive
เป็นโรคเลือด เชน โรคธาลัสซีเมีย หรือโรคขาดเอนไซม G6PD ทําใหเม็ดเลือดแดงแตกงาย2.
กวาปกติ
ทารกที่แมเป็นเบาหวาน ทําใหทารกมีจํานวนเม็ดเลือดแดงมากกวาปกติและมีโอกาสตัว3.
เหลืองสูงขึ้น
ทารกที่คลอดโดยใชเครื่องดูดชวยคลอด มีโอกาสเม็ดเลือดแดงแตกตัวสูงขึ้น4.
ทารกไดรับนมไมเพียงพอ เกิดจากทาอุมใหนมที่ไมถูกตอง หรือทารกคลอดกอนกําหนด5.



น้ําหนักแรกคลอดน อย หรือมีภาวะลิน้ติด ทําใหดูดนมแมไดน อย
สาเหตุอื่น ๆ เชน ตับอักเสบ ทอน้ําดีตีบ ภาวะพรองไทรอยดฮอรโมน ติดเชื้อในกระแสเลือด6.
ลําไสอุดตัน เป็นตน

 

ภาวะตัวเหลืองในทารก ถาไมรีบรักษา จะเกิด
อะไรขึน้
หากลูกตัวเหลืองมาก คาตัวเหลืองในทารกสูงกวา 20 หากไมไดรับการรักษาโดยแพทยสารเหลือง
จะซึมเขาสูสมอง ทําใหสมองผิดปกติ ทารกจะมีอาการซึม ตัวออน ดูดนมไมดี และอาการจะรุนแรง
ขึ้น กระสับกระสาย รองเสียงแหลม ตัวเกร็ง คอแอน หลังแอน ไมดูดนม สมองพิการ ชัก หยุดหาย
ใจ และอาจถึงขัน้เสียชีวิตได

 

 

วิธีดูแลทารกตัวเหลือง คุณพอคุณแมทําไดไม



ยาก
เมื่อลูกมีอาการตัวเหลือง คุณพอคุณแมควรดูแลลูกน อย ดังน้ี

คุณแมควรใหลูกน อยดูดนมแมอยางถูกวิธีเพื่อใหไดรับน้ํานมแมอยางเพียงพอในการขับสาร
เหลืองออกจากรางกาย
หากลูกน อยน้ําหนักลดมากควรปรึกษาแพทย
หามใหลูกดื่มน้ําเปลาเพื่อขับสารเหลือง เน่ืองจากการใหทารกดื่มน้ําเปลา เป็นความเชื่อที่ผิด
และทําใหภาวะตัวเหลืองรุนแรงขึ้น
ไมควรพาลูกไปตากแดด เน่ืองจากไมชวยใหภาวะตัวเหลืองดีขึ้น
หากลูกมีอาการซึมลง ไมดูดนม และตัวเหลืองมาก ใหรีบพาไปพบแพทย เน่ืองจากสาร
เหลืองอาจซึมเขาไปทําลายสมองลูก
ไมซื้อยาใหลูกรับประทานเอง
พาลูกไปพบแพทยตามนัดทุกครัง้ หรือหากลูกตัวเหลืองผิดปกติ ควรรีบพาไปพบแพทย

 

วิธีสังเกตภาวะตัวเหลืองของลูก เมื่อกลับไป
อยูบานแลว
เมื่อลูกน อยกลับไปอยูบาน คุณพอคุณแมสามารถสังเกตภาวะตัวเหลืองของลูกไดเอง โดยอยูใน
หองมีแสงสองสวางเพียงพอ แลวใชน้ิวหัวแมมือและน้ิวชี้กดที่ผิวลูกในสวนตาง ๆ จากนัน้แยกน้ิว
ออกจากกันแลวสังเกตสี หากสีผิวปกติ จะเห็นเป็นสีขาว หากลูกตัวเหลืองจะเห็นเป็นสีเหลือง โดย
เฉพาะถาตัวเหลืองไลลงมาจนถึงทองควรรีบพาลูกน อยไปพบแพทย นอกจากน้ี หากลูกตัวเหลือง
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว รวมกับมีอาการซึม ไมดูดนม ตัวออน หลังแอน คอแอน ชัก รองกวน อุจจาระ
มีสีซีด ควรรีบพาลูกน อยไปพบแพทยทันที

 

คุณพอคุณแมไดทราบแลววา ลูกตัวเหลือง เป็นภาวะที่พบไดบอยในทารกแรกเกิด และเป็น
อันตรายตอสมองถึงขัน้พิการและเสียชีวิตได คุณพอคุณแมจึงควรหมัน่สังเกตลูกน อย หากลูกตัว
เหลืองมากควรรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจหาภาวะตัวเหลืองในทารก และใหการรักษาอยางทันทวงที
คะ

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย>
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-long-does-breast-milk-last
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full


เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม

 

 

อางอิง:

ภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิด พอแมมือใหมควรรู, โรงพยาบาลกรุงเทพ1.
ลูกคลอดออกมา “ตัวเหลือง”น่ีคือสิ่งที่พอแมควรทํา, โรงพยาบาลเปาโล2.
เมื่อลูกรักตัวเหลือง, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล3.

อางอิง ณ วันที่ 27 มกราคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-many-ounces-should-newborn-eat
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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