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เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของโซดา หรือน้ําอัดลมตาง ๆ เป็นหน่ึงในเครื่องดื่มของโปรดของใครหลาย ๆ
คน เพราะใหความสดชื่น ชวยดับกระหายไดเป็นอยางดี แตสําหรับคนที่กําลังตัง้ครรภ ตองใหความ
สําคัญและใสใจเรื่องอาหารและเครื่องดื่มเป็นพิเศษ เพราะอาหารแตละอยางที่รับประทานเขาไป ลวน
แลวแตสงผลตอสุขภาพของคุณแมและลูกน อยในครรภ มาหาคําตอบไปพรอมกันวา คนทองกิน
โซดาไดไหม การกินโซดาสงผลอยางไรตอสุขภาพของคุณแม และกินอยางไรใหปลอดภัยสําหรับคุณ
แมและลูกในครรภ

 

สรุป
คนทองสามารถดื่มน้ําอัดลมไดบาง แตควรดื่มในปริมาณที่น อยที่สุด เทาที่จําเป็นเทานัน้
น้ําอัดลมมีสวนผสมของคาเฟอีนและน้ําตาล ซึ่งเป็นอันตรายตอสุขภาพของคุณแมและลูกใน
ครรภหากบริโภคในปริมาณมากเกินพอดี
หากตองการดับกระหาย คุณแมควรเลือกดื่มเครื่องดื่มที่มีประโยชน เชน นมเสริมแคลเซียม
เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ

คนทองกินโซดาไดไหม กินแลวเป็นอันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินโซดาไดไหม กินยังไงใหปลอดภัย
ในน้ําอัดลม มีอะไรบางที่คุณแมตัง้ครรภควรระวัง
โซดา ชวยบรรเทาอาการแพทองไดจริงไหม
คนทองกินน้ําอัดลมไดไหม สงผลอะไรกับลูกบาง
คนทองกินน้ําอัดลมไดไหม วันนึงกินไดมากเทาไหร
ติดน้ําอัดลมมาก ๆ สงผลรายแรงกวาที่คิด
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คนทองกินโซดาไดไหม กินแลวเป็นอันตราย
กับลูกในทองหรือเปลา
สําหรับคุณแมที่กําลังกังวลใจหรือไมแนใจวาในชวงที่ตัง้ครรภนัน้ สามารถกินน้ําโซดา หรือน้ําอัดลม
ไดหรือไม ที่จริงแลว ในชวงตัง้ครรภ คุณแมสามารถรับประทานอาหารตาง ๆ ไดเชนเดียวกับคน
ปกติทัว่ไป แตมีอาหารบางชนิดที่ไมดีตอสุขภาพ จึงควรหลีกเลี่ยงเป็นพิเศษ เชน เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล รวมไปถึงเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม เน่ืองจากมีน้ําตาลปริมาณมาก เสี่ยงที่จะเป็นเบา
หวานขณะตัง้ครรภได

 

คนทองกินโซดาไดไหม กินยังไงใหปลอดภัย
คุณแมที่กําลังตัง้ครรภสามารถกินโซดาหรือน้ําอัดลมได แตควรควบคุมปริมาณใหเหมาะสม เพื่อไม
ใหเกิดผลเสียตอสุขภาพของคุณแมและลูกในครรภ

 

ในน้ําอัดลม มีอะไรบางที่คุณแมตัง้ครรภควร
ระวัง
น้ําอัดลมมีคาเฟอีน ซึ่งพบไดในเครื่องดื่มและอาหารหลากหลายประเภท เชน ชา กาแฟ โกโก
เครื่องดื่มชูกําลัง เป็นตน คาเฟอีนมีฤทธิ ์ทําใหความดันโลหิตเพิ่มสูงขึ้น อัตราการเตนของหัวใจเพิ่ม
ขึ้น ซึ่งสงผลตอสุขภาพของคุณแมและลูกในครรภ กระตุนใหคุณแมปัสสาวะบอยขึ้น กระตุนให
ทารกในครรภตื่นตัว สงผลตอการนอนหลับ ดังนัน้คุณแมจึงควรรับประทานเครื่องดื่มที่มีคาเฟอี
นในปริมาณที่เหมาะสม แมวาในน้ําอัดลมจะมีปริมาณคาเฟอีนไมมากเทากับในชากาแฟ แตการดื่ม
ทัง้ชากาแฟ และน้ําอัดลมภายในวันเดียวกัน อาจทําใหคุณแมไดรับคาเฟอีนที่มากเกินไปได
นอกจากน้ีในน้ําอัดลมยังมีน้ําตาลปริมาณมาก ซึ่งอาจทําใหคุณแมเสี่ยงเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ
ได คุณแมจึงควรลดปริมาณการดื่มน้ําอัดลมใหน อยที่สุด

 

โซดา ชวยบรรเทาอาการแพทองไดจริงไหม
อาการแพทอง วิงเวียนศีรษะ พะอืดพะอม คลื่นไสในผูหญิงมีครรภจะแสดงอาการมากที่สุดในชวง
ไตรมาสแรก และอาการจะคอย ๆ ลดลง เมื่ออายุครรภเขาสูไตรมาสที่ 2 หากคุณแมรูสึกวาตนเอง
มีอาการหนักผิดปกติ จนสงผลกระทบตอการใชชีวิตประจําวัน ควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อ
เขารับการรักษาใหถูกวิธี โดยอาการแพทองน้ีอาจเกิดจากสาเหตุอื่น เชน กรดไหลยอน อาหารเป็น
พิษ เป็นตน ซึ่งการดื่มน้ําอัดลมปริมาณมากเกินไปเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเป็นกรดไหลยอนได การ
ดื่มน้ําอัดลมหรือโซดา โดยหลักการจึงไมชวยบรรเทาอาการแพทองคะ



 

คนทองกินน้ําอัดลมไดไหม สงผลอะไรกับลูก
บาง
คนทองสามารถกินน้ําอัดลมได แตควรกินในปริมาณที่เหมาะสม และกินเทาที่จําเป็นเทานัน้ เพื่อ
สุขภาพที่ดีของคุณแมและลูกในครรภ เน่ืองจากในชวงที่คุณแมตัง้ครรภเป็นชวงเวลาที่คุณแมรับ
สารอาหารผานการกิน แลวสงสารอาหารที่มีประโยชนไปใหลูกในครรภ เป็นชวงเวลาที่สําคัญตอการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของลูกน อย คุณแมจึงควรใหความสําคัญกับการเลือกรับประทานอาหาร
เป็นพิเศษ โดยคุณแมควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ในปริมาณที่เหมาะสม เพียงพอตอความ
ตองการของรางกายในแตละวัน หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัด เชน หวานจัด เค็มจัด ของหมักดอง
อาหารที่ไมสุกหรือกึ่งสุกกึ่งดิบ อาหารสําเร็จรูป เชน อาหารกระป อง อาหารที่ผานการปรุงแตงสี
กลิ่น รสชาติ รวมไปถึงอาหารและเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เชน ชา กาแฟ น้ําอัดลม เป็นตน

 

คนทองกินน้ําอัดลมไดไหม วันนึงกินไดมาก
เทาไหร
จากการวิจัยของ American College of Obstetricians and Gynecologists พบวา คุณแมตัง้
ครรภควรรับประทานอาหารและเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนไมเกินวันละ 200 มิลลิกรัม ซึ่งคุณแมอาจได
รับคาเฟอีนจากอาหารและเครื่องดื่มไดหลากหลายชนิด ไมวาจะเป็นชา กาแฟ โกโก ช็อกโกแลต
เครื่องดื่มชูกําลัง รวมไปถึงน้ําอัดลม ซึ่งมีคาเฟอีนประมาณ 35-55 มิลลิกรัม นอกจากน้ีคุณแมยัง
ไมควรไดรับน้ําตาลเกิน 25 กรัมตอวัน คุณแมจึงควรกินน้ําอัดลมแตน อย กินเทาที่จําเป็น ใหพอ
รูสึกสดชื่น แลวเปลี่ยนเป็นการดื่มน้ําเปลา หรือดื่มเครื่องดื่มอยางอื่นที่มีประโยชนตอรางกาย เชน
นมถัว่เหลือง นมเสริมแคลเซียม เป็นตน

 



 

ติดน้ําอัดลมมาก ๆ สงผลรายแรงกวาที่คิด
น้ําอัดลมเป็นเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลปริมาณมาก การดื่มน้ําอัดลมปริมาณมากเป็นประจํา จึงทําใหคุณ
แมเสี่ยงที่จะมีภาวะน้ําตาลในเลือดสูงและเบาหวานระหวางตัง้ครรภ โดยเฉพาะคุณแมที่มีอายุมาก
มีน้ําหนักตัวมาก ความดันโลหิตสูง มีภาวะอวน มีคนในครอบครัวที่เป็นเบาหวาน เพราะจะยิ่งเพิ่ม
ความเสี่ยงในการเป็นเบาหวานระหวางตัง้ครรภได ซึ่งเสี่ยงที่จะทําใหครรภเป็นพิษ ทารกเสียชีวิต
ในครรภ พิการแตกําเนิด คลอดยาก รวมไปถึงเสี่ยงแทงลูก นอกจากน้ียังอาจทําใหคุณแมอวน
หลังคลอดอีกดวย

1. สงผลเสียตอพัฒนาการของลูกในทอง
คาเฟอีนในน้ําอัดลมมีผลตอลูกในทอง การดื่มเครื่องดื่มที่มีปริมาณคาเฟอีนมากเกินไป อาจทําให
เสี่ยงที่จะเกิดการคลอดกอนกําหนด แทงลูก ลูกมีน้ําหนักตัวน อยกวาปกติ หรืออาจพิการแตกําเนิด
ได

 

2. ทําใหมีอาการกรดไหลยอน
กรดไหลยอนเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน ภาวะอวน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ รวม
ไปถึงการดื่มน้ําอัดลม คุณแมที่เป็นกรดไหลยอนจะรูสึกแสบรอนบริเวณหน าอก โดยเฉพาะหลังจาก
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รับประทานอาหาร เรอเปรีย้ว รูสึกแนนทอง ทองอืด คลื่นไส อาเจียน เจ็บหน าอก รูสึกจุก ไปจนถึง
มีอาการไอแหง หอบหืด เสียงแหบ และเจ็บคอ เป็นตน ยิ่งดื่มน้ําอัดลมก็จะยิ่งเป็นการกระตุนใหมี
อาการกรดไหลยอนมากยิ่งขึ้น

 

3. ลูกเสี่ยงพิการตัง้แตกําเนิด
การดื่มน้ําอัดลมที่มีน้ําตาลปริมาณมาก และมีคาเฟอีน อาจทําใหคุณแมเสี่ยงที่จะเป็นเบาหวานขณะ
ตัง้ครรภ และอาจไดรับคาเฟอีนมากเกินไป จนทําใหลูกในครรภเสี่ยงที่จะคลอดกอนกําหนด ลูกมี
น้ําหนักตัวน อยกวาปกติหรือตัวใหญผิดปกติจนคลอดยาก เสี่ยงครรภเป็นพิษ และเสี่ยงพิการแต
กําเนิด

 

4. เสี่ยงตอการแทง
จากการวิจัยของสมาคมการตัง้ครรภแหงอเมริกา (American Pregnancy Association) พบวา
คนทองที่ไดรับคาเฟอีนมากกวา 300 มิลลิกรัมตอวัน เสี่ยงที่จะเกิดการแทง ซึ่งในน้ําอัดลมมีสวน
ผสมของคาเฟอีน นอกจากน้ีการดื่มน้ําอัดลมที่มีน้ําตาลปริมาณมาก ยังทําใหคุณแมเสี่ยงที่จะเป็น
เบาหวานขณะตัง้ครรภ ซึ่งอาจมีผลทําใหคุณแมเกิดครรภเป็นพิษ ลูกในครรภเสี่ยงคลอดกอนกําหน
ด เสี่ยงตอการแทง ลูกมีน้ําหนักตัวน อยกวาปกติหรือตัวใหญผิดปกติจนคลอดยาก ทารกอาจเสีย
ชีวิตในครรภ หรือพิการแตกําเนิดได

 

อาหารแตละชนิดมีประโยชนและโทษที่แตกตางกันออกไป น้ําอัดลมก็เชนกัน หากเลือกดื่มอยางพอ
ประมาณ ก็ชวยใหความสดชื่น กระปรีก้ระเปรา คลายความกระหายในวันที่อากาศรอน ๆ ได แต
หากดื่มมากจนเกินไปก็อาจเป็นอันตรายตอสุขภาพของคุณแมและลูกในครรภได ชวงเวลาที่ลูก
น อยอยูในครรภ เป็นชวงเวลาสําคัญของลูกในการเจริญเติบโตและพัฒนารางกาย อวัยวะ และการ
ทํางานของระบบตาง ๆ คุณแมจึงควรเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ใหเพียงพอตอความ
ตองการของรางกาย เพื่อใหลูกไดรับสารอาหารอยางครบถวน เติบโตไดอยางเต็มที่ พรอมลืมตาดู
โลกอยางสมบูรณแข็งแรง มีความสุขทัง้คุณแมและคุณลูก

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายไหม สงผลกระทบกับคุณแมและลูกในทองอยางไร
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1


วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด

 

อางอิง:

คนทองหามกินอะไรบาง ?, โรงพยาบาลเพชรเวช1.
อายุครรภ 13 สัปดาห มีอาการเวียนหัวคลื่นไส จะดื่มน้ําอัดลมเพื่อบรรเทาอาการไดไหม,2.
Pobpad
คนทองสามารถดื่มกาแฟสด และน้ําอัดลมไดไหม, Pobpad3.
10 ขอหามที่ “คนทอง” ตองรู, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
คุณแมตัง้ทอง กินอยางไรไมใหอวน, โรงพยาบาลพญาไท5.
อาหารแบบไหน? ที่คุณแมควรเลี่ยง, โรงพยาบาลเปาโล6.
เรื่องอาหารเบาหวานขณะตัง้ครรภ, โรงพยาบาลกรุงเทพ7.
เช็กอาการแบบไหนใช “กรดไหลยอน”, โรงพยาบาลศิครินทร8.
คนทองกินโซดาไดไหม จะเป็นอันตรายหรือไม, HelloKhunmor9.

อางอิง ณ วันที่ 30 มกราคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/soda-coke-during-pregnancy


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


