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ชวง​ใกล​คลอด​คุณ​พอคุณ​แม​มัก​จะ​เตรียม​ของใช​ตาง​ ๆ สําหรับ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ความ​สะดวก​หลังค​ลอด​
เน่ืองจาก​หลังค​ลอด​อาจ​ไม​สะดวก​ใน​การ​ออก​ไป​เลือก​ซื้อ​ของใช​บาง​อยาง​ เชน​ คา​รซี​ทที่​จําเป็น​สําหรับ
ความ​ปลอดภัย​ของ​ทารก​ใน​การ​เดิน​ทาง​ คา​รซี​ทชวย​ป องกัน​การ​บาด​เจ็บ​และ​การ​เสีย​ชีวิต​จาก
อุบัติเหตุ​บน​ทอง​ถนน​ การ​เลือก​ซื้อ​ของใช​เด็ก​ทา​รก​ ควร​ตรวจ​สอบ​วัน​หมด​อายุ​และ​ความ​ปลอดภัย
กอน​ตัดสิน​ใจ​ซื้อ​ เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ได​ของ​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย

สรุป
การเต​รี​ยม​ของใช​สําหรับ​เด็ก​แรก​คลอด​ ไม​จําเป็น​ตอง​ซื้อ​ที​ละ​จํานวน​มาก​ ๆ เพราะ​ทารก​แรก
เกิด​เติบโต​เร็ว​ เสื้อ​ผา​ แพ​มเพิส ใช​ไม​นาน​ก็​ตอง​เปลี่ยน​ขน​าด
สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​การ​เลือก​ซื้อ​สินคา​เด็ก​ทา​รก​ คือ​ ควา​มปลอดภัย​ ควา​มสะ​อาด​ ดัง​นัน้​ควร
ตรวจ​ดู​วัน​หมด​อายุ​ของ​สินคา​นัน้​ ๆ
คา​รซี​ทหรือ​เบาะ​นัง่​นิรภัย​สําหรับ​เด็ก​ เป็น​อุปกรณ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​เดิน​ทาง​ ไม​วา​จะ
เป็น​เด็ก​ทารก​หรือ​เด็ก​เล็ก​ก็​ตาม​ แม​กระทัง่​ทารก​แรก​คลอด​ เพราะ​คา​รซี​ทชวย​ลด​ความ​เสี่ยง
การ​บาด​เจ็บ​ราย​แรง​และ​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​อุบัติเหตุ​บน​ทอง​ถนน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ ควร​เริ่ม​เตรียม​ตอน​ไหน​ดี
ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ที่​สําคัญ​ มี​อะไร​บา​ง
ของใช​ที่​สําคัญ​ สําหรับ​คุณ​แม
ของใช​ที่​สําคัญ​ สําหรับ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด
เตรียม​ของใช​ทารก​แรก​เกิด​ อยา​ลืม​ดู​วัน​หมด​อา​ยุ
คา​รซี​ท สําคัญ​กับ​เด็ก​แรก​เกิด​ไหม
เครื่อง​ป๊ัม​นม​ ไอ​เท​มสําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม
วิธี​เลือก​เสื้อผา​ให​เหมาะ​กับ​เด็ก​แรก​เกิด

https://www.s-momclub.com/baby


 

ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ ควร​เริ่ม​เตรียม​ตอน​ไหน​ดี
สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​การ​ดูแล​ทารก​แรก​เกิด​ หลัก​ ๆ มี​อยู​ 2​ เรื่อง​ คือ​ การ​ดูแล​ดาน​ราง​กาย​ ใน​เรื่อง
โภชนาการ​ดวย​การ​ให​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ การ​นอน​หลับ​พัก​ผอนให​เพียง​พอ​ ใน​สถาน​ที่​ที่​มี
ความ​สะ​อาด​ อากาศ​ถายเท​สะดวก​ และ​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ และ​ดาน​จิต​ใจ​ คือ​ การ​ดู​แล​ เลีย้ง​ดู​ดวย
ความ​รัก​ ควา​มอบ​อุน​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​ทาง​จิตใจ​ที่​ดี​ให​ลูก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ สําหรับ​การ​ดูแล​ดาน​ราง​กาย​
สิ่งของ​เครื่อง​ใช​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​เตรียม​ไว​ดูแล​ทารก​แรก​เกิด​ สามารถ​เตรียม​ไว​กอน​เผื่อ​ไว​หลาย​ ๆ
วัน​ โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​ซื้อ​ให​ครบ​ทุก​อยาง​ เพราะ​ใน​ชวง​น้ี​ทารก​น อย​จะ​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ เชน​
เสื้อผา​เด็ก​ออน​ แพ​มเพิส เป็น​ตน​ ใชได​ไม​นาน​ก็​ตอง​เปลี่ยน​ขนาด​ สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​เลือก​ซื้อ​สินคา
เด็ก​ออน​ คือ​ ควา​มปลอดภัย​ตอง​มา​เป็น​อันดับ​หน่ึง​ และ​ความ​เหมาะ​สม​ตอ​ความ​ตองการ​ใช​งาน

 

ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ที่​สําคัญ​ มี​อะไร​บา​ง
การเต​รี​ยม​ของใช​ทารก​แรก​เกิด​ มี​อะไร​บาง​ สิ่งของ​สําคัญ​และ​จําเป็น​สําหรับ​ทารก​แรก​คลอด​ที่​คุณ
พอคุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ไว​ สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ แบง​ตาม​หมวด​หมู​ที่​จําเป็น​ มี​ดัง​น้ี

ของใช​ทารก​แรก​เกิด​ หมวด​เครื่อง​ใช​อาบ​น้ําและ​ทําความ​สะ
อาด

อาง​อาบ​น้ํา ควร​มี​ที่​กัน้​กัน​ลื่น​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ทารก​น อย​ เกาอี้​อาบ​น้ํา ฟองน้ําธรรม​ชา
ติ​ สบู​ แชมพู​ ควร​เลือก​ใช​สูตร​ธรรม​ชา​ติ
ผา​ขน​หนู ควร​เตรียม​ไว​สําหรับ​หอตัว​ทา​รก​ 1 ผืน​ และ​ผาเช็ดตัว​ 2​ ผืน​ สําหรับ​ใช​สลับ​กัน​
และ​ผา​ขนหนู​ผืน​เล็ก​ ๆ อีก​ 1-2 ผืน
สําลี สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ที่​กิน​นม​แม​ จะ​ขับ​ถาย​งาย​และ​ถาย​บอย​ อาจ​จะ​ถาย​มาก​ถึง​ 3-4
ครัง้​/วัน​ ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​มี​ลักษณะ​น่ิม​ ๆ เละ​ ๆ สี​เห​ลือ​ง ทําให​คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​สําลี​ไว
จํานวน​มาก​ สําลี​ มี​หลาย​ลักษณะ​ เชน​ สําลี​แบบ​กาน​ (คอตตอน​บัด​) สําลี​แบบ​แผน​รีด​ขาง​ สําลี
แบบ​แผ​น ​สําลี​แบบ​กอ​น ​เอา​ไว​เช็ด​กน
กระดาษ​ทิช​ชู สําหรับ​ใช​ทําความ​สะอาด​ทัว่​ไป​ หรือ​กระดาษ​ทิช​ชูแบบ​เปียก​ สําหรับ​ใช​เช็ด
ทําความ​สะอาด​เมื่อ​ตอง​ออก​เดิน​ทาง​ไป​ขาง​นอก
ผา​กอ​ซ ชุบ​น้ําอุน ใช​เช็ด​ปาก​ เช็ด​สัน​เหงือก​และ​ลิน้​ให​ทา​รก​ ไม​ควร​ปลอย​ให​เป็น​ฝ า​ขาว​
เพราะ​เป็น​แหลง​สะสม​เชื้อ​แบค​ที​เรีย
ฟองน้ําธรรม​ชา​ติ เอา​ไว​ชุบ​น้ําแลว​บีบ​ ทําให​คุณ​แม​ทําความ​สะอาด​ได​เร็ว​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​การ
สระ​ผม​ทาร​ก
กระติก​น้ํารอน​ใช​สําหรับ​ผสม​น้ําอาบ
กะละมัง​ซัก​ผา​ออ​ม
ถัง​แช​ผา​ที่​เลอะ​ฉ่ี​ เลอะ​อุจ​จาร​ะ
ราว​ตาก​ผา​ออม​ ไม​แขวน​เสือ้​เด็ก
ถัง​ขยะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule


ของใช​ทารก​แรก​เกิด​ หมวด​หอง​นอ​น ​ที่​นอน
ที่​นอ​น ​เบาะ​นอ​น ​ผา​ปู​ที่​นอ​น ​หมอ​น ทา​นอน​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​ทารก​ให​นอน​หลับใน​ทา
หงาย​ ผาปูที่นอน​ตอง​ขึงตึง​อยู​เส​มอ​ เพราะ​ผา​ปู​หรือ​เบาะ​รอง​นอน​ที่​หลุด​ออก​จาก​เตียง​ อาจ
ทําให​อุด​ปาก​หรือ​จมูก​ทําให​ทารก​หายใจ​ไม​ออก​เกิด​อันตราย​ได​ รวม​ถึงที่​นอ​น ​วัสดุ​รอง​นอ​น
ตอง​ไม​น่ิม​จน​บุม​ รวม​ถึง​ปราศจาก​ของ​เลน​ หรือ​หมอน​และ​เครื่อง​นอน​อื่น​ ๆ เพื่อ​ป องกัน
ความ​ปลอด​ภัย
ผายาง​รอง​ฉ่ี ควร​เตรียม​ไว​ 2​ ผืน​ หาก​ยัง​เป็น​ทารก​แรก​เกิด​หรือ​เด็ก​เล็ก​ที่​ยัง​ควบคุม​การ​ขับ
ถาย​ไม​ได​ คุณ​แม​ควร​ปู​ผายาง​กัน​ซึม​ทับ​ลง​บน​ที่​นอ​น ​เพื่อ​ไม​ให​ปัสสาวะ​ของ​ลูก​ซึม​ลง​ที่​นอน
ผา​หม​ ผา​คลุม การ​ใช​ผา​หม​ ผา​คลุม​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ รวม​ถึง​ปรับ​อุณหภูมิ​หอง​ชวย
ควบคุม​อุณหภูมิ​รางกาย​ของ​ทารก​ได​ ชวย​ให​ทารก​เกิด​ความ​ปลอดภัย​และ​ไม​เกิด​ภาวะ​แทรก
ซอ​น

 

ของใช​ทารก​แรก​เกิด​ หมวด​เสือ้ผา​เครื่อง​แตง​กาย
ผา​หอตัว​หรือ​ผา​พัน​ตัว​ผืน​ใหญ 1 ผืน​ ใน​วัน​ออก​จาก​โรง​พยาบาล​ หรือ​พา​ไป​หา​หมอ​เพื่อ
ตรวจ​สุขภาพ​ตาม​นัด​ ควร​ใช​เป็น​ผา​สําลี​ เพื่อ​ความ​อบ​อุน
เสือ้​ผา 4-6 ตัว​ ควร​เป็น​ผา​ฝ าย​คอก​วาง​ หรือ​เสื้อ​แบบ​ผูก​ดาน​หน า​จะ​ผูก​งาย​กวา​เสื้อ​ที่​ผูก​ดาน
หลัง
หมวก​ใบ​เล็ก​ ๆ คลุม​ศีรษะ​เวลา​ที่​ตอง​ออก​แดด​หรือ​อยู​ใน​สถาน​ที่​ที่​มี​อา​กา​ศเย็น
ถุง​มือ 2​-4 คู​ เพื่อ​ป องกัน​ทารก​น อย​เอา​เล็บ​ขวน​ใบ​หน า​ ถุง​เทา​ เพื่อ​ความ​อบอุน​เทา​เตรียม​ไว​
2​-4 คู​ การ​ใช​ถุงมือ​ถุงเทา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​มี​ความ​ปลอดภัย​ชวย​ดูแล​รักษา​และ​ไม​เกิด
ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​รวม​ถึง​ปรับ​อุณหภูมิ​หอง​อยาง​เหมาะ​สม​ จะ​สามารถ​ควบคุม​อุณหภูมิ​รางกาย
ทา​รก​ได

 

ของใช​ทารก​แรก​เกิด​ หมวด​ผา​ออ​ม
ผา​ออม​ เตรียม​ผา​ออม​สัก​ 2​ โหล​ ผา​ออม​หาก​เป็น​ผา​สาลู​ ยิ่ง​ซัก​ ผา​จะ​ยิ่ง​นุม​ คราบ​เป้ือน​ซัก
ออก​งาย​และ​แหง​ไว
แพ​มเพิสห​รือ​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​ สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ ใช​เฉพาะ​ชวง​กลาง​คืน

 

ของใช​ที่​สําคัญ​ สําหรับ​คุณ​แม
เสือ้​ชัน้​ใน​สําหรับ​ให​นม ประ​มา​ณ 4 ตัว​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​สะดวก​เวลา​ให​นม​ลูก​ตอน​อยู​นอก​บา
น ​หรือ​ตอง​ป๊ัม​นม​ใน​ที่​ทํางา​น ​หรือ​ที่​สา​ธารณ​ะ
แผน​ซับ​น้ํานม เพื่อ​ไม​ให​น้ํานม​ไหล​ซึม​ มี​แบบ​ใช​แลว​ทิง้​ ป องกัน​การ​หมักหมม​ของ​เชื้อ​โรค​
และ​แบบ​ใช​แลว​ซัก​ได​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​ตองการ​และ​ความ​สะดวก​ของ​คุณ​แม
ถุง​เก็บ​น้ํานม​และ​เครื่อง​อุน​นม​ เครื่อง​ป๊ัม​นม มี​ทัง้​แบบ​ป๊ัม​มือ​ แบบ​ใช​ไฟ​ฟ า​ มี​หลาก​หลาย
ราค​า
หมอน​รอง​ให​นม​ลูก เป็น​อุปกรณ​ที่​ชวย​คุณ​แม​ได​มาก​ โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ มัก​เกิด
ความ​เมื่อย​ลา​เวลา​ที่​อุม​ลูก​รวม​ถึง​เวลา​ที่​ให​นม​ลูก​ ตอง​นําหมอน​มา​วาง​หนุน​ซอน​เพื่อ​รองรับ



ทา​รก​ หมอน​ที่​ไม​โอบ​กระชับ​ยิ่ง​สง​ผล​ให​เกิด​ความ​เมื่อย​ลา​ หมอน​ให​นม​ลูก​เป็น​อุปกรณ​ที่​ชวย
บรรเทา​ความ​เมื่อย​ลา​ให​แม​ได​ รู​ปทรง​ของ​หมอน​ที่​โอบ​กระชับ​ตาม​หน า​ทอง​ของ​แม​ เพื่อ​ใช
รองรับ​ทารก​ขณะ​ที่​ดูด​นม​แม​ เพิ่ม​ความ​สะดวก​สบาย​คลาย​ความ​ปวด​เมื่อย​ได​อยาง​ดี

 

ของใช​ที่​สําคัญ​ สําหรับ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด
เตรียม​ของใช​ทารก​แรก​เกิด​ มี​อะไร​บาง​ การเต​รี​ยม​ของใช​สําหรับ​ทา​รก​ ทุก​อยาง​ตอง​ออน​โย​น ​และ
มี​ความ​ปลอด​ภัย​ นอกจาก​น้ี​ มี​ขอ​ควร​คํานึง​เวลา​เลือก​ซื้อ​ของใช​ทา​รก​ ดัง​น้ี

เลือก​ซื้อ​ดวย​ความ​ใจ​เย็น​ คิด​กอน​ตัดสิน​ใจ​ซื้อ​ เพื่อ​เปรียบ​เทียบ​รา​คา​ และ​คุณภาพ​ของ​ใช
ของใช​ที่​จําเป็น​ ควร​เลือก​ใช​ที่​มีอายุ​การ​ใช​งาน​ยาวนาน​หรือ​นํามา​ดัดแปลง​ใช​จน​ลูก​โต
สิ่งของ​ที่​มี​ลวดลาย​นา​รัก​ ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ได
อุปกรณ​ที่​มี​เชือก​ผูก​ ตอง​ผูก​ให​แน​น ​หรือ​บาง​อยาง​ไม​จําเป็น​ก็​ตัด​เชือก​ทิง้​ไป​ได
ของใช​ตาง​ ๆ คํานึง​ถึง​ความ​ปลอดภัย​เป็น​หลัก​ และ​ตรวจ​ดู​วัน​หมด​อายุ​ของ​สิ่งของ​ที่​นํามา​ใช

 

เตรียม​ของใช​ทารก​แรก​เกิด​ อยา​ลืม​ดู​วัน​หมด
อา​ยุ
ของใช​เตรียม​คลอ​ด การเต​รี​ยม​ของใช​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ ควา​มปลอดภัย​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ โดย
เฉพาะ​การ​ตรวจ​ดู​วัน​หมด​อายุ​ของ​สิ่งของ​ที่​นํามา​ใช​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ดวย

ของใช​ที่​มี​วัน​หมด​อา​ยุ: เชน​ นม​ผง​เด็ก , ขวด​นม​, ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​, ครีม​ทา​ผิว​, หรือ​ยา
บํารุง​ตาง​ ๆ ควร​ตรวจ​สอบ​วัน​หมด​อายุ​ให​ดี​กอน​ใช​งาน
อุปกรณ ​ที่​มี​วัน​หมด​อา​ยุ: เชน​ คา​รซี​ท, เบาะ​นัง่​นิรภัย​ และ​อุปกรณ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ความ
ปลอดภัย​ใน​การ​เดิน​ทาง​ ควร​ตรวจ​สอบ​วัน​หมด​อายุ​ของ​ผลิตภัณฑ​เหลา​น้ี​กอน​ใช​งาน
เสือ้ผา​ทา​รก: เสื้อผา​อาจ​ไม​ได​มี​วัน​หมด​อายุ​ที่​ชัด​เจ​น ​แต​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ตรวจ​สอบ​ความ
สะอาด​และ​สภาพ​ของ​ผา​กอน​นํามา​ใช​ให​ทาร​ก
ผลิตภัณฑ​สําหรับ​ทา​รก: เชน​ แชมพู​, โลชัน่​, หรือ​สบู​สําหรับ​ทา​รก​ ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​เห
มา​ะสม

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older


 

คา​รซี​ท สําคัญ​กับ​เด็ก​แรก​เกิด​ไหม
การ​เลือก​ใช​คา​รซี​ท หรือ​เบาะ​นัง่​นิรภัย​สําหรับ​เด็ก​ เป็น​สิ่ง​ที่​ชวย​ให​เกิด​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​เดิน
ทาง​ สามารถ​ใชได​ตัง้แต​ทารก​แรก​คลอด​ เพราะ​คา​รซี​ทชวย​ป องกัน​ความ​ปลอด​ภัย​ ลด​ความ​เสี่ยง
การ​เสีย​ชีวิต​และ​การ​บาด​เจ็บ​จาก​อุบัติเหตุ​รถยนต​ได​ คา​รซี​ทสําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ หรือ​เบาะ​นัง่
นิรภัย​สําหรับ​เด็ก​ กรณี​เป็น​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ เลือก​ใช​คา​รซี​ทแบบ​หัน​หน า​เขาหา​เบาะ​ จะ​มี​ดาม​จับ
อยู​ดาน​บน​ สามารถ​ถอด​ออก​จาก​ฐาน​ที่​ยึด​เบาะ​รถ​ได​ และ​ติด​ตัง้​โดย​หัน​หน า​เขาหา​เบาะ​หลัง​เทา​นัน้​
เหมาะ​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 2​ ปี

 

เครื่อง​ป๊ัม​นม​ ไอ​เท​มสําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​มือ
ใหม
สําหรับ​แม​ให​นม​ทุก​คน​จําเป็น​ตอง​เก็บ​สํารอง​นม​แม​ไว​เพื่อ​ลูก​น อย​ ป๊ัม​นม​จึง​เป็น​วิธี​เก็บ​สํารอง​นม​แม
ที่​สะดวก​และ​ประหยัด​เวลา​ใน​การ​ให​นม​ลูก​ หาก​คุณ​แม​ไม​วาง​หรือ​ตอง​ไป​ทํางาน​นอก​บา​น ​ผู​ที่​รับ
หน าที่​เลีย้ง​ลูก​แทน​สามารถ​ป อน​นม​แม​ให​ทารก​ได​ และ​ยัง​เปิด​โอกาส​ให​คุณ​พอ​ได​ใกล​ชิด​ลูก​น อย​ใน
ชวง​ที่​คุณ​แม​ป๊ัม​นม​ ชวย​อุม​ลูก​แทน​แม​ นอกจาก​น้ี​ การ​ป๊ัม​นม​ ยัง​มี​ขอดี​อื่น​ ๆ อีก​ ดัง​น้ี

กระตุน​การ​ผลิต​น้ํานม ทําให​ปริมาณ​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​มาก​ขึ้น



เก็บ​สํารอง​นม​แม​ไว​ให​ทาร​ก ใน​กรณี​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี​ ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด หรือ​แม​ให​นม
จาก​เตา​โดยตรง​ไม​ได​ หรือ​แม​ให​นม​ตอง​หยุด​ให​นม​เน่ืองจาก​ตอง​รับ​การ​รักษา​หรือ​ให​ยา​บาง
อยาง​ที่​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทา​รก​ การ​ป๊ัม​นม​ไว​กอน​การ​รักษา​ชวย​ให​ทารก​ยัง​ได​รับ​นม​แม​
ทารก​แรก​เกิด​ควร​ได​รับ​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ
ตา​มิ​น ​แคลเซียม​และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน อีก​ทัง้​นม​แม​ยัง​ชวย​ลด​อัตรา​การ​เกิด​ลําไส
อักเสบ​ใน​ทารก​อีก​ดวย
ชวย​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด​จาก​การ​คัด​เตา​นม เตา​นม​คัด​เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​ ดัง​น้ี​ รางกาย​ของ
คุณ​แม​สราง​น้ํานม​ได​มากกวา​ปริมาณ​ที่​ลูก​ตอง​การ​ แม​ให​นม​เวน​ระยะ​การ​ให​นม​ลูก​นาน​เกิน
ไป​ หรือ​ลูก​ดูด​นม​แม​ไม​บอย​ แม​จํากัด​เวลา​ให​นม​ลูก​ หรือ​แม​ให​นม​ลูก​ไม​ถูก​วิธี​ ทําให​น้ํานม
ระบาย​ได​ไม​ดี​ ดัง​นัน้​ การ​ใช​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ชวย​ลด​อาการ​คัด​เตา​นม​และ​ชวย​สํารอง​นม​แม​ไว​ให
ลูก​น อย​ได
ป องกัน​ลูก​นอย​สําลัก​นม​แม หาก​น้ํานม​ใน​เตา​มี​เยอะ​ การ​ป๊ัม​นม​เก็บ​ไว​เป็น​สตอก​ให​ลูก​กิน
ใน​มื้อ​ถัด​ไป​ รวม​ถึง​ทําให​น้ํานม​ไม​หลง​เหลือ​ใน​เตา​เยอะ​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​ลูก​สําลัก​นม​ได

 

ดัง​นัน้​ เครื่อง​ป๊ัม​นม​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ไม​ควร​ลืม​ที่​จะ​ติดตัว​ไป​ดวย​ทุก​ที่​ สา​มาร​ถป๊ัม​นมได​ทุก
เวลา​เพื่อ​กระตุน​น้ํานม​แม​ให​มี​เพียง​พอ​สําหรับ​เลีย้ง​ทารก​น อย​และ​ลด​อาการ​ปวด​คัด​ตึง​เตา​นม​ดวย

 

วิธี​เลือก​เสือ้ผา​ให​เหมาะ​กับ​เด็ก​แรก​เกิด
การ​เลือก​เสื้อผา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ตอง​คํานึง​ถึง​ขนาด​ตัว​และ​ความ​สะดวก​ใน​การ​ใช​งา​น ​เน่ืองจาก
ทารก​ใน​ชวง​แรก​เกิด​เจริญ​เติบโต​เร็ว​และ​ตองการ​เสื้อผา​ที่​ใส​สบาย​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ และ​ไม​ระคาย
เคือง​ผิว​ เชน​ ผา​ฝ าย​หรือ​ผาปา​น ​ซึ่ง​เป็น​วัสดุ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​อากาศ​ใน​ประเทศ​ไทย

สวม​ใส​งาย​: เสื้อผา​ควร​ออกแบบ​ให​ใส​และ​ถอด​ได​งาย​ เชน​ เสื้อ​คอก​วาง​และ​กางเกง​เอว​ยาง
ยืด​ที่​พอดี​ไม​รัด​จน​เกิน​ไป​ เน่ืองจาก​ทารก​แรก​เกิด​ขับ​ถาย​บอย​หรือ​คาย​นม​จน​เป้ือน​เสื้อ​ผา​
จําเป็น​ตอง​เปลี่ยน​เสื้อผา​บอย​ๆ
มี​กระดุม​ที่​เป า​: เสื้อผา​บาง​แบบ​ควร​มี​การ​ออกแบบ​ที่​สะดวก​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ เชน​ เสื้อ​ที่
มี​กระดุม​ที่​เป า​ ทําให​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​สะดวก​และ​รวด​เร็ว
ทําจาก​ผา​ฝ าย​หรือ​ผา​ป าน​: เน้ือ​ผา​ที่​ออน​นุม​และ​ออน​โยน​ตอ​ผิว​ทารก​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​
เน่ืองจาก​ทารก​แรก​เกิด​มี​ผิว​ที่​บอบ​บาง​ ผา​ฝ าย​หรือ​ผา​ป าน​จะ​ชวย​ให​ทารก​รูสึก​สบาย​และ​ลด
การ​ระคาย​เคือง​ผิว
เลือก​ให​เหมาะ​สม​กับ​อา​กา​ศ: เสื้อผา​ควร​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​อากาศ​ของ​แตละ​วัน​ เชน​
ถุงมือ​และ​หมวก​ผา​ฝ าย​ที่​ชวย​เพิ่ม​ความ​อบอุน​และ​ปกป อง​ผิว​ทารก​จาก​ลม​เย็น
มี​ป าย​กํากับ​ "มี​อันตราย​จาก​ไฟ​ไหม​ตํ่า": ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​มี​ป าย​กํากับ​ระบุ​วา​มี​ความ​เสี่ยง
จาก​ไฟ​ไหม​ตํ่า (Low Fire Hazard Label) ซึ่ง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​ติด​ไฟ​ได
ตัด​ป าย​ที่​ติด​คอ​เสื้อ​: ป าย​ที่​ติด​คอ​เสื้อ​อาจ​ทําให​เกิด​ความ​ระคาย​เคือง​หรือ​บาด​ผิว​ทา​รก​ ดัง​นัน้
จึง​ควร​ตัด​ออก​กอน​ให​ทารก​ใส​เสื้อ​ผา
หลีก​เลี่ยง​ลวดลาย​และ​ประดับ​ตก​แตง​: เสื้อผา​ที่​มี​ลวด​ลาย​ ลูก​ไม​ หรือ​ของ​ประดับ​ตกแตง
อาจ​บาด​ผิว​ทารก​ได​ ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​เรียบ​งาย​เพื่อ​ป องกัน​การ​ระ​คาย​เคือ​ง
เลือก​เสือ้ผา​ที่​แข็ง​แรง​: เสื้อผา​ที่​มี​การ​ถัก​ทอ​หรือ​เย็บ​ไม​แข็ง​แรง​ อาจ​ทําให​ซิป​ กระ​ดุม​ หรือ
วัสดุ​อื่นๆ​ หลุด​ออก​มา​ได​งาย​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ทาร​ก
ซัก​เสือ้ผา​กอน​ใช​: เสื้อผา​ที่​ซื้อ​ใหม​ทุก​ครัง้​ควร​ซัก​ทําความ​สะอาด​กอน​นํามา​ให​ทารก​ใส​ เพื่อ
ป องกัน​สาร​เคมี​หรือ​เชื้อ​โรค​ที่​อาจ​ตกคาง​ใน​เน้ือ​ผา​ 

https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/pumping-breast-milk


 

การ​เลือก​ซื้อ​ของใช​ทารก​แรก​เกิด​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เลือก​ได​ตาม​ความ​ตองการ​ใช​งาน​ที่​จําเป็น​
ซึ่ง​ราคา​และ​คุณ​ภาพ​ ขึ้น​อยู​กับ​สะดวก​ อยางไร​ก็ตาม​สิ่ง​ที่​ตอง​คํานึง​ คือ​ ควา​มปลอด​ภัย​ และ​สังเกต
วัน​หมด​อายุ​ของ​สิ่งของ​แตละ​ชิน้​เพื่อ​มาตรฐาน​และ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ทา​รก​น อย

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ ใช​อะไร​บาง​ พิธี​โกน​ผม​ไฟ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ลูก​น อย​มอง​เห็น​อะไร​บา​ง
ทา​นัง่ w-sitting ทําไม​เด็ก​เล็ก​ชอบ​นัง่​ เรื่อง​อันตราย​ควร​รู
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน

 

 

อาง​อิง​:

การ​ดูแล​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​ยัน​ฮี1.
108 ของใช​เด็ก​ออน​ & ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​ มี​อะไร​จําเป็น​บา​ง ?, Medthai2.
การ​ดูแล​ทารก​แรก​เกิด​หลังค​ลอด​, โรง​พยาบาล​มหาวิทยาลัย​นเรศ​วร3.
หอตัว​ทารก​อยางไร​ป องกัน​ภาวะ​ไหล​ตาย​, คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล4.
คา​รซี​ท เลือก​ซื้อ​และ​ติด​ตัง้​อยาง​ไร​ ให​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย, pobpad5.
ป๊ัม​นม​อยางไร​ให​ถูก​ตอ​ง, pobpad6.
เสื้อผา​เด็ก​แรก​เกิด​ เลือก​อยางไร​ให​เห​มา​ะสม, hellokhunmor7.
เคล็ด​ลับ​ดูแล​ฟัน​ลูก​แตละ​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย8.
เทคนิค​จัดการ​น้ํานม​แม​ ให​ลูก​อิ่ม​หนําสําราญ​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี9.
เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด ดูแล​รักษา​ถูก​วิธี​ พัฒนาการ​ดี​สม​วัย​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ10.
สาเหตุ​ของ​เตา​นม​คัด​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร11.
หมอน​ให​นม​ลูก​, โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี12.
ผล​งาน​เชิง​วิ​เคราะห​ เรื่อง​การ​พัฒนา​แนวทาง​การ​ป องกัน​ภาวะ​อุณหภูมิ​กาย​ตํ่าใน​ทารก​แรก13.
เกิด​จาก​มารดา​ที​ได​รับ​การ​ผาตัด​คลอด​, โรง​พยาบาล​วิ​ชร​พยา​บาล

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 กุมภาพันธ​ 2​567
 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-hair-shaving-ceremory
https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/w-shape-sitting-in-kid
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn&title=Entity%20Print


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn


แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


