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“นมแมดีที่สุด” เน่ืองจากในนมแมอุดมไปดวยสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ
แคลเซียม วิตามิน และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน องคการอนามัยโลก ไดแนะนําใหคุณแมใหเลีย้ง
ลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวเป็นเวลาอยางน อย 6 เดือน แตสําหรับเด็กบางคนอาจมีความจําเป็น
ตองใชนมผงดัดแปลงสําหรับทารกตามคําแนะนําทางการแพทย เชน คุณแมมีโรคบางโรคหรือจําเป็น
ตองรับประทานยาบางอยางที่ไมสามารถใหนมได หรือเด็กมีโรคประจําตัวบางอยาง หรือภาวะ
แทรกซอนที่อาจไมสามารถดื่มนมแมได

 

สรุป
นมแมดีที่สุดสําหรับลูกน อย ในกรณีที่เด็กมีความเสี่ยงตอภาวะแทรกซอน เชน แพสารอาหาร
บางอยาง มีโรคประจําตัว หรือมีความจําเป็นตองไดรับนมหรืออาหารทางการแพทยสําหรับ
เด็กโดยเฉพาะ เชน นมสูตรปราศจากแลคโตส และนมที่ผานการยอยบางสวน เป็นตน เพื่อ
ใหเด็กไดรับสารอาหารอยางเหมาะสม อยางไรก็ตาม คุณแมควรขอคําแนะนําจากแพทยเพื่อ
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รับคําปรึกษาเรื่องการใหนมหรืออาหารทางการแพทยสําหรับเด็ก
นมแม เป็น นมยอยงายเพราะโปรตีนในนมแมบางสวนมีโปรตีนผานการยอยบางสวน (PHP)
ดังนัน้ นมแมจึงชวยลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพและยอยงาย
ในนมแมมีจุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิด เชน บีแล็กทิส (B.lactis) ซึ่งเป็นจุลินทรีย
สุขภาพที่ชวยสรางระบบภูมิคุมกันของรางกาย ชวยป องกันการติดเชื้อ

 

เลือกอานตามหัวขอ

นมยอยงาย สําหรับเด็ก คืออะไร
นมยอยงายกับนมผงสูตรธรรมดา ตางกันอยางไร
นมยอยงาย มีสารอาหารอะไรบาง
นมยอยงาย เหมาะสําหรับเด็กเสี่ยงภูมิแพจริงหรือไม
ทําไมนมยอยงาย ถึงจําเป็นสําหรับเด็กที่เสี่ยงเป็นภูมิแพ
นมแม ดีที่สุดสําหรับลูกน อย

 

นมยอยงาย สําหรับเด็ก คืออะไร
นมแม เป็นนมยอยงายเพราะโปรตีนในนมแมบางสวนมีโปรตีนที่ผานการยอยบางสวน (PHP)
ทําใหนมแมยอยและดูดซึมไดงายในกระเพาะอาหารของเด็ก นมแมจึงดีสําหรับเด็กที่ระบบยอย
อาหารยังพัฒนาไดไมสมบูรณมากนัก ทัง้ยังชวยป องกันอาการที่เกิดจากปัญหาทางเดินอาหารที่พบ
ไดบอยในทารก เชน อาการจุกเสียดทอง และอาการเด็กทองอืด เป็นตน

 

นมยอยงายกับนมผงสูตรธรรมดา ตางกัน
อยางไร
นมผงสูตรธรรมดา คือนมที่ทําจากนมวัว มีการเติมสารอาหารที่เหมาะสมกับเด็กแตละชวงวัย เชน
โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต วิตามิน และธาตุเหล็กลงไป รวมถึงสารอาหารอื่น ๆ ลงไป คุณแม
สามารถศึกษาเกี่ยวกับ “ความแตกตางของนมผงเด็กแตละสูตร” โดยนมผงสําหรับเด็กธรรมดาจะ
ถูกแบงออกเป็น 3 ประเภท ดังน้ี

นมผงสูตร 1 นมผงสําหรับเด็กแรกเกิดจนถึง 12 เดือน
นมผงสูตร 2 นมผงสําหรับเด็กอายุตัง้แต 6 เดือนจนถึง 3 ปี
นมผงสูตร 3 นมผงสําหรับเด็กที่มีอายุตัง้แต 1-3 ปี
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นมยอยงาย มีสารอาหารอะไรบาง
ในนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด ที่กระตุนการเจริญเติบโตของรางกายและพัฒนาสมอง
ของเด็กอยาง ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และสฟิงโกไมอีลิน ทัง้ยังมีสารอาหารอื่น ๆ ที่ชวยเสริม
สรางภูมิคุมกันใหกับลูกน อย รวมทัง้ยอยและดูดซึมไดงาย ชวยใหลูกน อยสบายทองดวย เชน

PHP หรือ Partially Hydrolyzed Protein: ในนมแมมีเอนไซมที่ชวยยอยโปรตีน จึง
อาจกลาวไดวาโปรตีนในนมแมมีโปรตีนที่ผานการยอยบางสวน (PHP) นมแมจึงออนโยนตอ
ระบบยอยอาหาร จึงชวยลดอาการทองผูกและอาการไมสบายทองในเด็กไดดี
HA (Hypoallergenic): นมแมเป็นนมที่มีคุณสมบัติเป็น hypoallergenic จึงชวยลด
ความเสี่ยงของการเกิดโรคภูมิแพได เพราะในนมแมมีภูมิคุมกันที่ชวยจับสารกอภูมิแพ มี
โปรตีนที่ผานการยอยบางสวน (PHP) และจุลินทรียที่เป็นประโยชน เป็นตน
บีแล็กทิส (B.lactis): หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรีย (Bifidobacterium)
ซึ่งเป็นจุลินทรียสุขภาพที่พบไดในนมแม ทําหน าที่ในการผลิตกรดแลคติกที่มีสวนชวยใน
การยอยและดูดซึมสารอาหาร รวมถึงตอตานเชื้อที่กอใหเกิดโรคได อีกทัง้ยังชวยบรรเทา
อาการทองผูก ชวยลดอาการลําไสแปรปรวนในเด็ก และลดการรองไหงอแงในเด็กที่มีปัญหา
เกี่ยวของกับอาการไมสบายทองอีกดวย

 

นมยอยงาย เหมาะสําหรับเด็กเสี่ยงภูมิแพจริง
หรือไม
นมแมเป็นนมที่ยอยไดงาย เน่ืองจากนมแมมีเอนไซมที่ชวยยอยโปรตีน จึงอาจกลาวไดวา โปรตีน
ในนมแมบางสวนมีโปรตีนที่ผานการยอยบางสวน (PHP) นมแมจึงออนโยนตอระบบยอยอาหารใน
เด็ก รวมทัง้ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดภูมิแพในเด็กลงได และยังชวยใหสบายทอง ลดอาการ
ทองผูก อีกทัง้ ในนมแมยังมีสารอาหารอีกหลายชนิดที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหลูกน อย และยังมี
จุลินทรียสุขภาพอยางบีแล็กทิส (B.lactis) ที่ชวยกระตุนการสรางภูมิคุมกันของรางกายไดดี จึง
ชวยลดอัตราการเกิดผื่นผิวหนังในเด็กได

 

ทําไมนมยอยงาย ถึงจําเป็นสําหรับเด็กที่เสี่ยง
เป็นภูมิแพ
โรคภูมิแพมักมีการถายทอดทางพันธุกรรม หากคุณพอคุณแมเป็นโรคภูมิแพหรือทางครอบครัวมี
ประวัติเป็นโรคภูมิแพจะทําใหลูกน อยกลายเป็นเด็กที่มีความเสี่ยงตอการเป็นโรคภูมิแพสูงขึ้นดวย
เพื่อเป็นการป องกัน คุณแมควรใหลูกไดรับนมแม เพื่อลดโอกาสไดรับโปรตีนที่กอใหเกิดการแพ
เน่ืองจากเด็กที่เป็นโรคภูมิแพ มักเกิดภูมิแพไดหลายชนิด เชน ผื่นภูมิแพผิวหนัง หรือแพอาหาร
เป็นตน

 

ดังนัน้ คุณแมควรใหลูกกินนมแมใหเร็วที่สุด เพราะในนมแมมีสารอาหารหลายชนิดที่ชวยเสริม
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สรางภูมิคุมกันของรางกาย โปรตีนในนมแมบางสวนม ีPHP (โปรตีนที่ยอยบางสวน) ทัง้ยังมี
จุลินทรียสุขภาพอยางบีแล็กทิส (B.lactis) ที่ชวยป องกันและลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคภูมิแพ
และยังมีสารอาหารอื่น ๆ เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และสฟิงโกไมอีลิน ที่ชวยเสริมสราง
รางกายใหแข็งแรง และมีพัฒนาการทางสมองที่สมวัยอีกดวย

 

 

นมแม ดีที่สุดสําหรับลูกนอย
“นมแม” อุดมไปดวยสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน แคลเซียม วิตามิน ที่ชวยเสริมสรางราง
กาย รวมถึงดีเอชเอ และสฟิงโกไมอีลิน ที่ชวยในการพัฒนาปลอกหุมเสนใยประสาท (Myelin)
และการเชื่อมตอของเสนใยประสาทในสมองของทารก สําหรับเด็กที่มีประวัติเสี่ยงตอโรคภูมิแพ
หรือมีภาวะแทรกซอนบางอยาง คุณแมสามารถขอคําแนะนําที่เหมาะสมจากคุณหมอเพิ่มเติมได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

น้ํานมแมเสริมภูมิตานทาน ขอดีพรอมประโยชนนมแมสูลูก
อึลูกกินนมแมกับอึลูกกินนมผง ตางกันอยางไร สงผลตอสุขภาพอยางไร?
อาการแพแลคโตสทารก สาเหตุ อาการ เรื่องสําคัญของทารกที่คุณแมควรรู
ลูกทองผูก ลูกถายยาก บงบอกถึงอะไร พรอมวิธีดูแล ลูกทองผูกเรื้อรัง
ลูกถายแข็ง ทารกถายแข็ง พรอมวิธีดูแล เมื่อลูกน อยมีอาการถายยาก
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วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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