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ลูกเป็นผื่น เป็นอีกหน่ึงอาการที่อาจเกิดขึ้นกับลูกน อยในชวงวัยทารกและวัยเด็ก ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก
ๆ คัน อาจเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ เชน ผื่นภูมิแพ ผื่นคัน ระคายเคืองที่เกิดจากการสัมผัสผดรอน
ทารก ผื่นที่เกิดจากแมลงกัด เป็นตน เน่ืองจากผิวหนังของเจาตัวน อยนัน่บอบบาง จึงมักจะเกิดผื่น
ขึ้นไดงาย

 

สรุป
ลูกเป็นผื่น พบไดทัว่ไปในชวงวัยทารกและวัยเด็ก และมีโอกาสหายได 70-80% เมื่อเขาสู
ชวงวัยรุน
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน อาจเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ เชน ผื่นภูมิแพ ผื่นคัน ระคายเคือง
ที่เกิดจากการสัมผัส ผื่นที่เกิดจากแมลงกัด ผื่นผดรอน เป็นตน
โดยตําแหนงที่เกิดผื่นในเด็กแตละชวงวัยจะแตกตางกัน เชน ในเด็กที่อายุตํ่ากวา 2 ปี มักจะ
ขึ้นบริเวณแกม หน าผาก ทายทอย แขนขาดานนอก และที่ขอมือ ขอเทา สวนเด็กที่อายุ
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มากกวา 2 ปี มักจะขึ้นบริเวณลําคอ หน าอกหรือแผนหลัง ตามขอพับแขนและขา เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน เกิดจากอะไรไดบาง
ผดรอนทารก เกิดจากอะไร
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน คือผดรอนทารกไหม
ผดรอนทารก จะขึ้นสวนไหนของรางกายลูกบาง
วิธีป องกัน เมื่อลูกมีอาการผดรอนทารก
ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว อันตรายไหม
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ตองใชยาไหม
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ควรดูแลลูกแบบไหน

 

ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน เกิดจากอะไรไดบาง
อาการลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คันที่เกิดขึ้นกับเจาตัวน อย ทําใหลูกมีผื่นแดงขึ้นบนรางกาย เชน
บริเวณแกม หน าผาก ซอกคอ ชวงทายทอย แขน ขาหรือตามขอพับ ขอมือ ขอเทา เป็นตน เกิด
อาการคันและไมสบายตัว จนทําใหคุณพอคุณแมเกิดความกังวล ซึ่งผื่นที่เกิดในเด็กนัน้มีหลายชนิด
และเกิดขึ้นไดจากหลายปัจจัย อาการภูมิแพผิวหนังที่พบไดบอยในวัยเด็ก นับไดวาเป็นโรค
ประจําตัว มาพรอมกับผื่นแดงบนรางกาย ที่อาจสงผลตออาการคัน ไมสบายตัว ทําใหเจาตัวน อย
รูสึกหงุดหงิด งอแง ลูกเป็นผื่นหรือผื่นแพในเด็กมีหลายชนิดและอาจเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ

1. ผื่นตอมไขมันอักเสบ
อาจจะเกิดไดกับทารกในชวงวัย 2-12 สัปดาห โดยเป็นผื่นขึ้นบริเวณอวัยวะที่มีการผลิตตอมไขมัน
จํานวนมาก เชน หนังศรีษะ คิว้ แกม หลังใบหู คอ หน าอก หรือบริเวณที่ใสผาออม เป็นตน มี
ลักษณะเป็นผื่นแดง เป็นขุยสะเก็ดสีเหลือง เป็นอาการปกติที่พบไดบอยในทารกและจะหายไดเอง
กอนวัย 1 ปี

 

2. ผื่นภูมิแพผิวหนัง
อาจเกิดขึ้นไดกับเด็กในชวงวัยทารกและวัยเด็ก โดยจะเกิดขึ้นในบริเวณเฉพาะ ผื่นที่ใบหน าหรือแก
ม คอ ตามบริเวณขอพับ แขนขา สงผลใหลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน เป็นผื่นแดง มีอาการเป็นๆ หาย
ๆ โรคผื่นภูมิแพผิวหนัง อาจเกิดขึ้นไดจากหลายปัจจัย เชน

เกิดจากการแพอาหารบางชนิด เชน เด็กแพนมวัว ไข ถัว่เหลือง แป งสาลี อาหารทะเล ที่
จะเป็นตัวกระตุนใหลูกเป็นผื่นได ซึ่งในเด็กเล็กประมาณ 10% จะมีอาการเป็นผื่นภูมิแพ
ผิวหนังตัง้แตรุนแรงปานกลางถึงรุนแรงมาก
ครอบครัวที่มีประวัติเป็นโรคภูมิแพ ถายทอดทางพันธุกรรมมาถึงลูก สงผลใหโครงสราง
ของผิวทารกไมแข็งแรง
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จากสารระคายเคืองที่ผิวหนังสัมผัสโดน เชน สบู แป ง โลชัน่ ผงซักฟอกหรือน้ํายาปรับผา
นุม หรือการเสียดสีจากเสื้อผาที่สวมใส เป็นตน
ปัจจัยจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน ผื่นรอนทารกที่เกิดไดจากอากาศรอน หรือผิวหนังที่
แหงจากอากาศเย็น
สารกอภูมิแพตางๆ ทางอากาศ เชน ไรฝ ุน เชื้อรา ฝ ุนควัน PM 2.5 ละอองเกสร ขนสัตว
เป็นตน ปัจจัยเหลาน้ีลวนมีสวนกระตุนใหลูกเป็นผื่นเม็ดเล็กๆ คันและแดงได

 

3. ผื่นผาออม
ผื่นแพผาออมในเด็ก เกิดจากผิวสัมผัสของทารกระคายเคืองบริเวณที่สวมใสผาออม เชน ขาหนีบ
กน ซึ่งอาจจะเกิดจากความอบรอนจากการใสผาออมเป็นเวลานานทําใหเกิดผื่นรอน หรือความอับ
ชื้นจากเหงื่อและปัสสาวะ รวมทัง้การกอตัวจากแบคทีเรียและเชื้อราที่สงผลทําใหลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก
ๆ คันและแสบ ผิวหนังเป็นตุมหรือป้ืนแดงเป็นมัน

 

ผดรอนทารก เกิดจากอะไร
โดยปัจจัยที่ทําใหเกิดผดรอนทารก อาจเกิดไดจากโดยปัจจัยที่ทําใหเกิดผดรอนทารก อาจเกิดได
จาก

1. อากาศรอน
อากาศรอนหรืออุณหภูมิภายในสภาพแวดลอมที่สูงอบอาวหรือมีความชื้น รางกายของทารกซึ่งยัง
ไมสามารถควบคุมอุณหภูมิใหคงที่ไดจึงมีแนวโนมที่จะเกิดอาการผดรอน ลูกเป็นผื่นไดงาย

 

2. สวมใสเสือ้ผาที่แนนเกินไป
หรือการหมผาหอตัวที่หนามากเกินในสภาพแวดลอมที่รอนอบอาว สงผลใหเกิดความรอนในราง
กาย และทารกอยูในชวงวัยที่ยังไมสามารถขับเหงื่อออกมาได จึงเกิดการสะสมของเหงื่อใตชัน้
ผิวหนังทําใหเกิดผดรอนทารกได

 

ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน คือผดรอนทารกไหม
อาการผดรอนทารก มักจะเกิดขึ้นไดในชวงที่อากาศมีอุณหภูมิรอนอบอาวหรือมีความชื้น ซึ่งเป็น
ปัจจัยตอการเกิดโรคผิวหนังชนิดตางๆ ได เน่ืองจากรางกายจําเป็นตองระบายความรอนดวยการขับ
เหงื่อออกมาทางผิวหนัง แตเน่ืองจากตอมเหงื่อในเด็กเล็กนัน้อาจยังพัฒนาไดไมเต็มที่จึงเกิดการอุด
ตันของตอมเหงื่อ สงผลใหผิวหนังระบายเหงื่อออกไปไมไดจนเกิดเป็นผื่นภายในรูขุมขน หรืออาจ
เกิดจากการเสียดสีของเน้ือผาที่สวมใสระบายอากาศไดไมดี การหมตัวใหลูกหนาเกินไป จนทําให
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เกิดความรอนและความอับชื้นภายในรมผา รวมถึงกิจกรรมตางๆ ที่สงผลทําใหเกิดเหงื่อออกมาก
เกินไป

 

โดยจะสังเกตอาการไดจากผิวหนังของลูกจะแหงตึง ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน เป็นผื่นแดงทัง้ตัว
หรือบางคนอาจเป็นตุมใส ตุมสีเน้ือหรือเป็นตุมหนองบนผิวหนัง ซึ่งบริเวณที่ผื่นรอนทารกขึ้นจะ
แตกตางกันไปตามชวงอายุ ไดแก เด็กที่อายุตํ่ากวา 2 ปี ลูกเป็นผื่นแดง มักจะขึ้นบริเวณหน าผาก
แกม ทายทอย แขน ขา และที่ขอมือ ขอเทา สวนเด็กที่อายุมากกวา 2 ปี มักจะเกิดผดรอนขึ้น
บริเวณลําคอ หน าอกหรือแผนหลัง ตามขอพับแขนและขาที่มีความรอนและอับชื้น อยางไรก็ตาม
อาการผดรอนหรือผื่นรอนทารกโดยปกติจะไมสงผลตอการมีไขหรืออาการเจ็บปวยอื่นๆ

 

ผดรอนทารก จะขึน้สวนไหนของรางกายลูกบา
ง
ผดรอนทารก อาจจะเกิดขึ้นไดกับทารกตัง้แตในชวงสัปดาหแรกหลังคลอด โดยสามารถขึ้นไดทัง้ใน
บริเวณหน า คอ หน าอก หลัง หรือบริเวณขอพับตาง ๆ เน่ืองจากตอมเหงื่อของลูกน อยที่มีขนาดเล็ก
และยังมีการพัฒนาไมสมบูรณอาจเป็นสาเหตุทําใหตอมเหงื่ออุดตันภายในชัน้ใตผิวหนังจนเกิดเป็น
ผดรอนในทารกขึ้นได โดยผดรอนสามารถแบงลักษณะและบริเวณผื่นรอนทารกที่พบ ไดแก

1. ลักษณะเป็นผื่นหรือเป็นตุมแดง
ผดรอนทารกที่เกิดขึ้นไดบอยโดยเฉพาะในชวงฤดูรอนหรืออยูในสภาพแวดลอมที่มีอากาศรอนอบ
อาว ทําใหเกิดอาการคันหรืออาจแสบรอน มักเกิดบริเวณลําตัวสวนบนทัง้ดานหน าอกและแผนหลัง
ลําคอ หรือบริเวณขอพับที่รอนหรืออับชื้นและมีเหงื่อออก

 

2. ลักษณะเป็นตุมน้ําใสขนาดเล็ก
มักเกิดขึ้นในเด็กเล็กบริเวณใบหน าและลําตัว แมวาจะไมสงผลตออาการคันและสามารถหายไดเอง
แตควรระมัดระวังการสัมผัสบริเวณที่เป็นตุมเพราะอาจแตกงายจนทําใหเกิดผิวหนังอักเสบได

3. ลักษณะเป็นตุมหนอง
เกิดจากอาการผดรอนที่รุนแรงและเกิดขึ้นซํ้าๆ บริเวณที่เป็น ควรดูแลลูกน อยจากการเกาเพราะอาจ
ทําใหเกิดการติดเชื้อได
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4. ลักษณะตุมนูนสีขาวขนาด 1-3 มิลลิเมตร
เป็นลักษณะของผดรอนเรื้อรังแตพบไดน อยราย มักเกิดขึ้นบริเวณลําตัว แขนและขา
 

วิธีป องกัน เมื่อลูกมีอาการผดรอนทารก
หลีกเลี่ยงการพาลูกออกไปตากแดดหรือการทํากิจกรรมนอกบานเป็นเวลานาน หากจําเป็นตองอยู
กลางแจงเป็นเวลานานควรใชครีมทากันแดดสูตรออนโยนตอผิวเด็กทาใหลูกกอนออกจากบาน และ
ควรใสเสื้อแขนยาว ใสหมวกหรือกางรมเพื่อชวยปกป องผิวจากแสงแดด

1. สวมใสเสือ้ผาบางเบา
ในชวงที่มีอากาศรอนอบอาวควรสวมใสเสื้อผาที่มีเน้ือผาบางเบาและระบายอากาศไดดี เพื่อใหลูก
น อยสบายตัว ไมอับชื้น เพื่อชวยลดการเกิดเหงื่อ หลีกเลี่ยงการใสเสื้อผาหรือหอตัวทารกที่หนาเกิน
ไป

 

2. ใหลูกนอยไดอยูสภาพแวดลอมที่อุณหภูมิปกติ
อยูในสถานที่ที่มีอากาศถายเท อากาศเย็นสบาย หรืออยูในที่รม

 

3. หมั่นสังเกตอุณหภูมิรางกายของลูก
หากรอนเกินไปผิวหนังจะเป็นสีฝาด เชนชวงบริเวณลําคอ ชวงวางขา ชวงรอยพับที่มีเหงื่อออก
หากผิวหนังลูกรอนหรือชื้นจากอากาศที่รอนจัด ควรชวยทําใหรางกายลูกน อยเย็นลงดวยการใชผา
ชุบน้ําหมาดๆ วางบนบริเวณที่ลูกเป็นผื่นหรือผดรอนทารก กรณีผดรอนเป็นบริเวณกวางอาจใช
น้ําเย็นลางหรืออาบน้ําเพื่อบรรเทาอาการ และทําใหผิวหนังแหงอยูเสมอ หรือเปิดเครื่องปรับอากาศ
หรือพัดลมชวยทําใหรางกายลูกเย็นลง เพื่อลดการเกิดผดรอน

 

4. ดูแลทําความสะอาดผิวหนังลูกนอย
ดวยการอาบน้ําและใชสบูสูตรออนโยนตอผิวเด็กเพื่อป องกันการระคายเคือง ไมทําใหผิวแหง หลัง
อาบน้ําควรระมัดระวังการใชผาเช็ดตัวหรือเช็ดผิวลูกเบาๆ เพื่อลดการเสียดสีบริเวณที่ลูกเป็นผื่น
หรือซับผิวและปลอยใหผิวแหงแทนการเช็ดตัวเพื่อชวยใหผิวหนังกักเก็บความชุมชื้น

 



5. เลือกผลิตภัณฑใหความชุมชืน้ผิว
เชน ครีมหรือโลชัน่ที่ใหความชุมชื้นใชทาเพื่อบรรเทาอาการคันและระคายเคืองผิว และควรหลีก
เลี่ยงการใชแป งทาบริเวณที่เกิดผดรอน ซึ่งอาจจะไปทําใหเกิดรููขุมขนอุดตันจนทําใหผิวหนังเกิด
ความรอนและสงผลใหลูกเป็นผื่นมากขึ้น

 

6. ใหลูกไดดื่มนมแม หรือหลังทารกอายุ 6 เดือนขึน้ไป
สามารถใหดื่มน้ําไดอยางเพียงพอ โดยเฉพาะในระหวางที่ทํากิจกรรมกลางแจง เพื่อเพิ่มความชุม
ชื้นใหกับรางกาย
 

 

โดยปกติอาการผดรอนจะดีขึ้นและหายไปเมื่ออยูในที่ที่มีอากาศเย็นสบาย มีอากาศที่ถายเทสะดวก
หากคุณพอคุณแมไดชวยเจาตัวน อยบรรเทาอาการไปแลว แตหากผดรอนทารกยังคงไมหายนาน
เกินกวา 2-3 วัน สังเกตเห็นวาผิวหนังมีผื่นตุมพอง ตุมหนอง มีสะเก็ดหรือเป็นตุมน้ําใส มีอาการ
ติดเชื้อบวม แดง และรูสึกปวดเจ็บ แสบรอนบริเวณที่เป็นผื่น หรือรุนแรงมีหนองไหลจากแผล รวม
กับอาการมีไข หนาวสัน่ ลูกรองไหไมหยุดคุณพอคุณแมควรรีบพาลูกน อยไปพบคุณหมอเพื่อเขารับ
การตรวจรักษาอาการทันที

 

ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว อันตรายไหม
โรคผื่นภูมิแพผิวหนังเกิดขึ้นจากความผิดปกติของโครงสรางในชัน้ผิวหนังกําพรา สงผลใหผิวหนัง
สูญเสียน้ํา ทําใหผิวหนังแหงและเกิดอักเสบไดงาย อาการผื่นภูมิแพผิวหนัง ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ
คัน พบไดทัว่ไปในเด็กเล็กและอาจมีโอกาสหายได เมื่อเขาสูชวงวัยรุน แตหากพบวามีอาการของ
โรคน้ีในชวงตอนโตจะมีโอกาสหายยากกวาตอนเด็ก 

 

โดยอาการจะมีตัง้แตระยะเฉียบพลับ กึ่งเฉียบพลัน และเป็นอาการเรื้อรังผิวหนังอักเสบเป็นๆ หายๆ
ลักษณะอาการลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ขึ้นบริเวณใบหน า ลําคอ แขน ขา หรือที่ขอศอกและเขา มีตุมสี
แดงและตุมน้ําเล็กๆ ในผื่น ซึ่งถาตุมน้ําเล็กๆ เกิดแตกออกอาจจะมีน้ําเหลืองและตกสะเก็ด เป็น
หน่ึงในอาการผื่นภูมิแพผิวหนังที่พบไดในวัยทารกตัง้แต 2 เดือนถึง 2 ปี และวัยเด็ก 2 ถึง 12 ปี
หรือในเด็กโตจะเป็นผื่นตุมแดงแหงๆ มีขุยเล็กน อย อาจขึ้นที่บริเวณขอพับแขนและขาหรือลําตัว
โดยตําแหนงที่เกิดผื่นในเด็กแตละชวงวัยจะแตกตางกัน

 

เมื่อลูกเป็นผื่นก็จะทําใหรูสึกคัน ระคายเคือง จนเกิดการเกา ซึ่งอาจทําใหผื่นลุกลามไปยังผิวหนัง
บริเวณอื่น ในรายที่มีอาการรุนแรง ผื่นก็อาจกระจายไปผิวหนังสวนอื่นๆ ทัว่รางกาย หรืออาจเกิด
การติดเชื้อแบคทีเรียบริเวณแผลได หากคุณพอคุณแมสังเกตพบอาการเหลาน้ี รวมกับผิวหนังแหง
ลักษณะเป็นขุยคลายผิวแตกในชวงอากาศหนาว ผิวหนังไมเรียบ มีขนคุดลักษณะคลายหนังไก อาจ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-cry-without-reason-cause


เกิดขึ้นในบางจุดหรือทัว่รางกาย ซึ่งเป็นลักษณะอาการรวมที่มีแนวโนมวาเป็นผื่นภูมิแพผิวหนัง
ควรพาลูกน อยมาพบคุณหมอเฉพาะทางที่มีความชํานาญในการวินิจฉัยโรค เน่ืองจากโรคผิวหนังใน
เด็กมีหลายชนิด โดยคุณหมอจะพิจารณาลักษณะของผื่นที่เกิดขึ้นและซักประวัติเพื่อทําการแยก
โรคและทําการรักษาอยางตรงจุด

 

ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ตองใชยาไหม
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน อาจเกิดจากอาการภูมิแพผื่นผิวหนังที่เป็นขึ้นไดจากหลายปัจจัย เพราะ
ลักษณะอาการของผื่นหรือตุม ตําแหนงการเกิด สภาพผิว หรือความรุนแรงของอาการ อาจจําเป็น
ตองไดรับการวินิจฉัยจากแพทยเฉพาะทางเพื่อชวยใหคุณหมอรักษาอาการโรคผื่นผิวหนังลูกน อยได
อยางถูกตอง ดังนัน้เพื่อใหอาการลูกเป็นผื่นดีขึ้นและปลอดภัยตอตัวลูกน อย คุณพอคุณแมควรเขา
รับคําปรึกษาและใชยาตามที่แพทยสัง่อยางเครงครัด

 

ในการใชยาทุกประเภทสําหรับลูกน อย คุณพอคุณแมไมควรซื้อยามาทาหรือมาใหลูกรับประทาน
โดยเด็ดขาด การใชยาไมถูกกับโรคอาจสงผลใหอาการแยลงหรือสงผลขางเคียงที่เป็นอันตรายได

 

ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ควรดูแลลูกแบบไหน
เมื่อพบวาลูกมีผดรอนทารกและลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน สงผลตอความไมสบายตัวของลูกน อย
ทําใหลูกหงุดหงิด งอแง คุณพอคุณแมสามารถดูแลและบรรเทาอาการลูกน อยไดดวยการดูแลรักษา
ความสะอาดของรางกายและผิวของลูกน อยใหชุมชื้นอยูเสมอ ดังน้ี

การอาบน้ํา ทําความสะอาดรางกายลูกน อยวันละ 2 ครัง้ ในชวงเชาและเย็น โดยเวลาที่
เหมาะสมในการอาบน้ําประมาณ 2-5 นาที ไมควรอาบน้ําอุนจัดหรือเย็นจัด ไมควรใหลูกแช
น้ํานานเกินไปเพราะจะทําใหผิวแหง การขจัดสิ่งปนเป้ือนหรือสิ่งสกปรกบริเวณผิวหนังจะชวย
ลดอาการลูกเป็นผื่นได
การดูแลผิว การใชครีมเพิ่มความชุมชื้นที่เหมาะสําหรับผิวเด็กหรือโรคภูมิแพผิวหนัง ควร
เลือกผลิตภัณฑที่มีความเป็นกรดออนๆ และใชครีมบํารุงผิวทาผิวลูกน อยหลังอาบน้ํา เพื่อ
ชวยทําใหผิวชุมชื่น การดูแลผิวลูกน อยอยางถูกตองจะชวยลดปัจจัยการเกิดผิวแหงในเด็กได
กําจัดแมลงตางๆ ภายในบาน หลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีแมลง เพื่อป องกันไมใหแมลงมากัด
ตอย เป็นสาเหตุทําใหลูกมีอาการแพเป็นผื่นได
หลีกเลี่ยงการพาลูกออกกลางแจง หรือสถานที่ที่มีแดดจัดหรือสภาพแวดลอมที่รอนอบอาว
ซึ่งจะสงผลตออาการเป็นผื่นขึ้นมาได
ใชยาตามที่คุณหมอสั่งอยางเครงครัด เพื่อชวยรักษาอาการลูกเป็นผื่น โรคภูมิแพผิวหนัง
และป องกันไมใหมีอาการของโรครุนแรงขึ้น

 

อาการผดรอนทารก ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คันหรืออาการผื่นภูมิแพผิวหนัง หากหลีกเลี่ยงไดจาก
ปัจจัยที่เป็นตัวกระตุนการเกิดผื่น และไดรับการดูแลดีๆ จากคุณพอคุณแม รวมกับรับฟัง



คําแนะนําจากคุณหมอ ก็จะชวยลดโอกาสจากการเกิดผื่นหรือสามารถหายได ทัง้น้ีคุณพอคุณแม
ควรหมัน่สังเกตอาการของลูก หากพบวามีอาการผิดปกติหรือรุนแรงขึ้น ควรรีบพาไปพบแพทยทัน
ที

 

อยางไรก็ตาม ในเด็กทารกที่มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคน้ี ทางเลือกที่ดีที่สุดในการลดความเสี่ยง
ภูมิแพของลูกตัง้แตชวงแรกของชีวิต คือ การดื่มนมแมเพื่อหลีกเลี่ยงการแพนมวัวซึ่งจะชวย
ป องกันการเกิดผื่นแพ อีกทัง้ในนมแม มีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด และนมแมยังมีคุณสมบัติ
เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่ชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพไดอีกดวย นอกจากน้ี โปรตีน
ในนมแมบางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed
Proteins ) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกายของลูกน อย 

 

รวมทัง้นมแมยังมีพรีไบโอติก โอลิโกแซคคาไรดใยอาหารหลักที่สําคัญ ที่ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกัน
และลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตางๆ ซึ่งโอลิโกแซคคาไรด ประกอบดวยใยอาหารหลากหลาย
ชนิด โดย 5 ใยอาหารหลัก (5 Oligosaccharides หรือ 5 HMOs เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL
และ 3’SL) มีสวนชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันในเด็กเล็ก และนมแมยังมีจุลินทรียสุขภาพหรือโพ
รไบโอติกหลายชนิด เชน B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสราง
ภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพใหลูกน อย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


ผดรอนทารก สาเหตุ และการดูแล, hellokhunmor7.
ผื่นภูมิแพในเด็ก, ศูนยศรีพัฒน8.
ผื่นแพผิวหนังในเด็ก อยารอจนเรื้อรัง, โรงพยาบาลกรุงเทพ9.
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็กๆ ปัญหาผิวหนังที่พบไดบอยในเด็กเล็ก, hellokhunmor10.

อางอิง ณ วันที่ 2 มีนาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies


ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


