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ผื่นคันในเด็กมีหลายประเภท หากลูกมีผื่นเม็ดเล็ก ๆ ขึ้นตามตัวและมีไข ควรพาลูกไปพบแพทย
เพื่อตรวจหาสาเหตุและรีบรักษา แตหากลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข สามารถเป็นอะไรไดบาง
เรามาดูกันวาสาเหตุที่ทําใหลูกมีผื่นแดงขึ้นตามตัวคัน เกิดจากอะไร หายเองไดไหม พรอมวิธีดูแล
ลูกน อย และวิธีป องกันไมใหลูกมีผื่นคันคะ

 

สรุป
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข เกิดไดจากหลายปัจจัย ผื่นแตละแบบมีวิธีการดูแลรักษาที่
ตางกัน ตองหาสาเหตุของการเกิดผื่นนัน้ เพื่อการรักษาที่ถูกตอง
อาการผื่นแพผิวหนังในเด็กจะเป็น ๆ หาย ๆ และเปลี่ยนตําแหนงไปตามอายุ เด็กเล็กอายุ
น อยกวา 2 ขวบ มักมีผื่นขึ้นที่แกม หน าผาก ทายทอย แขนขา ขอมือ ขอเทา หรืออาจ
เป็นผื่นแดงทัง้ตัว เด็กที่โตกวา 2 ขวบ มักมีผื่นที่คอ และขอพับแขนขา
การป องกันทําไดโดยหลีกเลี่ยงปัจจัยที่ทําใหลูกเกิดผื่นคัน ดูแลความสะอาด ดูแลความชุมชื้น
ของผิวลูก เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข เป็นอะไรไดบาง
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข หายเองไดไหม
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข ควรดูแลผิวแบบไหน
ผื่นคันในเด็ก แบบไหนคือภูมิแพผิวหนัง
ลูกมีผื่นแดงขึ้นตามตัวคัน อาจเกิดจากลูกแพนมวัว
วิธีป องกันลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข

 

https://www.s-momclub.com/baby
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ลูกมีผื่นคันขึน้ตามตัวแตไมมีไข เป็นอะไรได
บาง
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข อาการผื่นคันในเด็ก มีหลายชนิด มาดูกันวา ลูกมีผื่นแตไมมีไข
สามารถเป็นอะไรไดบาง

1. ผื่นภูมิแพผิวหนัง  
ลักษณะผื่นแดงคัน เป็น ๆ หาย ๆ เมื่อสัมผัสสารกอภูมิแพในอากาศ หรือเด็กแพอาหาร  นม ไข ถัว่
เหลือง แป งสาลี เป็นตน ผื่นชนิดน้ีถือเป็นโรคประจําตัว มีโอกาสหายได 70-80% เมื่อเขาสูวัยรุน

 

2. ผื่นแพระคายเคืองจากการสัมผัส
ผื่นแพระคายเคือง เกิดเฉพาะเมื่อไปสัมผัสกับสิ่งที่ทําใหเกิดการแพ หากหลีกเลี่ยงการสัมผัสสิ่งนัน้
ก็จะไมเกิดการแพ แตหากกลับไปสัมผัสอีกก็สามารถเกิดผื่นแพขึ้นมาไดอีก

 

3. ผื่นแมลงกัด ผื่นแพยุง
ผื่นเม็ดเล็กๆ ขึ้นตามตัว เป็นผื่นชนิดที่พบบอย เมื่อลูกสัมผัสแมลงตางๆ เชน ยุง มด เห็บ หมัด
ริน้ทะเล ตัวคุน มักมีอาการเป็นตุมแดง คัน บวม

 

4. ผื่นผดรอน
ผื่นผดรอนในเด็ก  เกิดจากการอุดตันบริเวณตอมเหงื่อ การใสเสื้อผาที่อับชื้น หนาเกินไป หรือรัดตัว
มากเกินไป

 

ลูกมีผื่นคันขึน้ตามตัวแตไมมีไข หายเองได
ไหม
ผื่นเม็ดเล็ก ๆ ขึ้นตามตัว หรือผื่นคันที่เกิดขึ้นในเด็กที่ไมมีไข มักจะหายเองไดโดยไมตองทําการ
รักษา แตการดูแลพื้นฐาน เชน การใหความชุมชื้นแกผิวและการหลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพ สามารถ
ชวยบรรเทาอาการผื่นคันในเด็กได หากผื่นมีลักษณะที่รุนแรงขึ้นหรือมีอาการแทรกซอน ควรพบ
แพทยเพื่อทําการตรวจและรักษาอยางถูกตอง การวินิจฉัยที่แมนยําจากแพทยจะชวยใหไดรับการ
รักษาที่เหมาะสมและป องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต
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ลูกมีผื่นคันขึน้ตามตัวแตไมมีไข ควรดูแลผิว
แบบไหน
การดูแลผิวลูกเมื่อลูกมีผื่นคันตามตัวแตไมมีไข ขึ้นอยูกับวา ลูกเกิดผื่นคันจากอะไร

1. เกิดจากผื่นภูมิแพผิวหนัง  
ควรลดปัจจัยที่ทําใหลูกผิวแหง บํารุงผิวดวยมอยเจอไรเซอรใหผิวชุมชื้นอยูเสมอ และควรปรึกษา
แพทยหรือเภสัชกรกอนการใชยาทุกครัง้

 

2. จากผื่นแพ ระคายเคืองจากการสัมผัส
ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยาทุกครัง้ หลีกเลี่ยงสิ่งที่กระตุนใหเกิดการแพ หากลูกน อย
เป็นผื่นแพผาออม  ควรเปลี่ยนผาออมบอย ๆ เพื่อไมใหเกิดการอับชื้น และบํารุงผิวดวยมอยเจอไร
เซอรอยางสมํ่าเสมอ

 

3. เกิดจากผื่นแมลงกัด
เมื่อเด็กถูกแมลงกัด เชน ยุงหรือมด อาจทําใหเกิดผื่นคันและระคายเคืองบริเวณที่ถูกกัด อาการ
เหลาน้ีมักจะเป็นเพียงชัว่คราวและหายไดเอง แตหากอาการคันรุนแรงขึ้น คุณพอคุณแมอาจตองหา
วิธีบรรเทาอาการใหลูกน อย

การดูแลเบือ้งตน: ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยาแกแพ เชน ยาตานฮิสตามีน
หรือยาทาบริเวณที่มีผื่น เพื่อลดการอักเสบและบรรเทาอาการคัน
การประคบเย็น: การใชผาสะอาดชุบน้ําเย็นประคบบริเวณผื่น สามารถชวยลดอาการคันและ
อาการบวมไดระหวางวัน

 

4. เกิดจากผื่นผดรอน
หากลูกน อยมีผดรอนทารก  ควรแตงตัวดวยเสื้อผาที่ใสสบาย ระบายอากาศไดดี อาบน้ําระหวางวัน
เพื่อระบายความรอนก็สามารถชวยได ทาครีมหรือแป งโลชัน่สําหรับผดรอน เป็นตน รวมถึง ควร
ปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยาทาบริเวณที่แพทุกครัง้
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ผื่นคันในเด็ก แบบไหนคือภูมิแพผิวหนัง
ผื่นภูมิแพผิวหนัง ถือเป็นโรคประจําตัวอยางหน่ึง เด็กที่เป็นผื่นภูมิแพผิวหนัง มักเป็นผื่นแดง คัน
เป็น ๆ หายๆ โดยตําแหนงที่เป็นผื่นคันจะเปลี่ยนตําแหนงไปตามอายุ เด็กเล็กอายุน อยกวา 2 ขวบ
มกัมีผื่นขึ้นที่แกม ผื่นขึ้นหน าทารก  หน าผาก ทายทอย แขนขา ขอมอื ขอเทา หรอือาจเป็นผื่นแดง
ทัง้ตัว  เด็กที่โตกวา 2 ขวบ มักมีผื่นที่คอ และขอพับแขนขา เมื่อเขาสูวัยรุน มีโอกาสหายได
70-80%

 

ลูกมีผื่นแดงขึน้ตามตัวคัน อาจเกิดจากลูกแพ
นมวัว
หากลูกแพนมวัว สามารถแสดงอาการทางผิวหนังได โดยจะเป็นผื่นแดง คัน ทัง้ตัว หรือเพียงบาง
สวนของรางกาย การแพนมวัวสามารถกระตุนใหผื่นกําเริบได โดย 10% พบในเด็กเล็กที่เป็น
ภูมิแพผิวหนังรุนแรงปานกลางถึงรุนแรงมาก และไมตอบสนองการรักษาอยางเหมาะสม
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วิธีป องกันลูกมีผื่นคันขึน้ตามตัวแตไมมีไข
1. ดูแลผิวลูกใหชุมชืน้อยูเสมอ
หลีกเลี่ยงปัจจัยที่ทําใหผิวแหง เชน ไมอาบน้ําอุน ไมแชน้ําหรือเลนน้ํานาน ๆ และไมฟอกสบูมาก
เกินไป และบํารุงผิวลูกดวยมอยเจอรไรเซอรเป็นประจํา

 

2. รักษาความสะอาดผิวใหลูก
ผื่นเม็ดเล็ก ๆ ขึ้นตามตัว ลูกมีตุมขึ้นตามตัวเหมือนสิว หรือผื่นคัน อาจเกิดจากเหงื่อ และน้ําลาย
จึงควรหมัน่ลางและทําความสะอาดเหงื่อ น้ําลาย ที่เกิดระหวางวัน และควรเปลี่ยนผาออมใหลูก
บอย ๆ ไมปลอยใหอับชื้นเป็นเวลานาน

 

3. ระมัดระวังเรื่องยุง หรือแมลงตาง ๆ
ลูกมีผื่นขึ้นตามตัวแตไมมีไข ป องกันโดยใหลูกใสเสื้อผาที่มิดชิด ทาโลชัน่กันยุงกันแมลง รวมถึง
หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่ที่มีแมลงชุกชุม

 

4. หลีกเลี่ยงปัจจัยตาง ๆ ที่กอใหเกิดอาการผื่นคัน
เชน สังเกตวาอะไรทําใหลูกมีผื่น และหลีกเลี่ยงปัจจัยเลานัน้ เชนเหงื่อ ความอับชื้น อากาศรอน ใส
เสื้อผาหนาเกินไป การออกกําลังกายที่ทําใหเหงื่อออกมาก หรืออากาศหนาวเย็นที่ทําใหผิวหนังแหง
มากขึ้น

 

5. ใหลูกทานนมแมตัง้แตแรกเกิด
นอกจากนมแมจะมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิดแลว นมแมมีคุณสมบัติสําคัญในการลดความเสี่ยง
ภูมิแพในเด็ก เชน

คุณสมบัติ Hypo-Allergenic (H.A.):  นมแมมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic ที่ชวย
ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคภูมิแพในเด็ก โดยเฉพาะเด็กที่มีประวัติภูมิแพในครอบครัว
โปรตีนที่ยอยบางสวน (PHP): นมแมมีโปรตีนที่ถูกยอยเป็นสวนเล็ก ๆ ที่เรียกวา
Partially Hydrolyzed Proteins (PHP) ซึ่งทําใหงายตอการดูดซึมและยอย ทําใหรางกาย
ของลูกน อยสามารถใชโปรตีนน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพและลดการกระตุนภูมิแ
พรีไบโอติกโอลิโกแซคคาโรด (5 HMO): นมแมประกอบดวยพรีไบโอติกในกลุมโอลิโก
แซคคาโรด 5 ชนิดหลัก ไดแก 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL ซึ่งทําหน าที่เสริมสรางภูมิ
คุมกัน ชวยใหระบบยอยอาหารแข็งแรง และลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อ



โพรไบโอติกหลายสายพันธุ: ในโพรไบโอติกในนมแมมีหลายสายพันธุที่มีบทบาทสําคัญตอ
ระบบภูมิคุมกัน หน่ึงในสายพันธุที่สําคัญคือ Bifidobacterium lactis (B. lactis) ซึ่งชวยลด
ความเสี่ยงในการเกิดภูมิแพและเสริมสรางสมดุลของระบบทางเดินอาหาร

  

ทางเลือกที่ดีที่สุดในการลดความเสี่ยงภูมิแพของลูกตัง้แตชวงแรกของชีวิต คือ การใหทานนมแม
เพราะนมแม มีสารอาหารกวา 200 ชนิด นมแมมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่
ชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพได ทัง้น้ีโปรตีนในนมแมบางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง
หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) 

ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกายของลูกน อย นมแมยังมีพรีไบโอติกโอลิโกแซคคาไรดใยอาหารหลัก
ที่สําคัญ ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ โอลิโกแซคคาไรดในนม
แม ประกอบดวยใยอาหารหลากหลายชนิด ซึ่ง 5 ใยอาหารหลัก (5 Oligosaccharide เชน 2’FL,
DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL ) ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันของลูกน อย รวมทัง้นมแมมีโพรไบโอติก
หลายชนิด เชน B. lactis (บีแล็กทิส) ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและ
ลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วัยทอง 1 ขวบ ลูกเริ่มดื้อ รับมือวัยทองเด็ก 1 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 2 ขวบ ลูกดื้อมาก รับมือวัยทองเด็ก 2 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊เอาแตใจ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี
ลูกพูดติดอาง ลูกพูดไมชัด เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกไขลูกพูดติดอาง
อาการออทิสติกเทียม ลูกไมสบตาเรียกไมหัน เสี่ยงออทิสติกหรือเปลา
เด็กติดโทรศัพท ลูกติดจอกอนวัยแกยังไงดี พรอมวิธีรับมือ
เด็กสมาธิสัน้ ลูกอยูไมน่ิง พรอมวิธีรับมือที่พอแมควรรู
เด็กพัฒนาการเร็ว ลูกฉลาดเกินวัย มีสัญญาณอะไรบาง
เด็กพัฒนาการชาเป็นยังไง พรอมวิธีสังเกตเมื่อเด็กมีพัฒนาการลาชา
เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า มีลักษณะอยางไร พรอมวิธีกระตุนพัฒนาการลูก
ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ปัญหาผื่นทารก พรอมวิธีดูแลลูก

 

อางอิง:

สารพันปัญหาผื่นในเด็ก, โรงพยาบาลสมิติเวช1.
โรคแพนมวัว, โรงพยาบาลสมิติเวช2.

อางอิง ณ วันที่ 2 มีนาคม 2567
 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stuttering-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism
https://www.s-momclub.com/articles/baby/smartphone-addiction-in-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder
https://www.s-momclub.com/articles/baby/fast-development-are-clever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies&title=Entity%20Print


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies


สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


