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ผื่นขึ้นหน าทารกเป็นปัญหาผิวที่พบไดบอยในทารกแรกเกิดถึงวัยเด็กเล็ก ซึ่งอาจทําใหคุณพอคุณแม
รูสึกกังวลใจ เพราะผิวของทารกยังบอบบางและไวตอสิ่งแวดลอมเป็นพิเศษ การดูแลที่เหมาะสมจะ
ชวยใหผื่นหายไปและผิวกลับมานุมนวลไดอยางปลอดภัย มาดูกันวาสาเหตุของผื่นขึ้นหน าทารกมี
อะไรบาง และมีวิธีการดูแลป องกันอยางไรเพื่อชวยใหผิวของลูกน อยปลอดภัยจากการระคายเคือง
ภาษา

ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก

 

สรุป
ผื่นขึ้นหน าทารกเป็นปัญหาที่พบไดบอย สาเหตุมีหลายอยาง เชน พันธุกรรม การแพอาหาร
สารกอภูมิแพ สารเคมี อากาศ เสื้อผา การสัมผัสกับทราย แสงแดด
ดูแลผิวลูกใหนุมชุมชื้น หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนตาง ๆ เชน อากาศรอน ฝ ุนละออง สารเคมี
น้ําหอม เลือกใชผลิตภัณฑที่ออนโยน ปราศจากสารเคมี ซักเสื้อผาดวยน้ํายาซักผาเด็ก ใหลูก
ดื่มนมแมเพื่อเสริมสรางภูมิคุมกัน และปรึกษาแพทยเมื่อลูกมีผื่นขึ้น เพื่อรับการวินิจฉัยและ
รักษาที่ถูกตอง

https://www.s-momclub.com/baby


หากลูกมีผื่นเม็ดเล็ก ๆ ที่หน า ควรไปพบแพทยเมื่อผื่นลุกลาม มีอาการรุนแรง ไมดีขึ้น หรือ
มีอาการอื่น ๆ รวมดวย

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ ที่หน า เกิดจากอะไร
ลูกเป็นผื่นที่หน าและศรีษะ บอกอะไรไดบาง
ผื่นขึ้นหน าทารก เกี่ยวของกับกรรมพันธุไหม
สารกอภูมิแพอะไรบาง ที่ทําใหลูกเป็นผื่นที่หน า
ผื่นขึ้นหน าทารก เกิดจากสาเหตุอะไร
อาการผื่นขึ้นหน าทารก เป็นแบบไหน
ผื่นที่หน าทารก หายเองไดไหม
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ ที่หน า ทายาแกคันไดไหม
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ ที่หน า แบบไหนควรไปพบแพทย
วิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารกที่แมควรรู 

 

เมื่อเห็นเจาตัวเล็กมีอาการคันไมสบายตัว ยิ่งคันยิ่งเกา ยิ่งเกาก็ยิ่งคัน จนมีผดผื่น ตุมใสขึ้น คน
เป็นแมอยางเราเห็นแลวก็คงเป็นหวงและกังวลใชไหมละคะ ยิ่งในเด็กทารกที่ความสามารถในการ
ปกป องผิวหนังตามธรรมชาติยังพัฒนาไมเต็มที่ ทําใหผิวไวตอมลภาวะภายนอก และมีแนวโนมที่
จะสูญเสียความชุมชื้นไดงาย ก็มักจะมีอาการผื่นขึ้นหน าทารก หรือที่ซอกคอ 

 

แมจะดูเหมือนเป็นอาการเล็กน อยและเป็นเรื่องที่พบไดทัว่ไป ไมใชเรื่องรายแรง แตคุณแมไมควร
มองขาม เพราะอาการผื่นแพในทารกหรือผื่นขึ้นหน าทารก อาจสงผลตอพัฒนาการและพฤติกรรม
ของลูกในระยะยาวได คุณแมคนไหนยังไมรูวา หากผื่นขึ้นหน าทารกจะทําอยางไรดี วันน้ีเรามารูจัก
สาเหตุและวิธีป องกันอาการผื่นขึ้นหน าทารกกันเลย

 

ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ ที่หนา เกิดจากอะไร
หากคุณพอคุณแมสังเกตเห็นวาลูกมีผื่นเม็ดเล็ก ๆ บนใบหน า อาจเกิดจากหลายสาเหตุและปัจจัย
ซึ่งบางครัง้ผื่นเหลาน้ีอาจเป็นสัญญาณของปัญหาผิวเล็กน อยที่ไมเป็นอันตราย แตอาจจําเป็นตองได
รับการดูแลจากแพทยหากผื่นมีความรุนแรง สาเหตุที่พบบอยของผื่นเม็ดเล็ก ๆ บนใบหน าทารก ได
แก

1. ผื่นภูมิแพผิวหนัง (Atopic Dermatitis)
ผื่นภูมิแพผิวหนัง มักปรากฏเป็นผื่นแดงหรือเม็ดเล็ก ๆ ที่แหงและคัน มักพบไดในทารกที่มีประวัติ
ภูมิแพในครอบครัว ผื่นน้ีอาจเกิดขึ้นตามใบหน า แกม และขอพับตาง ๆ ของรางกาย



 

2. กลากน้ํานม (Cradle Cap)
กลากน้ํานม  มักเกิดเป็นผื่นหรือสะเก็ดสีขาวหรือเหลืองบนหนังศีรษะ แตอาจลามมาถึงใบหน าได
ดวย ผื่นชนิดน้ีเกิดจากการทํางานของตอมไขมันที่มากเกินไป แตไมเป็นอันตรายและมักจะหายไป
เองเมื่อทารกโตขึ้น

 

3. คราบไขมันที่หนังศีรษะ (Seborrheic Dermatitis)
เป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ ที่มักพบในทารกที่มีหนังศีรษะมันและอาจขยายมาถึงใบหน าได ลักษณะผื่นจะ
เป็นเม็ดเล็ก ๆ สีแดงหรือเหลือง และมีความมันเยิม้เล็กน อย

 

4. ผื่นลมพิษ (Hives)
ผื่นลมพิษในเด็ก  เป็นผื่นแดงหรือจุดเล็ก ๆ ที่ขึ้นเป็นกลุม ๆ และคัน เกิดจากปฏิกิริยาของรางกาย
ตอสารที่กระตุนใหเกิดภูมิแพ อาจเป็นอาหาร ฝ ุนละออง หรืออากาศที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

 

ลูกเป็นผื่นที่หนาและหัวดวย บอกถึงอะไรได
บาง
การที่ลูกเป็นผื่นที่บริเวณใบหน าและศีรษะบงบอกวา ลูกกําลังเกิดอาการแพ ซึ่งอาจเกิดมาจาก
พฤติกรรมในการใชชีวิตบางอยางที่กระตุนใหเกิดอาการแพ เชน การเลนน้ํานานเกินไป การอาบ
น้ําบอยเกินไป การอาบน้ํารอนเกินไป การไดรับสารกอภูมิแพ การแพอาหารบางชนิด เป็นตน คุณ
พอคุณแมจึงควรพาลูกไปพบแพทย เพื่อรับการวินิจฉัยและรักษาใหตรงจุด

 

ผื่นขึน้หนาทารก เกี่ยวของกับกรรมพันธุไหม
ผื่นภูมิแพผิวหนังที่มีลักษณะเป็นตุมแดง หรือ ตุมน้ําใส ขึ้นบนบริเวณใบหน าของทารกนัน้ เกิดได
จากหลายสาเหตุรวมกัน โดยกรรมพันธุหรือพื้นฐานทางพันธุกรรมของลูกและคนในครอบครัวที่มี
คนเป็นโรคภูมิแพ เป็นสาเหตุสําคัญที่สงผลตอการเกิดผื่นภูมิแพของลูก

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby


สารกอภูมิแพอะไรบาง ที่ทําใหลูกเป็นผื่นที่
หนา
สารกอภูมิแพที่อาจทําใหลูกเกิดอาการแพ เป็นผื่นบนใบหน า ยกตัวอยางเชน เชื้อรา ไรฝ ุน อาหารที่
ลูกแพ เชน นม ถัว่ และไข การอยูในที่ที่อุณหภูมิไมเหมาะสม การอาบน้ําบอยเกินไป การอาบ
น้ํารอนเกินไป จนทําใหผิวแหง เกิดการระคายเคือง รวมไปถึงการสัมผัสกับแสงแดดจัดเกินไป โดย
ไมมีการทาครีมกันแดดเพื่อปกป องผิว

 

ผื่นขึน้หนาทารก เกิดจากสาเหตุอะไร
ผื่นในเด็กหรือผื่นขึ้นหน าทารก สามารถเกิดไดจากหลายปัจจัย ไมวาจะเป็นปัจจัยดานพันธุกรรม ที่
คนในครอบครัวมีประวัติเป็นโรคภูมิแพ เชน โรคหอบหืด โรคแพอากาศ ผื่นภูมิแพทางผิวหนัง หรือ
ปัจจัยอื่นที่พบบอยมักเกิดจาก การแพอาหาร เชน แพโปรตีนจากนมวัว ไข ถัว่ แป งสาลี

 

อาการผื่นขึน้หนาทารก เป็นแบบไหน
ผื่นขึ้นหน าทารก หรือทารกเป็นผื่นแดงที่หน า โดยเฉพาะบริเวณแกมทัง้สองขางและคาง จะเป็นผื่น
แดง บางครัง้มีตุมน้ําใสและแตกออกมาเป็นน้ําแฉะ ๆ ทําใหคัน โดยมากเกิดจากการแพสัมผัสกับ
นมที่เด็กอาจจะแหวะออกมาเลอะตามบริเวณดังกลาว เพราะในนมที่เด็กแหวะออกมาก็จะมีน้ํายอย
ในกระเพาะออกมาดวย หรือเด็กที่ชอบเลนน้ําลาย ซึ่งในน้ําลายก็จะมีน้ํายอยอยูเชนกัน ทําใหเกิด
การระคายเคืองและกลายเป็นผื่นขึ้นมาได มักจะรูจักกันดีที่เรียกวาขี้กลากน้ํานม ซึ่งแทที่จริงแลว
ไมไดเกิดจากเชื้อรา กลาก เกลื้อนแตอยางใด เชน

การแพสารกอภูมิแพตาง ๆ จากสิ่งแวดลอม เชน ตัวไรฝ ุน ซากแมลงสาบ และละออง
เกสร
การแพสารซาลิไซเลตในผลไมและผัก และวัตถุเจือปนในอาหาร เชน สารแตงรสใน
อาหารแปรรูป
การแพสารที่มีกลิ่น เชน น้ําหอม เครื่องสําอาง และผลิตภัณฑทําความสะอาด
ผื่นขึน้หนาทารกหรือทารกเป็นผื่นแดงที่หนา อาการอาจรุนแรงขึ้น เมื่อสวมเสื้อผาที่มี
เน้ือหยาบ เสื้อผาที่คับ การสัมผัสกับทราย อากาศที่แหง และฝ ุนละออง โดยเฉพาะฝ ุนจิ๋ว

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


 

ผื่นที่หนาทารก หายเองไดไหม
ผื่นแตละชนิดมีสาเหตุ สิ่งกระตุน อาการ ความรุนแรง วิธีรักษา รวมไปถึงผลการรักษาที่แตกตาง
กันออกไปในเด็กแตละคน คุณพอคุณแมจึงควรพาลูกไปพบแพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อรับการรักษาที่
ตรงจุดและถูกวิธี เพราะการรักษาที่ไมถูกวิธี ไมเหมาะสมอาจทําใหเกิดแผลเป็นหรือรอยดําได

 

ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ ที่หนา ทายาแกคันได
ไหม
ลูกเป็นผื่นที่หน าใชอะไรทา การรักษาผื่นคันบนใบหน า สามารถทําไดหลายวิธี ไมวาจะเป็นการ
ปกป องผิวใหชุมชื้นไมแหงตึง ดวยการทาครีมบํารุงอยางสมํ่าเสมอ หลีกเลี่ยงการอาบน้ําที่อุนหรือ
รอนจนเกินไป หลีกเลี่ยงเลนน้ําหรือแชน้ําเป็นเวลานานเกินไป ไมอาบน้ําหรือใชสบูที่ทําใหเกิดแรง
ตึงผิวบอยเกินไป โดยควรปรึกษาแพทยเพื่อรับการรักษาที่ถูกวิธี และอยูภายใตคําแนะนําของ
แพทยเสมอ

 

ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ ที่หนา แบบไหนควรไป



พบแพทย
ถาลูกมีผื่นขึ้นหรือผื่นเหออยูเรื่อย ๆ เป็น ๆ หาย ๆ จนรบกวนการใชชีวิตประจําวัน ไมควรปลอยให
มีอาการเกิดขึ้นบอยจนเป็นเรื้อรัง คุณพอคุณแมควรรีบพาลูกไปพบแพทย เพื่อรับการวินิจฉัย ซัก
ประวัติ ตรวจสอบวาเป็นโรคอะไรใหชัดเจน เพื่อรับการรักษาไดอยางถูกตอง ตรงจุด

 

วิธีแกผดผื่นบนใบหนาทารกที่แมควรรู
การดูแลผิวพรรณของลูกน อย เมื่อผื่นขึ้นหน าทารกเป็นเรื่องที่สําคัญและละเอียดออนมาก ๆ เพราะ
หากลูกเป็นผื่นเพียงนิดเดียวก็อาจลุกลามกลายเป็นผิวหนังอักเสบติดเชื้อได คุณแมที่กําลังสงสัยอยู
วา ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี จึงตองดูแลเขาดวยความออนโยนที่สุดดวยวิธี ดังน้ี

1. เช็ดทําความสะอาดทันทีหลังแหวะนม
เมื่อทารกแหวะนม เลอะบริเวณแกมและคาง ควรใชสําลีชุบน้ําสะอาดเช็ดใหทัว่ทุกครัง้ เพื่อลด
ความเสี่ยงตอการเกิดผื่นแดงจากการสะสมของสิ่งสกปรกหรือความเปียกชื้นที่อาจระคายเคืองผิว
ของทารก

 

2. เลือกเสือ้ผาที่สบายและเหมาะสมกับผิวทารก
ควรใหทารกสวมใสเสื้อผาจากเสนใยธรรมชาติ เชน ผาฝ าย ที่ระบายอากาศไดดี เพื่อชวยป องกัน
ผดรอนและผื่นที่อาจเกิดจากความอับชื้น นอกจากน้ี ควรซักเสื้อผาและผาปูที่นอนในน้ํายาซักผา
สําหรับเด็กที่ปราศจากสารเคมีและน้ําหอม และลางดวยน้ําจนสะอาด เพื่อหลีกเลี่ยงสารตกคาง

 

3. หลีกเลี่ยงการอาบน้ําที่รอนเกินไปและเลือกใชสบูออน
โยน
การอาบน้ําที่อุนพอดีและใชสบูหรือครีมอาบน้ําออนโยนที่ปราศจากน้ําหอมจะชวยลดการระคาย
เคืองผิว ในตอนเชาสามารถใชแคน้ําเปลาในการทําความสะอาดได โดยหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑที่มีสาร
สกัดจากอาหาร เชน นม ขาวโอต หรือแป งสาลี เน่ืองจากอาจกอใหเกิดอาการแพในทารกบางคน

 

4. ปกป องและบํารุงผิวดวยโลชั่นเฉพาะเด็ก
หลังอาบน้ําและเช็ดตัวใหหมาด ๆ ควรทาโลชัน่ที่ปราศจากน้ําหอมและสารสกัดจากอาหารภายใน 3
นาที เพื่อกักเก็บความชุมชื้นและป องกันผิวแหง ควรทาอยางน อยวันละ 2 ครัง้ เพื่อชวยใหผิวของ
ทารกนุมนวลและมีความชุมชื้น

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


 

5. หลีกเลี่ยงการใหทารกสัมผัสกับพืน้ผิวที่อาจระคายเคือง
ควรวางผาปูรองกอนใหทารกเลนบนพื้นดินหรือพื้นแข็ง เพื่อป องกันไมใหผิวของทารกสัมผัสกับ
พรม หญา หรือทรายโดยตรง และควรใชผาออมหรือผาหมบางวางพาดบาของผูใหญทุกครัง้เมื่อ
ตองอุมทารก เน่ืองจากทารกมักวางแกมลงบนบาของคนอุม การใชผาป องกันน้ีจะชวยป องกันไมให
ใบหน าและแกมของทารกสัมผัสกับเสื้อผาที่อาจมีสิ่งสกปรก

 

คุณแมควรใหลูกดื่มนมอยางน อย 6 เดือนแรก หรือนานที่สุดเทาที่จะใหได เพราะนมแมมีคุณสมบัติ
hypoallergenic (H.A.) ชวยลดความเสี่ยงการเกิดภูมิแพได เพราะนมแมมีสารอาหารกวา 200
ชนิด รวมทัง้โปรตีนในนมแมบางสวนมี PHP (Partially Hydrolyze Protein ) และ มีพรีไบโอติก
โอลิโกแซคคาไรด ซึ่งประกอบดวยใยอาหารหลากหลายชนิด มี 5 ใยอาหารหลัก (5
Oligosaccharides หรือ 5 HMOs เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL ) ชวยเรื่องระบบ
ภูมิคุมกันในเด็กเล็ก โดย 2’FL เป็นโอลิโกแซคคาไรดชนิดที่พบมากที่สุดในนมแม รวมทัง้มีโพ
รไบโอติกจุลินทรียที่มีประโยชนหลายสายพันธุ เชน B.lactis (บีแล็กทิส) ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่
มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพ โดยสังเกตไดจากทารกที่ไดรับ
นมแมจะมีการเกิดภูมิแพน อยกวา และมีภูมิคุมกันที่ดีกวา

 

ที่สําคัญคุณแมตองหลีกเลี่ยงสิ่งที่มากระตุนใหทารกเป็นผื่นแดงตามตัว หรือสิ่งที่ทําใหทารกเป็นผื่น
แดงที่หน าหรือที่คอ รวมทัง้ฝ ุนจิ๋วดวย สําหรับเรื่องอาหารก็ควรทานอาหารตามวัย เพื่อจะสามารถ
สังเกตไดวาลูกมีผื่นหลังทานอาหารตัวใหมตัวใด ซึ่งผื่นจากการแพอาหารในเด็กสวนใหญมักเกิด
จากการแพโปรตีนนมวัวและไข โดยเฉพาะไขขาว โดยพบไดบอยในเด็กวัยทารก เพราะระบบ
ภูมิคุมกันของทารกยังพัฒนาไมเต็มที่ จึงแสดงอาการแพออกมาทางระบบผิวหนัง แตคุณแมจะรูได
อยางไรวาทารกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว และบนใบหน าเกิดจากอาการแพอาหารหรือเปลา

 

คุณแมสามารถลองสังเกตอาการลูก โดยการใหลูกงดทานอาหารตองสงสัย ประมาณ 1- 2 สัปดาห
จนกระทัง่อาการผื่นคันหายไป จากนัน้ลองใหลูกกินใหมอีกครัง้ ถาผื่นขึ้นตัวหรือผื่นขึ้นหน าทารก
อีก ก็อาจเป็นไปไดวาทารกเป็นผื่นเพราะเเพอาหารชนิดนัน้ หากสงสัยวาลูกมีอาการเเพอาหารควร
พาไปพบกุมารแพทยดานโรคภูมิแพเพื่อวินิจฉัยอีกครัง้ เพื่อความแมนยํา แตในกรณีที่เป็นผื่นลม
พิษ ไมควรลองทานอาหารตองสงสัยเองที่บาน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Heath check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
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ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

อางอิง:

5 ผื่นแพของลูกน อย พบบอย…แตรับมือได, โรงพยาบาลกรุงเทพ1.
สารพันปัญหาผื่นในเด็ก, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
ลักษณะของผื่นปิวหนังในเด็ก แบบไหน เป็นอะไร, โรงพยาบาลรามคําแหง3.

อางอิง ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2567
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