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โรค​แพ​โปรตีน​นมวัว​ใน​เด็ก​เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​พบ​ได​บอย​ และ​อาจ​สราง​ความ​กังวล​ให​กับ​คุณ​พอคุณ
แม​ เน่ืองจาก​การ​แพ​โปรตีน​นมวัว​สามารถ​ทําให​เกิด​อาการ​ไม​สบาย​ตัว​และ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ
ลูก​ใน​ระยะ​ยาว​ได​ การ​เขาใจ​อาการ​และ​วิธี​สังเกต​ภาวะ​แพ​นมวัว​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ
แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

สรุป
โรค​แพ​นม​วัว​ หรือ​ โรค​ภูมิแพ​ชนิด​หน่ึง​ใน​กลุม​แพ​อา​หาร​ จะ​มี​อา​การ​ ผื่น​ลม​พิษ​ หรือ​เกิด​ผื่น
แพ​ผิว​หนัง​ น้ํามูก​ไหล​ ไอ​แหง​ คัด​จมูก​ อา​เจียน​ ถาย​เหลว​ ถาย​มี​มูก​ปน​เลือด​ คุณ​พอคุณ​แม
จําเป็น​ตอง​อาศัย​การ​สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​ไม​แนใจ​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​หา​สา​เห​ตุ
หาก​ลูก​มี​อาการ​แพ​นม​วัว​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ดูแล​ลูก​น อย​ให​ลด​ความ​รุนแรง​จาก​การ​แพ​ โดย
การ​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​นม​วัว​ และ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​จาก​คุณ​หมอ​ผู
เชี่ยวชาญ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ โดย​หาก​ลูก​กิน​นม​แม​ คุณ​แม​ก็​จําเป็น​ตอง​งด​อาหาร​กลุม​ผลิตภัณฑ
จาก​นม​ดวย​เชน​กัน
ควร​รับ​ประทาน​นม​แม​ให​นาน​ที่สุด​อยาง​น อย​ 6 เดือน​หรือ​นาน​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ทําได​ เพราะ​นม
แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ยัง​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่​ชวย
ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​ดวย​ และ​มี​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ หรือ​ที่​เรียก​วา
PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​แพ​นม​วัว​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เด็ก​แพ​นม​วัว​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
คุณ​แม​จะ​รู​ได​อยาง​ไร​ วา​ลูก​แพ​นม​วัว

https://www.s-momclub.com/baby


สัญญาณ​อะไร​บาง​ ที่​บง​บอก​วา​เด็ก​แพ​นม​วัว
วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​แพ​นม​วัว
พอ​แม​เป็น​ภูมิ​แพ​ สง​ผล​ให​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ดวย​จริง​ไหม
โภชนาการ​ของ​คุณ​แม​ สง​ตอ​สู​ลูก​ได​ 

 

เด็ก​แพ​นม​วัว​ เกิด​จา​กอ​ะไร
โรค​แพ​นม​วัว​ คือ​ โรค​ภูมิแพ​ชนิด​หน่ึง​ใน​กลุม​แพ​อา​หาร​ ซึ่ง​ นม​วัว​ เป็น​อาหาร​ที่​เด็ก​แพ​เป็น​สวน​มาก​
รอง​ลง​มา​คือ​ไข​โดย​เฉพาะ​ไข​ขาว​ คาด​วา​พบ​ได​ประ​มา​ณ 10%ใน​วัย​ทา​รก​ และ​พบ​วา​มาก​กวา​ 60%
ของ​เด็ก​ที่​แพ​นมวัว​จะ​มี​อาการ​หาย​ไป​เมื่อ​อา​ยุ​ 1 หรือ​ 2​ ปี​ ถา​มี​การ​หลีก​เลี่ยง​การ​บริโภค​นมวัว​อยาง
เด็ด​ขาด​ ขณะ​ที่​เด็ก​อีก​ 40% อาจ​ยัง​แสดง​อาการ​แพ​อยู​จนถึง​อา​ยุ​ 5 ปี​ ซึ่ง​หาก​คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก
ดื่ม​นม​แม​ได​จะ​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่​สุด​ ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​ของ​ลูก​ตัง้แต​ชวง​แรก​ของ​ชี​วิ​ต เพ
ราะนม​แมมี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ยัง​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่
ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิ​แพ​ได

 

เด็ก​แพ​นม​วัว​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
อาการ​เด็ก​แพ​นม​วัว​ จะ​มีอาการ​ผื่น​ลม​พิษ หรือ​เกิด​ผื่น​แพ​ผิว​หนัง​ น้ํามูก​ไหล​ ไอ​แหง​ คัด​จมูก​ อา
เจียน​ ถาย​เหลว​ ถาย​มี​มูก​ปน​เลือด​ การ​แพ​ครัง้​แรก​ถา​เป็น​จาก​การ​แพ​เฉียบพลัน​มัก​จะ​มี​อาการ​เกิด
ขึ้น​ภาย​ใน​ 1-2 วัน​ แต​ถา​อาการ​รุนแรง​มาก​อาจ​เกิด​ภาย​ใน​ 1-2 ชัว่โมง​ได​ และ​ถา​เป็นการ​แพ​แบบ
เกิด​ลา​ชา​ อาจ​มี​อาการ​ภาย​ใน​ 1-3 เดือน​ หลัง​จาก​ได​รับ​ประทาน​นม​วัว​ หรือ​ อาหาร​ที่​มี​สวน​ประกอบ
ของ​นม​วัว​ โดย​การ​แพ​เกิด​จาก​ปฏิ​กิริยา​ ภูมิคุมกัน​ราง​กาย​ และ​ระดับ​ความ​รุนแรง​แตก​ตาง​กัน​ ที่
สําคัญ​คือ​ อาการ​เหลา​น้ี​มัก​จะ​ตอง​เป็น​แบบ​เรื้อ​รัง​ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ และ​มัก​มี​อาการ​มากกวา​สอง​ระบบ​
เชน​ ทาง​เดิน​อาหาร​รวม​กับ​ผิว​หนัง​ เป็น​ตน​ 

 

ซึ่ง​โรค​แพ​นมวัว​มัก​พบ​ใน​ทารก​มากกวา​เด็ก​โต​และ​ผู​ใหญ​ และ​พบ​วา​สาเหตุ​หลัก​มา​จาก​กรรม​พันธุ​
และ​สิ่ง​แวดลอม​ภาย​นอก​ เชน​ อาหาร​ที่​แม​รับ​ประทาน​ตอน​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​การ​บํารุง​ทารก​ใน​ครรภ​
เชน​ทาน​นม​วัว​ นม​ถัว่​เห​ลือ​ง ไข​ แป ง​สา​ลี​ มากกวา​สภาวะ​ปกติ​กอน​ตัง้​ครรภ​ และ​นม​ที่​ทารก​ได​รับ
ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​เกิด​ ที่​สง​ผล​ให​เด็ก​อาจ​เป็น​โรค​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ได

 

คุณ​แม​จะ​รู​ได​อยาง​ไร​ วา​ลูก​แพ​นม​วัว
อาการ​ลูก​แพ​นม​วัว​ หรือ​การ​แพ​โปรตีน​นมวัว​ของ​เด็ก​แตละ​คน​อาจ​แสดงออก​มา​ไม​เหมือน​กัน​ ดัง​นัน้
คุณ​พอคุณ​แม​จําเป็น​ตอง​อาศัย​การ​สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​หาก​ไม​แนใจ​กับ​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ก็
ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ทําการ​หา​สาเหตุ​ที่​แท​จริง

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby


1.​ ประเมิน​ความ​เสี่ย​ง
โรค​แพ​นม​วัว​ หรือ​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ มี​สาเหตุ​หลัก​มา​จาก​กรรม​พันธุ​ ดัง​นัน้​หาก​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ มี
ประวัติ​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ ไม​วา​จะ​แสดง​อาการ​ทาง​ผิว​หนัง​ ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ หรือ​ที่​ตา​ แพ​ยา​หรือ​แพ​อา
หาร​ หรือ​เคย​มี​ลูก​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ ก็​อาจ​สง​ผล​ให​ลูก​น อย​มี​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​แพ​โปรตีน​นมวัว​ที่
เพิ่ม​ขึ้น​ ยิ่ง​ขณะ​ที่​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​ดื่ม​นม​วัว​ หรือ​อาหาร​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​นมวัว​ใน​ปริมาณ​มากกวา
ปก​ติ​ ก็​อาจ​สง​ผล​ให​ลูก​น อย​เป็น​โรค​แพ​โปรตีน​นมวัว​ได​เชน​กัน

 

2.​ สังเกต​อาการ​ลูก​แพ​นม​วัว
โรค​แพ​นม​วัว​ มี​อาการ​ที่​คอน​ขาง​หลาก​หลาย​แตก​ตาง​กัน​ไป​ เชน​ ทอง​เสีย​ ถาย​ปน​มูก​เลือด​ ผื่น​แพ
นม​วัว​ ลม​พิษ​ น้ํามูก​ไหล​ คัด​จมูก​ หายใจ​ครืด​คราด​ มี​ตัง้แต​ที่​เป็น​เฉียบพลัน​ทัน​ที​ และ​เป็น​เรื้อรัง​จน
ทําให​ลูก​น อย​อาจ​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​ชา​กวา​เกณฑ​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​กราฟ​การ​เจริญ
เติบ​โต​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​อาการ​ที่​คอน​ขาง​แยก​จาก​โรค​อื่น​ ๆ ได​ยาก​ ทัง้น้ี​หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ผิด
ปกติ​คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​ตรวจ​วินิจฉัย​วา​ลูก​น อย​เป็น​โรค​แพ​โปรตีน​นมวัว​หรือ
ไม

 

แม​ “นม​วัว​” อาจ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ จาก​การ​ไป​กระตุน​การ​ตอบ​สนอง​ของ​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ แต​ใน​กรณี​ที่​มี​อาการ​ทาง​ลําไส​อาจ​เกิด​จาก​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​เป็น
ผล​มา​จาก​การ​ที่​รางกาย​มี​เอนไซม​แล​คเต​สไม​เพียง​พอที่​จะ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สใน​นม​วัว​ ไม​ได​เกิด
จาก​การ​แพ​แล​คโต​สใน​นม​ แตก​ตาง​จาก​โปรตีน​ใน​นม​แม​ ที่​มี​บาง​สวน​ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​
หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก
น อย​ โดย​เด็ก​กลุม​น้ี​สามารถ​ทาน​นมวัว​ที่​ไมมี​แล​คโต​สได​โดย​ไมมี​อา​การ​ แต​ถา​มี​อาการ​ก็​สรุป​ได​วา
นา​จะ​แพ​นม​วัว​จริง

 

สัญญาณ​อะไร​บาง​ ที่​บง​บอก​วา​เด็ก​แพ​นม​วัว
สัญญาณ​ของ​อาการ​แพ​แสดงออก​ได​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ และ​อาจ​คลายคลึง​กับ​สัญญาณ​ของ​อาการ
แพ​อื่น​ ๆ อยางไร​ก็​ดี​ 3 อาการ​หลัก​เหลา​น้ี​สามารถ​บง​บอก​ถึง​ภาวะ​แพ​โปรตีน​ใน​นมวัว​ได​ อาการ​เด็ก
แพ​นมวัว​มัก​จะ​มี​อาการ​มากกวา​หน่ึง​ระบบ​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สงสัย​ให​ลอง​สังเกต​อาการ​เห​ลา​น้ี

อาการ​เด็ก​แพ​นมวัว​แสดงออก​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร
ปวด​ทอ​ง
อา​เจียน​ ทอง​เสีย
ถาย​เป็น​มูก​เลือ​ด
ไม​โต​ตาม​วัย​ เพราะ​ระบบ​การ​ดูด​ซึม​อาหาร​ผิด​ปก​ติ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


อาการ​เด็ก​แพ​นมวัว​แสดงออก​ทาง​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ
มี​น้ํามูก​เรื้อ​รัง คัด​จมูก​ 
มี​เสมหะ​เรื้อ​รัง​ หายใจ​ไม​สะดวก​ หายใจ​เสียง​ดัง​วีด๊

 

อาการ​เด็ก​แพ​นมวัว​แสดงออก​ทาง​ทาง​ผิว​หนัง
ผื่น​แพ​นม​วัว​ จะ​พบ​ได​ทัง้​แบบ​ผื่น​ลม​พิษ​ โดย​จะ​เป็น​ผื่น​แดง​ นูน​ ขอบเขต​ชัด​เจ​น ​คัน​ ทัง้​ตัว​
หรือ​เป็น​บาง​สวน​ของ​ราง​กาย​ หรือ​อาจ​เป็น​ผื่น​เหมือน​เม็ด​ทราย​ หรือ​เป็น​ตุม​น้ําเหลือง​เล็ก​ ๆ
ก็​ได​ การ​จะ​รู​ได​วา​ผื่น​เกิด​จาก​การ​แพ​นมวัว​หรือ​ไม​นัน้​ คุณ​แม​อาจ​ลอง​สังเกต​อาการ​ลูก​ โดย
การ​ให​ลูก​งด​นมวัว​ประ​มา​ณ 1- 2 สัปดาห​ วา​อาการ​ผื่น​คัน​หาย​ไป​หรือ​ไม​ หาก​สงสัย​วา​ลูก​ มี​อา
การ​เเพน​มวัว​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​ดาน​โรค​ภูมิแพ​เพื่อ​วินิจฉัย​เพิ่ม​เติม​ โดย​อาการ​แพ
นมวัว​โดย​ทัว่ไป​มัก​มี​ 3 อาการ​หลัก​ตาม​ขาง​ตน​ โดย​อาจ​เกิด​ขึ้น​อยาง​ใด​อยาง​หน่ึง​ก็ได​และ​จะ
เกิด​ขึ้น​ไม​เกิน​ 4-12 สัปดาห​หลัง​ได​รับ​นม​วัว

 

สวน​อาการ​แพ​ชนิด​รุน​แรง (Anaphylactic Reaction) ที่​เกิด​กับ​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​รวม​กับ​การ​มี
ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่าอยาง​เฉียบ​พลัน​ ที่​ตอง​รีบ​นําสง​โรง​พยาบาล​โดย​ดวน​ยัง​พบ​ได​น อย​ใน​กลุม
เด็ก​ที่​แพ​โปรตีน​ใน​นม​วัว

 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สงสัย​วา​ลูก​แพ​นม​วัว​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ทําการ​ทดสอบ​โรค​ภูมิ​แพ​
โดย​คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​ทดสอบ​ทาง​ผิว​หนัง​ (การ​ตอบ​สนอง​ทันที​ตอ​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​) หรือ​จาก​การ​เจาะ
เลือด​ หรือ​การ​ทดสอบ​การ​ตอบ​สนอง​ของ​รางกาย​ดวย​การ​ลอง​ทา​น ​ซึ่ง​ขึ้น​กับ​อาการ​แสดง​และ​ความ
รุน​แรง

 

วิธี​ดูแล​ลูก​นอย​ เมื่อ​ลูก​แพ​นม​วัว
ใน​ประเทศ​ไทย​ โรค​แพ​นม​วัว​ หรือ​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ เป็น​โรค​ที่​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ สง​ผล​ตอ
คุณภาพ​ชี​วิ​ต การ​เจริญ​เติบ​โต​ และ​พัฒนา​การ​ ทําให​มี​คา​ใช​จาย​ใน​การ​รักษา​พยาบาล​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ และ
อาจ​อันตราย​ถึง​ชีวิต​หาก​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ คุณ​พอคุณ​แม​ จึง​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​เขาใจ
ใน​โรค​น้ี​เพื่อ​ลด​ความ​รุนแรง​และ​อาการ​เรื้อรัง​ที่​อาจ​จะ​เกิด​กับ​ลูก​น อย

1.​ อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ภาวะ​แพ​นม​วัว
หลัง​จาก​เดือน​ที่​ 4 คุณ​แม​สามารถ​เสริม​อาหาร​ตาม​วัย​ โดย​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​นม​วัว​
คุณ​แม​ควร​เรียน​รู​สวน​ประกอบ​ที่​อยู​บน​ฉลาก​ของ​ผลิตภัณฑ​อา​หาร​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​โปรตีน​จาก​นมวัว
ใน​รูป​แบบ​ตาง​ ๆ ได​แก​ นม​ผง​ เคซี​น ​เคซีน​เนต​ แล​คโต​โก​ลบูลิ​น ​แล​คตัลบูมิ​น ​เวย ฯลฯ​ ซึ่ง​ลูก
สามารถ​เริ่ม​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​อื่น​ ๆ เชน​ ขาว​สวย​ แค​รอ​ท ฟัก​ทอง​ ผัก​ใบ​เขียว​ เน้ือ​สัตว​ ไข​แดง​
เพื่อ​ให​ลูก​ได​สาร​อาหาร​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ได​ นอกจาก​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทํา อาหาร​ดวย​ตัว​เอง​ เพื่อ​รู
ถึง​วัตถุดิบ​ที่​ใช​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ควร​ติดตาม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​อยาง​สมํ่าเสมอ​เพื่อ​ดู​วา​ลูก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever


นอย​ ได​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​หรือ​ไม​ หาก​ลูก​กิน​นม​แม​ คุณ​แม​ก็​จําเป็น​ตอง​งด​อาหาร​กลุม​ผลิตภัณฑ
จาก​นม​ดวย​เชน​กัน​ เพราะ​โปรตีน​ใน​นมวัว​สามารถ​ถูก​สง​ผาน​ทาง​นม​แม​ได

 

2.​ ตรวจ​สมํ่าเสมอ​ หาง​ไกล​โรค​แพ​นม​วัว
แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​พา​ลูก​น อย​เขา​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​จาก​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​อยาง​สมํ่าเสมอ​
เน่ืองจาก​โรค​แพ​นมวัว​นัน้​มี​โอกาส​ที่​จะ​หาย​ได​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​การ​ดูแล​โภชนาการ
อยาง​เหมาะ​สม​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ลูก​แพ​ ประกอบ​กับ​การ​ติดตาม​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​ทดสอบ
อาการ​แพ​เป็น​ระ​ยะ​ ๆ โดย​แพทย​ และ​ทําตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ก็​จะ​ทําให​ลูก​มี​โอกาส​หายขาด
จาก​โรค​แพ​นม​วัว​ หรือ​ลด​ความ​รุนแรง​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ได

 

พอ​แม​เป็น​ภูมิ​แพ​ สง​ผล​ให​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ดวย
จริง​ไหม
หาก​พอ​แม​หรือ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ ลูก​น อย​มี​โอกาส​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​ภูมิแพ​สูง​ขึ้น​ตาม
ไป​ดวย​ เน่ืองจาก​ภูมิแพ​มี​ปัจจัย​ทาง​พันธุกรรม​ที่​ถายทอด​ได​ อยางไร​ก็​ตาม​ อาการ​ภูมิแพ​ของ​ลูก
อาจ​ไม​เหมือน​กับ​ที่​พอ​แม​หรือ​พี่​เป็น​เสมอ​ไป​ เชน​ ถา​คนใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​แพ​อา​หาร​ ลูก​อาจ​แพ
สิ่ง​อื่น​ เชน​ ฝ ุน​ หรือ​สัตว​เลีย้ง​ เป็น​ตน​ อีก​ทัง้​ความ​รุนแรง​ของ​อาการ​ภูมิแพ​ใน​ลูก​อาจ​แตก​ตาง​จาก
สมาชิก​คน​อื่น​ ๆ แมวา​จะ​มี​ปัจจัย​ทาง​พันธุกรรม​ก็​ตา

 

โภชนาการ​คุณ​แม​ สง​ตอ​สู​ลูก​ได
นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ยัง​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่​ชวย​ลด
ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​ดวย​ รวม​ทัง้​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ และ 2’FL ซึ่ง​เป็น​สาร
อาหาร​สําคัญ​ที่​พบ​ใน​นม​แม​ ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ภูมิแพ​ได​ เพราะ​นม​แม​ มี​โปรตีน​ที่​ผาน​การ
ยอย​บาง​สวน​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา
รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ และ​มี​เวยโปรตีน​สูง​ซึ่ง​ยอย​งาย​ จึง​ทําให​ดูด​ซึม​ได​ดี​กวา​ เน่ืองจาก​ลูก​ใน​ชวง​ 6
เดือน​แรก​ เยื่อ​บุ​ทาง​เดิน​อาหาร​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ รวม​ถึง​น้ํายอย​อาหาร​ยัง​มี​ไม​มาก​ และ​สาร​ภูมิคุมกัน​ที่
จะ​คอย​ดัก​จับ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ยัง​มี​ไม​มาก​พอ​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​การ​ได​รับ​นม​แม​จึง​ชวย​ป องกัน​โรค​ภูมิแพ
ได​ รวม​ทัง้​เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​ที่​แข็งแกรง​ให​กับ​รางกาย​ลูก​ดวย​คะ

 

นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วา​ใน​นม​แม​มี พรี​ไบโอ​ติกโอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใย​อาหาร​หลัก​ที่​สําคัญ​ ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ
ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร
หลาก​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​ 5 ใย​อา​หาร​หลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน​ 2’FL, DFL, LNT,
6’SL และ 3’SL ) มี​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​เล็ก​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ โดย
สังเกต​ได​จาก​ทารก​ที่​ได​รับ​นม​แม​จะ​มี​การ​เกิด​ภูมิแพ​น อย​กวา​ และ​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​กวา

https://www.s-momclub.com/articles/prebiotics-for-babies
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ดัง​นัน้​การ​ทาน​นม​แม​ให​นาน​ที่สุด​อยาง​น อย​ 6 เดือน​หรือ​นาน​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ทําได​ เพื่อ​เป็นการ​ป อง​กัน​
และ​ลด​อาการ​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ การ​ได​รับ​นม​แม​จะ​ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​การ​แพ​อาหาร​เพราะ​ทําให​ลด
การ​สัมผัส​ โปรตีน​แปลก​ปลอม​ เพิ่ม​ปริ​มาณ secretory IgA นม​แม​จะ​กระตุน​ให​ระบบ​ทาง​เดิน
อาหาร​มี​กลไก​การ​ป องกัน​โรค​ และ​ชวย​ให​ภูมิคุมกัน​มี​การ​พัฒนา​จน​สมบูรณ​ได​รวดเร็ว​ขึ้น​ อยางไร​ก็
ดี​ หาก​ให​นม​แม​อยาง​เดียว​แลว​ ลูก​ยัง​มี​อาการ​แพ​เหมือน​เดิม​ คุณ​แม​ควร​งด​นม​วัว​ และ​อาหาร​ที่
ประกอบ​ดวย​นมวัว​ทุก​ชนิด​ เน่ืองจาก​โปรตีน​นมวัว​จาก​อาหาร​ที่​คุณ​แม​รับ​ประ​ทา​น ​อาจ​สง​ผาน
น้ํานม​สู​ลูก​ได​ แต​คุณ​แม​ยัง​สามารถ​กิน​เน้ือ​วัว​ได​อยู​นะ​คะ​ เน่ืองจาก​เป็น​โปรตีน​คนละ​ตัว​กับ​ใน​นมวัว
นัน่​เอง​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วัคซีน​เด็ก​แรก​เกิด​ สําคัญ​แค​ไห​น ​ลูก​น อย​ตอง​ฉีด​อะไร​บา​ง
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ เด็ก​คอแข็ง​ชา​ คุณ​แม​ชวย​ลูก​น อย​ได​อยางไร​บา​ง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ เป็น​เพราะ​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ดูแล​แบบ​ไหน
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
ลูก​เป็น​หวัด​น้ํามูก​ไหล​ไม​หาย​สัก​ที​ ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุ​ด
ลูก​ตัว​รอน​อยาง​เดียว​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​ลูก​ตัว​รอน​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​อะไร​บา​ง
วิธี​ชง​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

 

 

อาง​อิง​:

แนวทาง​เวช​ปฏิบัติ​การ​ดูแล​รักษา​ โรค​แพ​โปรตีน​นม​วัว​, ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง1.
ประเทศ​ไทย
แนวทาง​ปฏิบัติ​ใน​การ​ป องกัน​โรค​ภูมิแพ​ของ​ประเทศ​ไทย​, สมาคม​โรค​ภูมิ​แพ​ โรค​หืด​และ2.
วิทยา​ภูมิคุมกัน​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย
คูมือ​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สําหรับ​แพทย​ประจําบา​น ​สาขา​สูติ​นรีเวช​วิ​ทยา​, ราช​วิทยาลัย​สูติ3.
นรีแพทย​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​ชมรม​สง​เสริม​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม
 

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-your-baby-nose
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-babies-hold-head-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sleeping-problems
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic


สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


