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โรคแพโปรตีนนมวัวในเด็กเป็นปัญหาสุขภาพที่พบไดบอย และอาจสรางความกังวลใหกับคุณพอคุณ
แม เน่ืองจากการแพโปรตีนนมวัวสามารถทําใหเกิดอาการไมสบายตัวและสงผลตอพัฒนาการของ
ลูกในระยะยาวได การเขาใจอาการและวิธีสังเกตภาวะแพนมวัวจึงเป็นสิ่งสําคัญ เพื่อใหคุณพอคุณ
แมสามารถดูแลลูกน อยไดอยางถูกวิธี

 

สรุป
โรคแพนมวัว หรือ โรคภูมิแพชนิดหน่ึงในกลุมแพอาหาร จะมีอาการ ผื่นลมพิษ หรือเกิดผื่น
แพผิวหนัง น้ํามูกไหล ไอแหง คัดจมูก อาเจียน ถายเหลว ถายมีมูกปนเลือด คุณพอคุณแม
จําเป็นตองอาศัยการสังเกตอาการอยางใกลชิด หากไมแนใจควรปรึกษาคุณหมอเพื่อหาสาเหตุ
หากลูกมีอาการแพนมวัว คุณพอคุณแมตองดูแลลูกน อยใหลดความรุนแรงจากการแพ โดย
การหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสวนประกอบของนมวัว และเขารับการตรวจรักษาจากคุณหมอผู
เชี่ยวชาญอยางสมํ่าเสมอ โดยหากลูกกินนมแม คุณแมก็จําเป็นตองงดอาหารกลุมผลิตภัณฑ
จากนมดวยเชนกัน
ควรรับประทานนมแมใหนานที่สุดอยางน อย 6 เดือนหรือนานที่สุดเทาที่จะทําได เพราะนม
แมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด และยังมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่ชวย
ลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพไดดวย และมีโปรตีนที่ผานการยอยบางสวน หรือที่เรียกวา
PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกายของลูกน อย

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กแพนมวัว เกิดจากอะไร
เด็กแพนมวัว จะมีอาการอยางไร
คุณแมจะรูไดอยางไร วาลูกแพนมวัว

https://www.s-momclub.com/baby


สัญญาณอะไรบาง ที่บงบอกวาเด็กแพนมวัว
วิธีดูแลลูกน อย เมื่อลูกแพนมวัว
พอแมเป็นภูมิแพ สงผลใหลูกเป็นภูมิแพดวยจริงไหม
โภชนาการของคุณแม สงตอสูลูกได 

 

เด็กแพนมวัว เกิดจากอะไร
โรคแพนมวัว คือ โรคภูมิแพชนิดหน่ึงในกลุมแพอาหาร ซึ่ง นมวัว เป็นอาหารที่เด็กแพเป็นสวนมาก
รองลงมาคือไขโดยเฉพาะไขขาว คาดวาพบไดประมาณ 10%ในวัยทารก และพบวามากกวา 60%
ของเด็กที่แพนมวัวจะมีอาการหายไปเมื่ออายุ 1 หรือ 2 ปี ถามีการหลีกเลี่ยงการบริโภคนมวัวอยาง
เด็ดขาด ขณะที่เด็กอีก 40% อาจยังแสดงอาการแพอยูจนถึงอายุ 5 ปี ซึ่งหากคุณแมสามารถใหลูก
ดื่มนมแมไดจะเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด ในการลดความเสี่ยงภูมิแพของลูกตัง้แตชวงแรกของชีวิต เพ
ราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด และยังมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่
ชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพได

 

เด็กแพนมวัว จะมีอาการอยางไร
อาการเด็กแพนมวัว จะมีอาการผื่นลมพิษ หรือเกิดผื่นแพผิวหนัง น้ํามูกไหล ไอแหง คัดจมูก อา
เจียน ถายเหลว ถายมีมูกปนเลือด การแพครัง้แรกถาเป็นจากการแพเฉียบพลันมักจะมีอาการเกิด
ขึ้นภายใน 1-2 วัน แตถาอาการรุนแรงมากอาจเกิดภายใน 1-2 ชัว่โมงได และถาเป็นการแพแบบ
เกิดลาชา อาจมีอาการภายใน 1-3 เดือน หลังจากไดรับประทานนมวัว หรือ อาหารที่มีสวนประกอบ
ของนมวัว โดยการแพเกิดจากปฏิกิริยา ภูมิคุมกันรางกาย และระดับความรุนแรงแตกตางกัน ที่
สําคัญคือ อาการเหลาน้ีมักจะตองเป็นแบบเรื้อรัง เป็น ๆ หาย ๆ และมักมีอาการมากกวาสองระบบ
เชน ทางเดินอาหารรวมกับผิวหนัง เป็นตน 

 

ซึ่งโรคแพนมวัวมักพบในทารกมากกวาเด็กโตและผูใหญ และพบวาสาเหตุหลักมาจากกรรมพันธุ
และสิ่งแวดลอมภายนอก เชน อาหารที่แมรับประทานตอนตัง้ครรภเพื่อการบํารุงทารกในครรภ
เชนทานนมวัว นมถัว่เหลือง ไข แป งสาลี มากกวาสภาวะปกติกอนตัง้ครรภ และนมที่ทารกไดรับ
ในชวง 6 เดือนแรกเกิด ที่สงผลใหเด็กอาจเป็นโรคแพโปรตีนนมวัวได

 

คุณแมจะรูไดอยางไร วาลูกแพนมวัว
อาการลูกแพนมวัว หรือการแพโปรตีนนมวัวของเด็กแตละคนอาจแสดงออกมาไมเหมือนกัน ดังนัน้
คุณพอคุณแมจําเป็นตองอาศัยการสังเกตอาการอยางใกลชิด และหากไมแนใจกับอาการที่เกิดขึ้นก็
ควรปรึกษาคุณหมอเพื่อทําการหาสาเหตุที่แทจริง

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby


1. ประเมินความเสี่ยง
โรคแพนมวัว หรือแพโปรตีนนมวัว มีสาเหตุหลักมาจากกรรมพันธุ ดังนัน้หากคุณพอ คุณแม มี
ประวัติเป็นโรคภูมิแพ ไมวาจะแสดงอาการทางผิวหนัง ทางเดินหายใจ หรือที่ตา แพยาหรือแพอา
หาร หรือเคยมีลูกแพโปรตีนนมวัว ก็อาจสงผลใหลูกน อยมีความเสี่ยงของการแพโปรตีนนมวัวที่
เพิ่มขึ้น ยิ่งขณะที่ตัง้ครรภคุณแมดื่มนมวัว หรืออาหารที่ประกอบไปดวยนมวัวในปริมาณมากกวา
ปกติ ก็อาจสงผลใหลูกน อยเป็นโรคแพโปรตีนนมวัวไดเชนกัน

 

2. สังเกตอาการลูกแพนมวัว
โรคแพนมวัว มีอาการที่คอนขางหลากหลายแตกตางกันไป เชน ทองเสีย ถายปนมูกเลือด ผื่นแพ
นมวัว ลมพิษ น้ํามูกไหล คัดจมูก หายใจครืดคราด มีตัง้แตที่เป็นเฉียบพลันทันที และเป็นเรื้อรังจน
ทําใหลูกน อยอาจมีการเจริญเติบโตที่ชากวาเกณฑ โดยคุณแมสามารถสังเกตไดจากกราฟการเจริญ
เติบโต ซึ่งอาการเหลาน้ีเป็นอาการที่คอนขางแยกจากโรคอื่น ๆ ไดยาก ทัง้น้ีหากลูกน อยมีอาการผิด
ปกติคุณแมควรปรึกษาคุณหมอ เพื่อใหคุณหมอตรวจวินิจฉัยวาลูกน อยเป็นโรคแพโปรตีนนมวัวหรือ
ไม

 

แม “นมวัว” อาจเป็นสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการผิดปกติ จากการไปกระตุนการตอบสนองของระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย แตในกรณีที่มีอาการทางลําไสอาจเกิดจากภาวะยอยแลคโตสผิดปกติ ซึ่งเป็น
ผลมาจากการที่รางกายมีเอนไซมแลคเตสไมเพียงพอที่จะยอยน้ําตาลแลคโตสในนมวัว ไมไดเกิด
จากการแพแลคโตสในนม แตกตางจากโปรตีนในนมแม ที่มีบางสวนไดถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง
หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกายของลูก
น อย โดยเด็กกลุมน้ีสามารถทานนมวัวที่ไมมีแลคโตสไดโดยไมมีอาการ แตถามีอาการก็สรุปไดวา
นาจะแพนมวัวจริง

 

สัญญาณอะไรบาง ที่บงบอกวาเด็กแพนมวัว
สัญญาณของอาการแพแสดงออกไดหลากหลายรูปแบบ และอาจคลายคลึงกับสัญญาณของอาการ
แพอื่น ๆ อยางไรก็ดี 3 อาการหลักเหลาน้ีสามารถบงบอกถึงภาวะแพโปรตีนในนมวัวได อาการเด็ก
แพนมวัวมักจะมีอาการมากกวาหน่ึงระบบ หากคุณพอคุณแมสงสัยใหลองสังเกตอาการเหลาน้ี

อาการเด็กแพนมวัวแสดงออกทางระบบทางเดินอาหาร
ปวดทอง
อาเจียน ทองเสีย
ถายเป็นมูกเลือด
ไมโตตามวัย เพราะระบบการดูดซึมอาหารผิดปกติ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


อาการเด็กแพนมวัวแสดงออกทางทางระบบทางเดินหายใจ
มีน้ํามูกเรื้อรัง คัดจมูก 
มีเสมหะเรื้อรัง หายใจไมสะดวก หายใจเสียงดังวีด๊

 

อาการเด็กแพนมวัวแสดงออกทางทางผิวหนัง
ผื่นแพนมวัว จะพบไดทัง้แบบผื่นลมพิษ โดยจะเป็นผื่นแดง นูน ขอบเขตชัดเจน คัน ทัง้ตัว
หรือเป็นบางสวนของรางกาย หรืออาจเป็นผื่นเหมือนเม็ดทราย หรือเป็นตุมน้ําเหลืองเล็ก ๆ
ก็ได การจะรูไดวาผื่นเกิดจากการแพนมวัวหรือไมนัน้ คุณแมอาจลองสังเกตอาการลูก โดย
การใหลูกงดนมวัวประมาณ 1- 2 สัปดาห วาอาการผื่นคันหายไปหรือไม หากสงสัยวาลูก มีอา
การเเพนมวัวควรพาลูกไปพบกุมารแพทยดานโรคภูมิแพเพื่อวินิจฉัยเพิ่มเติม โดยอาการแพ
นมวัวโดยทัว่ไปมักมี 3 อาการหลักตามขางตน โดยอาจเกิดขึ้นอยางใดอยางหน่ึงก็ไดและจะ
เกิดขึ้นไมเกิน 4-12 สัปดาหหลังไดรับนมวัว

 

สวนอาการแพชนิดรุนแรง (Anaphylactic Reaction) ที่เกิดกับระบบไหลเวียนโลหิตรวมกับการมี
ภาวะความดันโลหิตตํ่าอยางเฉียบพลัน ที่ตองรีบนําสงโรงพยาบาลโดยดวนยังพบไดน อยในกลุม
เด็กที่แพโปรตีนในนมวัว

 

หากคุณพอคุณแมสงสัยวาลูกแพนมวัว ควรรีบพาลูกไปพบคุณหมอเพื่อทําการทดสอบโรคภูมิแพ
โดยคุณหมอจะทําการทดสอบทางผิวหนัง (การตอบสนองทันทีตอสารกอภูมิแพ) หรือจากการเจาะ
เลือด หรือการทดสอบการตอบสนองของรางกายดวยการลองทาน ซึ่งขึ้นกับอาการแสดงและความ
รุนแรง

 

วิธีดูแลลูกนอย เมื่อลูกแพนมวัว
ในประเทศไทย โรคแพนมวัว หรือแพโปรตีนนมวัว เป็นโรคที่มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น สงผลตอ
คุณภาพชีวิต การเจริญเติบโต และพัฒนาการ ทําใหมีคาใชจายในการรักษาพยาบาลที่เพิ่มขึ้น และ
อาจอันตรายถึงชีวิตหากไมไดรับการดูแลรักษาอยางถูกตอง คุณพอคุณแม จึงจําเป็นที่จะตองเขาใจ
ในโรคน้ีเพื่อลดความรุนแรงและอาการเรื้อรังที่อาจจะเกิดกับลูกน อย

1. อาหารสําหรับเด็กที่มีภาวะแพนมวัว
หลังจากเดือนที่ 4 คุณแมสามารถเสริมอาหารตามวัย โดยเลี่ยงอาหารที่มีสวนประกอบของนมวัว
คุณแมควรเรียนรูสวนประกอบที่อยูบนฉลากของผลิตภัณฑอาหาร เพื่อหลีกเลี่ยงโปรตีนจากนมวัว
ในรูปแบบตาง ๆ ไดแก นมผง เคซีน เคซีนเนต แลคโตโกลบูลิน แลคตัลบูมิน เวย ฯลฯ ซึ่งลูก
สามารถเริ่มอาหารเสริมตามวัยอื่น ๆ เชน ขาวสวย แครอท ฟักทอง ผักใบเขียว เน้ือสัตว ไขแดง
เพื่อใหลูกไดสารอาหารเหมาะสมตามวัยได นอกจากน้ีคุณพอคุณแมควรทํา อาหารดวยตัวเอง เพื่อรู
ถึงวัตถุดิบที่ใช นอกจากน้ียังควรติดตามการเจริญเติบโตของลูกน อยอยางสมํ่าเสมอเพื่อดูวาลูก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever


นอย ไดสารอาหารครบถวนหรือไม หากลูกกินนมแม คุณแมก็จําเป็นตองงดอาหารกลุมผลิตภัณฑ
จากนมดวยเชนกัน เพราะโปรตีนในนมวัวสามารถถูกสงผานทางนมแมได

 

2. ตรวจสมํ่าเสมอ หางไกลโรคแพนมวัว
แนะนําใหคุณพอคุณแมพาลูกน อยเขารับการตรวจรักษาจากคุณหมอผูเชี่ยวชาญอยางสมํ่าเสมอ
เน่ืองจากโรคแพนมวัวนัน้มีโอกาสที่จะหายไดเมื่อลูกโตขึ้น หากคุณพอคุณแมมีการดูแลโภชนาการ
อยางเหมาะสม หลีกเลี่ยงอาหารที่ลูกแพ ประกอบกับการติดตามอาการอยางใกลชิด และทดสอบ
อาการแพเป็นระยะ ๆ โดยแพทย และทําตามคําแนะนําของแพทยก็จะทําใหลูกมีโอกาสหายขาด
จากโรคแพนมวัว หรือลดความรุนแรงที่อาจจะเกิดขึ้นได

 

พอแมเป็นภูมิแพ สงผลใหลูกเป็นภูมิแพดวย
จริงไหม
หากพอแมหรือสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคภูมิแพ ลูกน อยมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นภูมิแพสูงขึ้นตาม
ไปดวย เน่ืองจากภูมิแพมีปัจจัยทางพันธุกรรมที่ถายทอดได อยางไรก็ตาม อาการภูมิแพของลูก
อาจไมเหมือนกับที่พอแมหรือพี่เป็นเสมอไป เชน ถาคนในครอบครัวมีประวัติแพอาหาร ลูกอาจแพ
สิ่งอื่น เชน ฝ ุน หรือสัตวเลีย้ง เป็นตน อีกทัง้ความรุนแรงของอาการภูมิแพในลูกอาจแตกตางจาก
สมาชิกคนอื่น ๆ แมวาจะมีปัจจัยทางพันธุกรรมก็ตา

 

โภชนาการคุณแม สงตอสูลูกได
นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด และยังมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่ชวยลด
ความเสี่ยงของโรคภูมิแพไดดวย รวมทัง้โปรตีนที่ผานการยอยบางสวน และ 2’FL ซึ่งเป็นสาร
อาหารสําคัญที่พบในนมแม ที่ชวยลดความเสี่ยงการเกิดภูมิแพได เพราะนมแม มีโปรตีนที่ผานการ
ยอยบางสวน หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขา
รางกายของลูกน อย และมีเวยโปรตีนสูงซึ่งยอยงาย จึงทําใหดูดซึมไดดีกวา เน่ืองจากลูกในชวง 6
เดือนแรก เยื่อบุทางเดินอาหารยังไมแข็งแรง รวมถึงน้ํายอยอาหารยังมีไมมาก และสารภูมิคุมกันที่
จะคอยดักจับสิ่งแปลกปลอมยังมีไมมากพออีกดวย ดังนัน้การไดรับนมแมจึงชวยป องกันโรคภูมิแพ
ได รวมทัง้เป็นการเตรียมความพรอมที่แข็งแกรงใหกับรางกายลูกดวยคะ

 

นอกจากน้ียังพบวาในนมแมมี พรีไบโอติกโอลิโกแซคคาไรดใยอาหารหลักที่สําคัญ ที่ชวยเรื่องระบบ
ภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ ซึ่งโอลิโกแซคคาไรด ประกอบดวยใยอาหาร
หลากหลายชนิด ซึ่ง 5 ใยอาหารหลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน 2’FL, DFL, LNT,
6’SL และ 3’SL ) มีชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันในเด็กเล็ก และลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพ โดย
สังเกตไดจากทารกที่ไดรับนมแมจะมีการเกิดภูมิแพน อยกวา และมีภูมิคุมกันที่ดีกวา
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ดังนัน้การทานนมแมใหนานที่สุดอยางน อย 6 เดือนหรือนานที่สุดเทาที่จะทําได เพื่อเป็นการป องกัน
และลดอาการแพโปรตีนนมวัว การไดรับนมแมจะชวยป องกันการเกิดการแพอาหารเพราะทําใหลด
การสัมผัส โปรตีนแปลกปลอม เพิ่มปริมาณ secretory IgA นมแมจะกระตุนใหระบบทางเดิน
อาหารมีกลไกการป องกันโรค และชวยใหภูมิคุมกันมีการพัฒนาจนสมบูรณไดรวดเร็วขึ้น อยางไรก็
ดี หากใหนมแมอยางเดียวแลว ลูกยังมีอาการแพเหมือนเดิม คุณแมควรงดนมวัว และอาหารที่
ประกอบดวยนมวัวทุกชนิด เน่ืองจากโปรตีนนมวัวจากอาหารที่คุณแมรับประทาน อาจสงผาน
น้ํานมสูลูกได แตคุณแมยังสามารถกินเน้ือวัวไดอยูนะคะ เน่ืองจากเป็นโปรตีนคนละตัวกับในนมวัว
นัน่เองคะ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วัคซีนเด็กแรกเกิด สําคัญแคไหน ลูกน อยตองฉีดอะไรบาง
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกคอแข็งกี่เดือน เด็กคอแข็งชา คุณแมชวยลูกน อยไดอยางไรบาง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกบิดตัวบอยหลับไมสนิท เป็นเพราะอะไร คุณพอคุณแมตองดูแลแบบไหน
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
ลูกเป็นหวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด
ลูกตัวรอนอยางเดียวทําไงดี พรอมวิธีสังเกตเมื่อลูกตัวรอนไมทราบสาเหตุ
ของใชเด็กแรกเกิดกอนคลอดเจาตัวเล็ก คุณแมตองเตรียมอะไรบาง
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

 

อางอิง:

แนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษา โรคแพโปรตีนนมวัว, ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหง1.
ประเทศไทย
แนวทางปฏิบัติในการป องกันโรคภูมิแพของประเทศไทย, สมาคมโรคภูมิแพ โรคหืดและ2.
วิทยาภูมิคุมกันกุมารแพทยแหงประเทศไทย
คูมือการเลีย้งลูกดวยนมแม สําหรับแพทยประจําบาน สาขาสูตินรีเวชวิทยา, ราชวิทยาลัยสูติ3.
นรีแพทยแหงประเทศไทย และชมรมสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม
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