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แมวาพันธุกรรมจากพอแมสูลูกจะเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได แตก็ใชวาคุณจะไมมีทางป องกันลูกรัก
หางไกลจากโรคภูมิแพในเด็ก เรามีเทคนิคป องกันโรคภูมิแพในเด็กมาแนะนํา

 

สรุป
ภูมิแพในเด็ก หรือโรคภูมิแพในเด็ก เกิดจากระบบภูมิคุมกันของรางกายซึ่งเป็นระบบกลไกที่
มีหน าที่ป องกันรางกายจากสิ่งแปลกปลอมภายนอก ยังพัฒนาไมเต็มที่ ทําใหมีความเสี่ยงที่
จะเกิดอาการระคายเคืองตอสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดงาย
สิ่งที่มากระตุนใหเกิดอาการแพ เรียกวา สารกอภูมิแพ พบไดทัง้ที่ลองลอยในอากาศ หรือ
สวนประกอบอยูในอาหาร โดยอาการแพจะมีการแสดงออกไดหลากหลายรูปแบบทัง้ระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ ผิวหนัง และตา
การดูแลลูกที่เป็นโรคภูมิแพในเด็กนัน้ เป็นสิ่งสําคัญที่คุณแมคุณพอจะตองดูแลใหครบองค
รวม นอกจากหลีกเลี่ยงสิ่งที่แพแลว ก็ควรรับประทานยาตามคําสัง่ของคุณหมอใหครบถวน
ดูแลสุขอนามัยของลูกน อยใหดี

 

เลือกอานตามหัวขอ

ลูกบอบบางแคไหน แมก็ปกป องได
รูจักกับสารกอภูมิแพสาเหตุของภูมิแพในเด็ก
ภูมิแพในเด็ก คุณแมทําอยางไร เมื่อลูกแพอาหาร
ภูมิแพในเด็ก คุณแมทําอยางไร เมื่อลูกเป็นภูมิแพไรฝ ุน

 

https://www.s-momclub.com/baby


ลูกบอบบางแคไหน แมก็ปกป องได
เด็ก โดยเฉพาะในเด็กเล็กนัน้ ระบบการทํางานตาง ๆ ของรางกายยังพัฒนาไมเต็มที่ ทําใหมีความ
เสี่ยงที่จะเกิดอาการระคายเคืองตอสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดงาย เชน มลภาวะ ฝ ุน ควัน หรือสารที่กอให
เกิดการแพ อันเป็นสาเหตุของโรคภูมิแพในเด็ก หรือลูกแพฝ ุน แพไรฝ ุน แมวาลูกจะบอบบางแคไห
น หากคุณแมรูเทาทันปัจจัยเสี่ยงตาง ๆ ก็สามารถปกป องลูกน อยจากสาเหตุการแพไดคะ

รูจักกับสารกอภูมิแพสาเหตุของภูมิแพในเด็ก
ภูมิแพในเด็ก หรือโรคภูมิแพในเด็ก เกิดจากระบบภูมิคุมกันของรางกายซึ่งเป็นระบบกลไกที่มีหน า
ที่ป องกันรางกายจากสิ่งแปลกปลอมภายนอก เชน เชื้อโรค สารเคมี ฝ ุน พืช ละอองเกสร ขนสัตว
เป็นตน ซึ่งสิ่งที่มากระตุนใหเกิดอาการแพดังกลาว เรียกวา สารกอภูมิแพ สามารถแบงไดเป็น 2
ประเภท คือ สารกอภูมิแพในอากาศ และสารกอภูมิแพในอาหาร

1. สารกอภูมิแพในอากาศ
เป็นสารกอภูมิแพที่ลองลอยอยูในอากาศ ซึ่งพบทัง้ในบานและนอกบาน โดยพบวาสารกอภูมิแพใน
บานนัน้มีหลากหลายไดแก ไรฝ ุน เศษซากแมลงสาบ รังแคแมว และสุนัข สวนสารกอภูมิแพนอก
บาน ไดแก ละอองเกสรของดอกไม หรือ พืชตาง ๆ สําหรับประเทศไทยไรฝ ุนเป็นสารกอภูมิแพเด็ก
ที่มีผลตอระบบทางเดินหายใจเป็นอันดับหน่ึง รองลงมาคือ เศษซากแมลงสาบ รังแคแมวและสุนัข
ตามลําดับ

 

2. สารกอภูมิแพในอาหาร
คือ โปรตีนที่เป็นสวนประกอบอยูในอาหารชนิดนัน้ ๆ จะเป็นสวนที่กอใหเกิดอาการแพ ไดแก นม
ไข ถัว่ลิสง ถัว่เปลือกแข็ง ถัว่เหลือง แป งสาลี อาหารทะเล งา เมล็ดพืช เป็นตน โดยอาการแพจะมี
การแสดงออกไดหลากหลายรูปแบบทัง้ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ ผิวหนัง และตา

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies


 

ภูมิแพในเด็ก คุณแมทําอยางไร เมื่อลูกแพอา
หาร
หากลูกอายุน อยกวา 6 เดือน และใหลูกกินนมแม จะเป็นแนวทางที่ดีที่สุดเพราะนมแมมีสารอาหาร
มากกวา 200 ชนิด และยังมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่ชวยลดความเสี่ยงของ
โรคภูมิแพ และนมแมมีสารที่ชวยเสริมภูมิคุมกัน หรือพรีไบโอติกโอลิโกแซคคาไรด ใยอาหารหลัก
ที่สําคัญที่ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ ซึ่งโอลิโกแซคคาไรด
ประกอบดวยใยอาหารหลากหลายชนิด ซึ่ง 5 ใยอาหารหลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO
เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) และยังมีโพรไบโอติกหลายชนิด เชน B. lactis
(บีแล็กทิส) ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิด
ภูมิแพไดอีกดวย อีกทัง้โปรตีนในนมแมบางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา PHP
(Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกายของลูกน อย แตคุณแมควร
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ลูกแพ เชน หากลูกแพไข ก็ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไข โดยพบวา
อาหารที่คุณแมรับประทานเขาไปจะไปสูน้ํานมที่ใหลูกน อยรับประทานดวย แตในกรณีที่คุณแมให
นมลูกน อยไมได อาจมีสาเหตุมาจากภาวะรางกายของคุณแม เชน คุณแมมีน้ํานมน อย หรือคุณแม
ไมสามารถหลีกเลี่ยงอาหารที่ลูกแพได ควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญทันที

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-increase-breast-milk


 

ภูมิแพในเด็ก คุณแมทําอยางไร เมื่อลูกเป็น
ภูมิแพไรฝ ุน
 
ไรฝ ุนเป็นสิ่งที่กอภูมิแพในบานมากที่สุด สงผลใหลูกเป็นภูมิแพไรฝ ุนหรือเด็กแพฝ ุน โดยหองนอน
เป็นบริเวณที่พบไรฝ ุนมากที่สุด โดยเฉพาะสวนของเครื่องนอน ฟูก หมอน ผาหม พรม ผาทอตาง
ๆ เกาอี้และโซฟา เมื่อพบวาลูกเป็นภูมิแพไรฝ ุน คุณแมสามารถจัดการไรฝ ุนไดโดยวิธีการเหลาน้ี
เชน

ทําความสะอาดหองนอนเป็นประจํา ดวยเครื่องดูดฝ ุนที่มีประสิทธิภาพสูง หรือ เช็ดทําความ1.
สะอาดดวยน้ําสะอาด รวมกับคุมความชื้นในหองนอน เปิดหน าตางสมํ่าเสมอในพื้นที่ที่แหง
หรือเปิดแอรในพื้นที่ที่มีความชื้น
หลีกเลี่ยงแหลงสะสมไรฝ ุนในหองนอน เชน หนังสือ ตุกตามีขน พรม ฟูก2.
เลือกผาใยสังเคราะหที่ทอแนน ในการคลุมเครื่องนอน หอหุมหมอน ที่นอน ผาหม ผานวม3.
ทําความสะอาดเครื่องนอนเป็นประจําดวยน้ําเปลารวมกับผงซักฟอก เป็นประจําทุก 1-24.
สัปดาห และพบวาการทําความสะอาดดวยน้ํารอนอุณหภูมิประมาณ 60 องศาระยะเวลา 30
นาที ชวยลดไรฝ ุนได
หากมีฟูกหนา ๆ ใหนําไปตากแดดจัดนานกวา 5 ชัว่โมง ทุก 2 สัปดาห5.

 

เมื่อลูกน อยยังบอบบาง อีกหน่ึงสาเหตุที่ทําใหเกิดภูมิแพในเด็ก คือ ซากแมลงสาบพบมากสุดใน
หองครัว นอกจากน้ีสารกอภูมิแพจากแมลงสาบมีความสัมพันธกับโรคหืดดวย คุณแมจึงตองมีแผน
ควบคุมกําจัดอยางเป็นระบบเพื่อประสิทธิภาพที่ดี ไมวาจะเป็นการใชเหยื่อลอแมลงสาบ การจัดการ
เศษอาหารหรือน้ําที่เป็นแหลงอาหารของแมลงสาบ รวมไปถึงการทําความสะอาดบานเช็ดถูฝ ุนเพื่อ



ขจัดสารกอภูมิแพ ควรดูแลพื้นผิวของหองน้ําหรือหองครัวใหแหงไมมีน้ําขัง และปิดจุดชองตาง ๆ
ภายในบานเพื่อปิดทางเขาของแมลงสาบ หากลูกน อยมีอาการเป็นโรคหืด การใชสเปรยเพื่อฆา
แมลงสาบอาจทําใหลูกน อยมีอาการระคายเคืองจากกลิ่นของสารระเหยได

 

สาเหตุสุดทายที่กอใหเกิดภูมิแพในเด็ก คือ รังแคของสัตวเลีย้ง พบวาแมวและสุนัข เป็นสัตวเลีย้ง
ที่กอภูมิแพหลัก ซึ่งมาจาก ขน รังแค ปัสสาวะ หรือน้ําลายของสัตว ซึ่งมักลอยอยูในอากาศนาน
กวาสารกอภูมิแพจากไรฝ ุน วิธีการจัดการที่มีประสิทธิภาพคือตองนําสัตวเลีย้งออกจากบานหรือ
หองที่ลูกน อยอยูเป็นประจํา หากสมาชิกในบานยังมีการเลนกับสัตวเลีย้งอยูบางก็จะมีโอกาสนําสาร
กอภูมิแพเขามาในบานได นอกจากน้ีควรหลีกเลี่ยงการใชพรม และจัดหองใหมีอากาศถายเท
สะดวก ใชเครื่องกรองอากาศ รวมกับอาบน้ําสัตวเลีย้งอยางสมํ่าเสมอสัปดาหละ 2 ครัง้

 

การดูแลลูกที่เป็นโรคภูมิแพในเด็กนัน้ เป็นสิ่งสําคัญที่คุณแมคุณพอจะตองดูแลใหครบองครวม
นอกจากหลีกเลี่ยงสิ่งที่แพแลว ก็ควรรับประทานยาตามคําสัง่ของคุณหมอใหครบถวน ดูแลสุข
อนามัยของลูกน อยใหดี สนับสนุนใหรับประทานอาหารครบ 5 หมูเมื่อถึงวัยที่เหมาะสม คอยสังเกต
อาการผิดปกติของลูกน อยเพื่อใหบรรเทาอาการแพของลูกน อยนัน่เอง มีงานวิจัยพบวาโรคภูมิแพ
บางประเภท สามารถหายไดเมื่อลูกน อยโตขึ้น เชน โดยสวนใหญการแพไขจะหายไปเมื่อลูกอายุ
ประมาณ 2-3 ปี หรือการแพนมวัวจะหายไปเมื่ออายุประมาณ 3-5 ปี ขณะที่การแพบางประเภทก็
อาจจะเป็นไปตลอดชีวิต เชน ถัว่ประเภทตาง ๆ หรือแป งสาลี ซึ่งจะตองดูแลและเฝ าระวังติดตาม
ไปตลอด

 

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ผื่นทารก ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ปัญหาผิวผื่นทารกในเด็ก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ลูกเป็นผื่น ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
ผื่นคันในเด็ก ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข พรอมวิธีดูแลลูก
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกมีผื่นสาก
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ผื่นแพในเด็กเกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร ทําไมพอแมยุคใหม ควรใสใจเป็นพิเศษ
ผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันลักษณะผื่นแพอาหารทารก

 

 

อางอิง:

แนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษา โรคแพโปรตีนนมวัว (Cow milk Protein Allergy), ราช1.
วิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย
แนวทางปฏิบัติในการป องกันโรคภูมิแพของประเทศไทย, สมาคมกุมารแพทยแหงประเทศ2.
ไทย

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/allergic-dermatitis-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies


การแพอาหารในเด็ก...ขอมูลสรุปสําหรับพอแมมือใหม, คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิ3.
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