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แมวา​พันธุกรรม​จาก​พอ​แม​สู​ลูก​จะ​เป็น​สิ่ง​ที่​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ แต​ก็​ใช​วา​คุณ​จะ​ไมมี​ทาง​ป องกัน​ลูก​รัก
หาง​ไกล​จาก​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เรา​มี​เทคนิค​ป องกัน​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​มา​แนะ​นํา

 

สรุป
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ หรือ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ซึ่ง​เป็น​ระบบ​กลไก​ที่
มีหน า​ที่​ป องกัน​รางกาย​จาก​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ภาย​นอก​ ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​มี​ความ​เสี่ยง​ที่
จะ​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ตอ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ได​งา​ย
สิ่ง​ที่มา​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​ เรียก​วา​ สาร​กอ​ภูมิแพ​ พ​บได​ทัง้​ที่​ลอง​ลอย​ใน​อา​กา​ศ หรือ
สวน​ประกอบ​อยู​ใน​อา​หาร​ โดย​อาการ​แพ​จะ​มี​การ​แสดงออก​ได​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ทัง้​ระบบ
ทาง​เดิน​อา​หาร​ ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ผิว​หนัง​ และ​ตา
การ​ดูแล​ลูก​ที่​เป็น​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​นัน้​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แมคุณ​พอ​จะ​ตอง​ดูแล​ให​ครบ​องค
รวม​ นอกจาก​หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​ที่​แพ​แลว​ ก็​ควร​รับ​ประทาน​ยา​ตาม​คําสัง่​ของ​คุณ​หมอ​ให​ครบ​ถวน​

https://www.s-momclub.com/baby


ดูแล​สุข​อนามัย​ของ​ลูก​น อย​ให​ดี

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ลูก​บอบบาง​แค​ไห​น ​แม​ก็​ปก​ป อง​ได
รูจัก​กับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​สาเหตุ​ของ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ คุณ​แม​ทําอยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​แพ​อา​หาร
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ คุณ​แม​ทําอยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ไร​ฝ ุน

 

ลูก​บอบบาง​แค​ไห​น ​แม​ก็​ปก​ป อง​ได
เด็ก​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก​นัน้​ ระบบ​การ​ทํางาน​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​มี​ความ
เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ตอ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ได​งาย​ เชน​ มล​ภา​วะ​ ฝ ุน​ ควัน​ หรือ​สาร​ที่​กอ​ให
เกิด​การ​แพ​ อัน​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ หรือ​ลูก​แพ​ฝ ุน​ แพ​ไร​ฝ ุน​ แมวา​ลูก​จะ​บอบบาง​แค​ไห
น ​หาก​คุณ​แม​รู​เทา​ทัน​ปัจจัย​เสี่ยง​ตาง​ ๆ ก็​สามารถ​ปกป อง​ลูก​น อย​จาก​สาเหตุ​การ​แพ​ได​คะ

รูจัก​กับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​สาเหตุ​ของ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ หรือ​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​ซึ่ง​เป็น​ระบบ​กลไก​ที่​มีหน า
ที่​ป องกัน​รางกาย​จาก​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ภาย​นอก​ เชน​ เชื้อ​โรค​ สาร​เคมี​ ฝ ุน​ พืช​ ละออง​เกสร​ ขน​สัตว​
เป็น​ตน​ ซึ่ง​สิ่ง​ที่มา​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​ดัง​กลาว​ เรียก​วา​ สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ สามารถ​แบง​ได​เป็น​ 2​
ประ​เภท​ คือ​ สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​กา​ศ และ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​หาร

1.​ สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​กาศ
เป็น​สาร​กอ​ภูมิแพ​ที่​ลอง​ลอย​อยู​ใน​อา​กา​ศ ซึ่ง​พบ​ทัง้​ใน​บาน​และ​นอก​บา​น ​โดย​พบ​วา​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน
บาน​นัน้​มี​หลาก​หลาย​ได​แก​ ไร​ฝ ุน​ เศษ​ซาก​แมลง​สาบ​ รังแค​แมว​ และ​สุ​นัข​ สวน​สาร​กอ​ภูมิแพ​นอก
บา​น ​ได​แก​ ละออง​เกสร​ของ​ดอก​ไม​ หรือ​ พืช​ตาง​ ๆ สําหรับ​ประเทศไทย​ไร​ฝ ุน​เป็น​สาร​กอภูมิ​แพ​เด็ก
ที่​มี​ผล​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เป็น​อันดับ​หน่ึง​ รอง​ลง​มา​คือ​ เศษ​ซาก​แมลง​สาบ​ รังแค​แมว​และ​สุ​นัข​
ตาม​ลําดับ

 

2.​ สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​หาร
คือ​ โปรตีน​ที่​เป็น​สวน​ประกอบ​อยู​ใน​อาหาร​ชนิด​นัน้​ ๆ จะ​เป็น​สวน​ที่​กอ​ให​เกิด​อาการ​แพ​ ได​แก​ นม​
ไข​ ถัว่​ลิ​สง​ ถัว่​เปลือก​แข็ง​ ถัว่​เห​ลือ​ง แป ง​สา​ลี​ อาหาร​ทะเล​ งา​ เมล็ด​พืช​ เป็น​ตน​ โดย​อาการ​แพ​จะ​มี
การ​แสดงออก​ได​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ทัง้​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ผิว​หนัง​ และ​ตา

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies


 

 

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ คุณ​แม​ทําอยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​แพ​อา
หาร
หาก​ลูก​อายุ​น อย​กวา​ 6 เดือน​ และ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ จะ​เป็น​แนวทาง​ที่​ดี​ที่สุด​เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร
มากกวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ยัง​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ
โรค​ภูมิ​แพ​ และนม​แม​มี​สาร​ที่​ชวย​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน หรือ​พรี​ไบโอ​ติก​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด ใย​อาหาร​หลัก
ที่​สําคัญ​ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ด
ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร​หลาก​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​ 5 ใย​อา​หาร​หลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO
เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) และ​ยัง​มี​โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน B. lactis
(บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด
ภูมิแพ​ได​อีก​ดวย​ อีก​ทัง้​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP
(Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ แต​คุณ​แม​ควร
หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ลูก​แพ​ เชน​ หาก​ลูก​แพ​ไข​ ก็​ควร​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​ไข​ โดย​พบ​วา
อาหาร​ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​เขาไป​จะ​ไป​สู​น้ํานม​ที่​ให​ลูก​น อย​รับ​ประทาน​ดวย​ แต​ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ให
นม​ลูก​น อย​ไม​ได​ อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ภาวะ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ เชน​ คุณ​แม​มี​น้ํานม​น อย หรือ​คุณ​แม
ไม​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ลูก​แพ​ได​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทัน​ที

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-increase-breast-milk


 

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ คุณ​แม​ทําอยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​เป็น
ภูมิแพ​ไร​ฝ ุน
 
ไร​ฝ ุน​เป็น​สิ่ง​ที่​กอ​ภูมิแพ​ใน​บาน​มาก​ที่​สุด​ สง​ผล​ให​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ไร​ฝ ุน​หรือ​เด็ก​แพ​ฝ ุน​ โดย​หอง​นอน
เป็น​บริเวณ​ที่​พบ​ไร​ฝ ุน​มาก​ที่​สุด​ โดย​เฉพาะ​สวน​ของ​เครื่อง​นอ​น ​ฟูก​ หมอ​น ​ผาหม​ พ​รม​ ผา​ทอ​ตาง​
ๆ เกาอี้​และ​โซฟา​ เมื่อ​พบ​วา​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ไร​ฝ ุน​ คุณ​แม​สามารถ​จัดการ​ไร​ฝ ุน​ได​โดย​วิธี​การ​เหลา​น้ี​
เชน

ทําความ​สะอาด​หอง​นอน​เป็น​ประ​จํา ดวย​เครื่อง​ดูด​ฝ ุน​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ หรือ​ เช็ด​ทําความ1.
สะอาด​ดวย​น้ําสะ​อาด​ รวม​กับ​คุม​ความชื้น​ใน​หอง​นอ​น ​เปิด​หน าตาง​สมํ่าเสมอ​ใน​พื้นที่​ที่​แหง​
หรือ​เปิด​แอร​ใน​พื้นที่​ที่​มี​ความ​ชื้น
หลีก​เลี่ยง​แหลง​สะสม​ไร​ฝ ุน​ใน​หอง​นอ​น ​เชน​ หนังสือ​ ตุกตา​มี​ขน​ พ​รม​ ฟูก2.
เลือก​ผา​ใย​สังเคราะห​ที่​ทอ​แน​น ​ใน​การ​คลุม​เครื่อง​นอ​น ​หอ​หุม​หมอ​น ​ที่​นอ​น ​ผา​หม​ ผา​นวม3.
ทําความ​สะอาด​เครื่อง​นอน​เป็น​ประจําดวย​น้ําเปลา​รวม​กับ​ผง​ซัก​ฟอก​ เป็น​ประจําทุก​ 1-24.
สัปดาห​ และ​พบ​วาการ​ทําความ​สะอาด​ดวย​น้ํารอน​อุณหภูมิ​ประ​มา​ณ 60 องศา​ระยะ​เวลา​ 30
นา​ที​ ชวย​ลด​ไร​ฝ ุน​ได
หาก​มี​ฟูก​หนา​ ๆ ให​นําไป​ตาก​แดด​จัด​นาน​กวา​ 5 ชัว่​โมง​ ทุก​ 2​ สัปด​าห5.

 

เมื่อ​ลูก​น อย​ยัง​บอบ​บาง​ อีก​หน่ึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ คือ​ ซาก​แมลงสาบ​พบ​มาก​สุด​ใน
หอง​ครัว​ นอกจาก​น้ี​สาร​กอ​ภูมิแพ​จาก​แมลงสาบ​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​โรค​หืด​ดวย​ คุณ​แม​จึง​ตอง​มี​แผน
ควบคุม​กําจัด​อยาง​เป็น​ระบบ​เพื่อ​ประสิทธิภาพ​ที่​ดี​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ใช​เหยื่อ​ลอ​แมลง​สาบ​ การ​จัดการ
เศษ​อาหาร​หรือ​น้ําที่​เป็น​แหลง​อาหาร​ของ​แมลง​สาบ​ รวม​ไป​ถึง​การ​ทําความ​สะอาด​บาน​เช็ด​ถู​ฝ ุน​เพื่อ



ขจัด​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ ควร​ดูแล​พื้น​ผิว​ของ​หองน้ําหรือ​หอง​ครัว​ให​แหง​ไมมี​น้ําขัง​ และ​ปิด​จุด​ชอง​ตาง​ ๆ
ภายใน​บาน​เพื่อ​ปิด​ทาง​เขา​ของ​แมลง​สาบ​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​เป็น​โรค​หืด​ การ​ใช​สเปร​ยเพื่อ​ฆา
แมลงสาบ​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​มี​อาการ​ระคาย​เคือง​จาก​กลิ่น​ของ​สาร​ระ​เหย​ได

 

สาเหตุ​สุดทาย​ที่​กอ​ให​เกิด​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ คือ​ รังแค​ของ​สัตว​เลีย้ง​ พ​บวา​แมว​และ​สุ​นัข​ เป็น​สัตว​เลีย้ง
ที่​กอ​ภูมิแพ​หลัก​ ซึ่ง​มา​จาก​ ขน​ รัง​แค​ ปัสสาวะ​ หรือ​น้ําลาย​ของ​สัตว​ ซึ่ง​มัก​ลอย​อยู​ใน​อากาศ​นาน
กวา​สาร​กอ​ภูมิแพ​จาก​ไร​ฝ ุน​ วิธี​การ​จัดการ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​คือ​ตอง​นําสัตว​เลีย้ง​ออก​จาก​บาน​หรือ
หอง​ที่​ลูก​น อย​อยู​เป็น​ประ​จํา หาก​สมาชิก​ใน​บาน​ยัง​มี​การ​เลน​กับ​สัตว​เลีย้ง​อยู​บาง​ก็​จะ​มี​โอกาส​นําสาร
กอ​ภูมิแพ​เขา​มา​ใน​บาน​ได​ นอกจาก​น้ี​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​พรม​ และ​จัด​หอง​ให​มี​อากาศ​ถายเท
สะดวก​ ใช​เครื่อง​กรอง​อา​กา​ศ รวม​กับ​อาบ​น้ําสัตว​เลีย้ง​อยาง​สมํ่าเสมอ​สัปดาห​ละ​ 2​ ครัง้

 

การ​ดูแล​ลูก​ที่​เป็น​โรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​นัน้​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แมคุณ​พอ​จะ​ตอง​ดูแล​ให​ครบ​องค​รวม​
นอกจาก​หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​ที่​แพ​แลว​ ก็​ควร​รับ​ประทาน​ยา​ตาม​คําสัง่​ของ​คุณ​หมอ​ให​ครบ​ถวน​ ดูแล​สุข
อนามัย​ของ​ลูก​น อย​ให​ดี​ สนับสนุน​ให​รับ​ประทาน​อาหาร​ครบ​ 5 หมู​เมื่อ​ถึง​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ คอย​สังเกต
อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​น อย​เพื่อ​ให​บรรเทา​อาการ​แพ​ของ​ลูก​น อย​นัน่​เอง​ มี​งาน​วิจัย​พบ​วา​โรค​ภูมิแพ
บาง​ประ​เภท​ สามารถ​หาย​ได​เมื่อ​ลูก​น อย​โต​ขึ้น​ เชน​ โดย​สวน​ใหญ​การ​แพ​ไข​จะ​หาย​ไป​เมื่อ​ลูก​อายุ
ประมาณ​ 2​-3​ ปี​ หรือ​การ​แพ​นมวัว​จะ​หาย​ไป​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 3-5 ปี​ ขณะ​ที่​การ​แพ​บาง​ประเภท​ก็
อาจ​จะ​เป็น​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต เชน​ ถัว่​ประเภท​ตาง​ ๆ หรือ​แป ง​สา​ลี​ ซึ่ง​จะ​ตอง​ดูแล​และ​เฝ า​ระวัง​ติดตาม
ไป​ตล​อด

 

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผื่น​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผิว​ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ลูก​เป็น​ผื่น​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​มี​ผื่น​สาก
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ ทําไม​พอ​แม​ยุค​ใหม​ ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ
ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก

 

 

อาง​อิง​:

แนวทาง​เวช​ปฏิบัติ​การ​ดูแล​รักษา​ โรค​แพ​โปรตีน​นม​วัว (Cow milk Protein Allergy), ราช1.
วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย
แนวทาง​ปฏิบัติ​ใน​การ​ป องกัน​โรค​ภูมิแพ​ของ​ประเทศ​ไทย​, สมาคม​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ2.
ไทย

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/allergic-dermatitis-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies


การ​แพ​อาหาร​ใน​เด็ก​.​.​.​ขอมูล​สรุป​สําหรับ​พอ​แม​มือ​ใหม​, คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ3.
ดล
 

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/toddlers-prevent-allergies&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/toddlers-prevent-allergies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/toddlers-prevent-allergies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/toddlers-prevent-allergies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/toddlers-prevent-allergies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/toddlers-prevent-allergies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/toddlers-prevent-allergies


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​


