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การจาม หายใจเสียงวีด้ น้ําตาไหล อาการเหลาน้ีมักเป็นอาการของโรคภูมิแพหรืออาการภูมิแพใน
เด็ก คุณแมอาจรูสึกกังวลถึงผลกระทบของภูมิแพตอเรื่องอาหารการกินในชีวิตประจําวันของลูก
เรื่องน้ีเป็นคําถามที่คุณแมอยากทราบคําตอบ แลวคุณพอคุณแมสามารถป องกันโรคภูมิแพในเด็กได
หรือไม

 

สรุป
ภูมิแพในเด็ก เป็นการตอบสนองของรางกายที่ผิดปกติตอสิ่งแปลกปลอมซึ่งโดยปกติไมได
เป็นอันตรายตอรางกาย หากคุณแมและคุณพอเป็นภูมิแพ ลูกก็จะมีโอกาสเกิดภูมิแพมากกวา
ปกติ โดยคุณพอคุณแมตองพยายามเรียนรู สังเกตหาสารกอภูมิแพและพยายามหลีกเลี่ยง
สารเหลานัน้ ซึ่งชวยลดการเกิดอาการภูมิแพได
วิธีที่สามารถชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพในวัยเด็ก อาทิ หลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพ หรือ
การเลือกรับประทานโปรตีนชนิดที่ผานการยอยมาแลวบางสวน เหมาะสําหรับลูกน อยที่ระบบ
ยอยอาหารยังพัฒนาไมเต็มที่ และป องกันการเกิดภูมิแพ
น้ํานมแมมีโปรตีนในนมแมบางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา PHP
(Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่งงายตอการ ดูดซึมเขารางกายของลูกน อย อีกทัง้ยังมี
สารอาหารมากกวา 200 ชนิด ชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพ และระบบภูมิคุมกัน รวมถึง
ลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ ไดดวย

 

เลือกอานตามหัวขอ

ภูมิแพในเด็ก คืออะไร
ภูมิแพในเด็ก อาจเกิดจากการไดรับสารกระตุนภูมิแพ
การรักษาโรคภูมิแพในเด็ก
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ภูมิแพในเด็ก คืออะไร
โรคภูมิแพในเด็ก เป็นการตอบสนองของรางกายที่ผิดปกติตอสิ่งแปลกปลอมซึ่งโดยปกติไมไดเป็น
อันตรายตอรางกาย ตัวอยางเชน นมวัวอาจกระตุนใหเกิดอาการภูมิแพในบางคน ความเสี่ยงในการ
เกิดภูมิแพในเด็กเริ่มตนจากตัวคุณแมเอง หากคุณแมและคุณพอเป็นภูมิแพ ลูกก็จะมีโอกาสเกิด
ภูมิแพมากกวาปกติ ซึ่งอาจมีการแสดงอาการตอสารกระตุนภูมิแพคนละชนิดกับคุณพอคุณแมก็ได

 

ภูมิแพในเด็ก อาจเกิดจากการไดรับสาร
กระตุนภูมิแพ
อาการภูมิแพในเด็ก ถูกกระตุนเมื่อรางกายไดรับอาหารหรือสารในสิ่งแวดลอมที่เป็นสารกอภูมิแพ
ในเด็ก แตคุณแมไมจําเป็นตองหลีกเลี่ยงอาหารทัง้หมดหรือหามไมใหลูกออกไปเลนสนุกนอกบาน
ลูกน อยยังคงตองการสารอาหารจากการกินที่หลากหลายและสมดุล

 

https://www.s-momclub.com/baby-allergies


 

การรักษาโรคภูมิแพในเด็ก
กลับมากับคําถามที่วา เป็นไปไดหรือไมที่เราจะป องกันการเกิดภูมิแพในเด็ก ในปัจจุบันยังไมมีการ
รักษาโรคภูมิแพที่ไดผลอยางแทจริงสําหรับโรคภูมิแพ เมื่อเกิดภาวะภูมิแพ จึงเป็นเรื่องที่มีผลกระ
ทบกับการใชชีวิตทัว่ไป คุณแมจึงตองพยายามเรียนรู สังเกตหาสารกอภูมิแพและพยายามหลีก
เลี่ยงสารเหลานัน้ ซึ่งชวยลดการเกิดอาการภูมิแพได แพทยสามารถชวยคุณแมระบุตัวกระตุนเหลา
น้ีไดโดยการทดสอบโรคภูมิแพดวยวิธีตาง ๆ

 

นอกจากน้ี คุณแมยังมีวิธีอื่น ๆ ที่สามารถชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพในวัยเด็กไดอีก ตัวอยาง
เชน หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีควันบุหรี่ หรือควันจากการเผาไหมตาง ๆ หรือการเลือกโปรตีนชนิดที่ผาน
การยอยมาแลวบางสวน ซึ่งชวยลดสารกอภูมิแพ อีกทัง้รางกายของลูกน อยจะสามารถยอยไดงาย
กวาโปรตีนนมวัวทัว่ไป เหมาะสําหรับระบบยอยอาหารที่ยังพัฒนาไมเต็มที่อีกดวย การป องกันการ
เกิดภูมิแพ เป็นสิ่งสําคัญที่จะทําใหลูกน อยเติบโตไดอยางเต็มที่ โดยเฉพาะน้ํานมแม ที่มีโปรตีนใน
นมแมบางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins
) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกายของลูกน อย อีกทัง้ยังมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด มีคุณสมบัติ
เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่ชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพได รวมถึงมีพรีไบโอติกโอลิ
โกแซคคาไรดใยอาหารหลักที่สําคัญ ที่ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการติดเชื้อ
ตาง ๆ ซึ่งโอลิโกแซคคาไรด ประกอบดวยใยอาหารหลากหลายชนิด ซึ่ง 5 ใยอาหารหลัก (5
Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) มีชวยเรื่องระบบ
ภูมิคุมกันในเด็กเล็ก และในน้ํานมแมยังมีโพรไบโอติกหลายชนิด เชน B.lactis (บีแล็กทิส) ซึ่งเป็น
หน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพไดอีกดวย

 

ดังนัน้คุณแมจึงควรหมัน่สังเกตุอาการแพหรืออาการภูมิแพในเด็กของลูกน อย เพื่อใหรูทันและ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl%20
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


สามารถที่จะป องกันการเกิดภูมิแพในอนาคตได อีกสิ่งที่คุณแมทําให คือการลดการกอใหเกิดโรค
ภูมิแพ คุณแมสามารถปรึกษาแพทยเกี่ยวกับการเลือกโปรตีนที่ผานการยอยบางสวนที่เหมาะ
สําหรับเด็ก* เพราะโปรตีนแตละชนิดมีคุณภาพแตกตางกัน จากการศึกษาพบวา โปรตีนที่ถูกยอย
จนมีขนาดเล็กลงสามารถถูกยอยไดงายจึงสามารถดูดซึมไปใชไดดี และยังชวยลดความเสี่ยงของ
การเกิดภูมิแพไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ผื่นทารก ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ปัญหาผิวผื่นทารกในเด็ก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ลูกเป็นผื่น ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
ผื่นคันในเด็ก ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข พรอมวิธีดูแลลูก
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกมีผื่นสาก
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ผื่นแพในเด็กเกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร ทําไมพอแมยุคใหม ควรใสใจเป็นพิเศษ
ผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันลักษณะผื่นแพอาหารทารก
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