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ลูกน อยในวัยบอบบางเสี่ยงตอโรคภูมิแพไดงาย พอแมสามารถรับมือและคัดกรองความเสี่ยงใหลูก
น อยหางจากอาการแพ พรอมเสริมสรางเกราะคุมกัน

 

สรุป
ภูมิแพอากาศ เกิดจากระบบภูมิคุมกันของลูกน อยบอบบางและยังพัฒนาไมเต็มที่ จึงไป
กระตุนใหเกิดอาการแพตอสิ่งรอบตัวไดงาย ซึ่งเกิดจากการที่รางกายมีปฏิกิริยาตอบสนองกับ
สารกอภูมิแพไวมากกวาผูใหญ
อาการตาง ๆ ที่เกิดจากการแพอากาศ หรือภูมิแพในเด็ก อาทิ อาการไดที่ตา จะมีอาการคัน
และเคืองตา หรืออาการจาม คัดจมูก มีน้ํามูกไหล หรืออาการที่หลอดลม หรือหืดหอบ หรือ
อาการคันที่ผิวหนัง รวมถึงอาการทางระบบทางเดินหายใจ เป็นตน
คุณพอคุณแมสามารถดูแลและป องกันลูกน อยจากอาการแพโดยการดูแลสุขอนามัย หลีก
เลี่ยงสิ่งที่กอใหเกิดภูมิแพ รวมกับการใหโภชนาการที่เหมาะสมตามวัยและปฏิบัติตาม
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คําแนะนําของคุณหมอแลว จะชวยป องกันปัจจัยเสี่ยงโรคภูมิแพ ใหลูกรักเติบโตแข็งแรง มี
พัฒนาการสมวัยพรอมเรียนรู

 

เลือกอานตามหัวขอ

ไขขอของใจอาการภูมิแพอากาศของลูกที่คุณพอคุณแมควรรู
คุณพอคุณแมสังเกตปัจจัยเสี่ยง ชวยหลีกเลี่ยงอาการภูมิแพในเด็ก
คุณพอคุณแมชวยเสริมสรางเกราะภูมิคุมกันลูกน อยไดอยางไร

 

ไขขอของใจอาการภูมิแพอากาศของลูกที่คุณ
พอคุณแมควรรู
ระบบภูมิคุมกันของลูกน อยบอบบางและยังพัฒนาไมเต็มที่ จึงไปกระตุนใหเกิดอาการแพตอสิ่งรอบ
ตัวไดงาย ซึ่งเกิดจากการที่รางกายมีปฏิกิริยาตอบสนองกับสารกอภูมิแพไวมากกวาผูใหญ โดยสาร
กอโรคภูมิแพนัน้ก็แตกตางกันไปในแตละคน สวนใหญมักจะเป็นสารกอภูมิแพในอากาศ ไดแก ไร
ฝ ุน, ละอองเกสรดอกไม, ซากแมลงสาบ, ขนหรือรังแคของสัตวเลีย้งตาง ๆ รวมไปถึงอาหาร
ประเภทตาง ๆ ดวย

 

จากขอมูลทางสถิติของสมาคมโรคภูมิแพอิมมูโนวิทยาแหงประเทศไทย พบวาเด็กไทยเป็นโรค
ภูมิแพสูงถึงรอยละ 38 ถาอธิบายไดงาย ๆ ก็คือหากคุณแมเดินเจอเด็ก 3 คน จะมีโอกาสที่เด็ก 1
คนจะเป็นโรคภูมิแพ สําหรับผูใหญพบวาจะเป็นโรคภูมิแพประมาณรอยละ 20 หรือ 1 ใน 5 คน ซึ่ง
สามารถแบงอาการแพของลูกน อยหรือภูมิแพในเด็ก ตามกลุมอาการเป็น 5 กลุม ดังน้ี

1. อาการแพที่ตา
จะมีอาการคัน และเคืองตา ตาแดง น้ําตาไหล หนังตาบวม แสบตา โดยสวนใหญเกิดจากสารกอ
ภูมิแพในอากาศหรือเด็กแพอากาศ เชน ไรฝ ุน ละอองเกสรดอกไม ซึ่งมักจะมีอาการรวมกับอาการ
แพที่จมูก จนทําใหลูกเป็นภูมิแพที่ตาไ

 

2. อาการแพที่จมูก
ภูมิแพในเด็กหรือที่เรียกวาแพอากาศ อาการภูมิแพอากาศ จะมีอาการจาม คันจมูก คัดจมูก น้ํามูก
ไหล ออกทางจมูกหรือไหลลงคอบาง บางรายอาจมีอาการคันเพดานปากหรือคอ หากเป็นนาน ๆ
อาจมีเสมหะเล็กน อย ซึ่งถือวาเป็นประเภทของอาการแพที่พบบอยที่สุด โดยมีสาเหตุจากสารกอ
ภูมิแพในอากาศ เชน ไรฝ ุน, ซากแมลงสาบในบาน, ขนหรือรังแคของสัตวเลีย้ง, ละอองเกสรดอก
ไม, มักจะมีความไวเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิหรือความชื้นในอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป
รวมไปถึงการติดเชื้อที่ทําใหเกิดอาการปวยของระบบทางเดินหายใจดวย ถือวารบกวนคุณภาพชีวิต
ของลูกน อยอยางมาก มีงานวิจัยพบวาเด็กที่ไดรับการวินิจฉัยวา เป็นโรคสมาธิสัน้นัน้มีความ



สัมพันธกับภาวะภูมิแพและโรคเยื่อจมูกอักเสบจากภูมิแพมากกวาคนปกติ

 

3. อาการแพที่หลอดลม หรือหืดหอบ
ภูมิแพในเด็กหรือเด็กเป็นภูมิแพ จะมีอาการไอ หอบเหน่ือย หายใจขัด แนนหน าอก หายใจมีเสียง
วีด้ หายใจลําบาก หรือ หายใจเร็ว โดยเฉพาะเวลาตอนกลางคืน ตอนเชามืด ขณะที่ออกกําลังกาย
หรือขณะเป็นไขหวัด

 

4. อาการแพที่ผิวหนัง
ภูมิแพในเด็กจะมีอาการ คัน ผดผื่นขึ้นตามตัว มักเป็นผื่นแหง แดง มีสะเก็ดบาง ๆ หรือมีน้ําเหลือง
แหงกรังอยู โดยในเด็กเล็ก มักเป็นผื่นที่แกม ซอกคอ สวนเด็กโตมักเป็นที่ขอพับของแขนและขา
บางรายอาจมีอาการเป็นผื่นลมพิษ โดยสาเหตุสวนใหญมักเกิดจากการแพอาหาร โดยเฉพาะอาหาร
ทะเล แพแมลงกัดตอย หรือ แพยา

 

5. อาการแพที่ระบบทางเดินหายใจ
ภูมิแพในเด็กจะมีอาการแพ เชน คลื่นไส อาเจียน ปากบวม ปวดทอง ทองอืด ทองเสีย อาจมีอาการ
ของระบบทางเดินหายใจ และผิวหนังรวมดวย เชน หอบหืด ผื่น ลมพิษตาง ๆ สาเหตุมาจากการรับ
ประทานอาหารที่ตนเองแพ เชน เด็กแพนมวัว , ไข, ถัว่, อาหารทะเล, ผักหรือผลไมบางชนิด บาง
รายอาจแพสารปรุงแตงตาง ๆ ในอาหาร
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คุณพอคุณแมสังเกตปัจจัยเสี่ยง ชวยหลีกเลี่ยง
อาการภูมิแพในเด็ก
สิ่งสําคัญที่คนเป็นพอแมตองรูเทาทันคือ ควรสังเกตอาการภูมิแพในเด็ก ที่ผิดปกติของลูกน อยใน
เบื้องตนใหได เพราะอาการเหลาน้ีอาจเป็นอาการแรกเริ่มที่ทําใหลูกเป็นภูมิแพ ซึ่งอาจขัดขวางให
ลูกมีพัฒนาการชาลง แทนที่จะไดสนุกกับการเลนและการเรียนรู โดยอาการยอดฮิตที่เด็กวัยจิ๋วมัก
เป็น ไดแก อาการไอ, จาม, คัดจมูก, หอบหืด, มีผื่น, ลมพิษ, บวมแดง, คันตามผิวหนัง, คันหรือ
เคืองตา, หนังตาบวม รวมไปถึงอาการรองไหนานจนหน าแดงตัวแดงและปลอบใหหยุดยาก เป็นตน
ซึ่งทางเลือกที่ดีที่สุดในการลดความเสี่ยงภูมิแพของลูกตัง้แตชวงแรกของชีวิต คือใหทานนมแม
เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด และยังมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A.
ที่ชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพไดดวย และนมแม ยังมีพรีไบโอติกโอลิโกแซคคาไรดใยอาหาร
หลักที่สําคัญ ที่ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ ซึ่งโอลิโกแซคคา
ไรด ประกอบดวยใยอาหารหลากหลายชนิด ซึ่ง 5 ใยอาหารหลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5
HMO เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL ) มีชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันในเด็กเล็ก รวมทัง้นม
แมมีโพรไบโอติกหลายชนิด เชน B.lactis (บีแล็กทิส) ซึ่งเป็นหน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริม
สรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพ นอกจากการสังเกตอาการแลว ยังมีวิธีการ
ทดสอบมาตรฐานวิธีตาง ๆ ที่สามารถชวยคัดกรองความเสี่ยงในการแพของลูกน อย ใหรูไดแนชัด
ยิ่งขึ้นวาลูกน อยของเราบอบบางหรือแพอะไรบาง หากคุณพอคุณแมพาลูกไปพบคุณหมอ ก็จะมีการ
ซักประวัติสุขภาพรวมถึงประวัติความเจ็บปวยของคนในครอบครัวรวมดวย

1. การทดสอบภูมิแพผิวหนัง (Allergy Skin test)
ทําโดยนําน้ํายาที่มีสารกอภูมิแพในอากาศ เชน ไรฝ ุน, ซากแมลงสาบ, รังแคของสุนัขและแมว,
เกสรหญา, เชื้อรา เป็นตน มาทดสอบกับผิวหนัง มักใชวิธีการสะกิดผิวหนัง (Skin Prick test) โดย
หยดน้ํายาที่มีสารกอภูมิแพลงบนผิวหนังที่แขน แลวใชเข็มสะกิดตรงกลางหยดน้ํายา ใชเวลารอผล

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


ประมาณ 10-15 นาที หากเกิดผื่นแดง และรอยนูนขนาดโตกวา 3 มม. แสดงวาใหผลบวก ซึ่ง
ถือวาเป็นวิธีที่ทํางาย เร็ว ไมเจ็บ ใชอุปกรณน อย และเสี่ยงตอการเกิดอาการแพทัว่รางกายน อย

 

2. การหาปริมาณของ IgE ที่จําเพาะตอสารกอภูมิแพแตละ
ชนิด
ทําไดโดยการเจาะเลือดจากผูปวยแลวนําไปวิเคราะหหา IgE เพื่อหาปริมาณของสารกอภูมิแพใน
รางกาย ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมในตางประเทศ แตไมคอยนิยมในประเทศไทย เน่ืองจากมีคาใชจายสูง
และไมสามารถทราบผลไดทันที โดยการตรวจ IgE จะแมนยํา และถือวาเป็นมาตรฐานการตรวจ
เพื่อหาสารกอภูมิแพซึ่งตางจากการตรวจ IgG ที่ไมแนะนําใหทําเลย เพราะไมสามารถนํามาแปลผล
ได

 

3. คุณแมกําลังตัง้ครรภหรือกําลังวางแผนจะมีเจาตัวนอย
ก็สามารถทําแบบทดสอบอาการแพเบื้องตน เพื่อตรวจเช็กโอกาสการแพของลูกน อยไดดวยตัวเอง
ไดที่ S-Mom Club เพื่อเริ่มดูแลตัวเองตัง้แตกอนตัง้ครรภ ลดโอกาสเสี่ยงที่ลูกน อยจะแพงาย

 

 

https://page.line.me/s-momclubgold?openQrModal=true


คุณพอคุณแมชวยเสริมสรางเกราะภูมิคุมกัน
ลูกนอยไดอยางไร
ในวันที่ลูกยังบอบบาง คุณพอคุณแมสามารถดูแลและป องกันลูกน อยจากอาการแพ หรือภูมิแพใน
เด็ก งาย ๆ ดวย 6 วิธี ดังน้ี

หมัน่คอยดูแลสุขอนามัยของลูกน อย ทําความสะอาดบานสมํ่าเสมอ, เก็บกวาดบานทุกซอก1.
มุม, ซักผามาน ผาปูโตะ และลางแอรเป็นประจํา รวมถึงเก็บของที่มักเก็บกักฝ ุนใหหางจาก
ลูก เชน พรมหรือตุกตาที่มีขน
หลีกเลี่ยงการพาลูกน อยไปยังสถานที่ที่เต็มไปดวยฝ ุนละออง, ควันธูป, ควันบุหรี่ หรือสถาน2.
ที่ที่มีผูคนแออัด
หากลูกน อยแพขนสัตว อาจตองควบคุมและแยกสัตวเลีย้งออกจากลูก3.
หากลูกมีอาการแพอาหาร ก็ควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทนัน้4.
ในกรณีที่นมแมมีไมเพียงพอ การเลือกนมที่มีโปรตีนที่ผานการยอยบางสวน หรือนมแม ที่5.
โปรตีนในนมแมบางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา PHP (Partially
Hydrolyzed Proteins ) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกายของลูกน อย ชวยลดความเสี่ยงของ
การเกิดภูมิแพได ในบางครัง้แพทยอาจแนะนําการใชนมสูตรโปรตีนที่ผานการยอยบางสวน
แทนนมสูตรทัว่ไป เพื่อเป็นการชวยลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพ เพราะโปรตีนที่ผานการ
ยอยบางสวน นอกจากจะยอยงายแลว ยังออนโยนตอระบบทางเดินอาหาร ลดโอกาสการกระ
ตุนใหเกิดการแพดวย
ฉีดวัคซีนรักษาโรคภูมิแพที่เกิดจากสารกอภูมิแพในอากาศ เป็นวิธีการที่คุณหมอจะเลือกใช6.
เมื่อการหลีกเลี่ยงสิ่งที่แพและการใชยาแลวไมไดผล

หากคุณแมดูแลลูกน อยตามแนวทางเบื้องตน รวมกับการใหโภชนาการที่เหมาะสมตามวัยและ
ปฏิบัติตามคําแนะนําของคุณหมอแลว จะชวยป องกันปัจจัยเสี่ยงโรคภูมิแพ ใหลูกรักเติบโตแข็ง
แรง มีพัฒนาการสมวัยพรอมเรียนรู และชวยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ผื่นทารก ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ปัญหาผิวผื่นทารกในเด็ก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ลูกเป็นผื่น ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
ผื่นคันในเด็ก ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข พรอมวิธีดูแลลูก
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกมีผื่นสาก
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ผื่นแพในเด็กเกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร ทําไมพอแมยุคใหม ควรใสใจเป็นพิเศษ
ผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันลักษณะผื่นแพอาหารทารก

 

อางอิง:

รับมือกับปัญหาลูกทารก. คูมือเลีย้งลูกยุคใหม ฉบับสมบูรณ, Amarin Baby&Kids1.
จะทราบไดอยางไรวาเป็นโรคภูมิแพหรือไม, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย2.

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergies-and-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/allergic-dermatitis-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies


มหิดล
โรคภูมิแพ .สืบคนจาก, คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล3.
Allergy, ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย4.
ภูมิแพในเด็ก เรื่องที่พอแมตองรู, โรงพยาบาลกรุงเทพสิริโรจน5.
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies


ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


