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ลูก​น อย​ใน​วัย​บอบบาง​เสี่ยง​ตอ​โรค​ภูมิแพ​ได​งาย​ พอ​แม​สามารถ​รับมือ​และ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ให​ลูก
น อย​หาง​จาก​อาการ​แพ​ พ​รอม​เสริม​สราง​เกราะ​คุม​กัน

 

สรุป
ภูมิแพ​อา​กา​ศ เกิด​จาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​น อย​บอบบาง​และ​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ จึง​ไป
กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​ตอ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ได​งาย​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ที่​รางกาย​มี​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​กับ
สาร​กอ​ภูมิแพ​ไว​มากกวา​ผู​ใหญ
อาการ​ตาง​ ๆ ที่​เกิด​จาก​การ​แพ​อา​กา​ศ หรือ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ อาทิ​ อาการ​ไดที่​ตา​ จะ​มี​อาการ​คัน
และ​เคือง​ตา​ หรือ​อาการ​จาม​ คัด​จมูก​ มี​น้ํามูก​ไหล​ หรือ​อาการ​ที่​หลอด​ลม​ หรือ​หืด​หอบ​ หรือ
อาการ​คัน​ที่​ผิว​หนัง​ รวม​ถึง​อาการ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เป็น​ตน
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​และ​ป องกัน​ลูก​น อย​จาก​อาการ​แพ​โดย​การ​ดูแล​สุข​อนามัย​ หลีก
เลี่ยง​สิ่ง​ที่​กอ​ให​เกิด​ภูมิ​แพ​ รวม​กับ​การ​ให​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​และ​ปฏิบัติ​ตาม
คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​แลว​ จะ​ชวย​ป องกัน​ปัจจัย​เสี่ยง​โรค​ภูมิ​แพ​ ให​ลูก​รัก​เติบโต​แข็ง​แรง​ มี
พัฒนาการ​สมวัย​พรอม​เรียน​รู

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ไขขอ​ของใจ​อาการ​ภูมิแพ​อากาศ​ของ​ลูก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รู
คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​ปัจจัย​เสี่ยง​ ชวย​หลีก​เลี่ยง​อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​เสริม​สราง​เกราะ​ภูมิคุมกัน​ลูก​น อย​ได​อยาง​ไร

 

https://www.s-momclub.com/baby


ไขขอ​ของใจ​อาการ​ภูมิแพ​อากาศ​ของ​ลูก​ที่​คุณ
พอคุณ​แม​ควร​รู
ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​น อย​บอบบาง​และ​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ จึง​ไป​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​ตอ​สิ่ง​รอบ
ตัว​ได​งาย​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ที่​รางกาย​มี​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​กับ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ไว​มากกวา​ผู​ใหญ​ โดยสาร
กอ​โรค​ภูมิแพ​นัน้​ก็​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​คน​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​เป็น​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​กา​ศ ได​แก​ ไร
ฝ ุน​, ละออง​เกสร​ดอก​ไม​, ซาก​แมลง​สาบ​, ขน​หรือ​รังแค​ของ​สัตว​เลีย้ง​ตาง​ ๆ รวม​ไป​ถึง​อาหาร
ประเภท​ตาง​ ๆ ดวย

 

จาก​ขอมูล​ทาง​สถิติ​ของ​สมาคม​โรค​ภูมิ​แพ​อิมมูโน​วิทยา​แหง​ประเทศไทย​ พ​บวา​เด็ก​ไทย​เป็น​โรค
ภูมิแพ​สูง​ถึง​รอย​ละ​ 38 ถา​อธิบาย​ได​งาย​ ๆ ก็​คือ​หาก​คุณ​แม​เดิน​เจอ​เด็ก​ 3 คน​ จะ​มี​โอกาส​ที่​เด็ก​ 1
คน​จะ​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ สําหรับ​ผูใหญ​พบ​วา​จะ​เป็น​โรค​ภูมิแพ​ประมาณ​รอย​ละ​ 2​0 หรือ​ 1 ใน​ 5 คน​ ซึ่ง
สามารถ​แบง​อาการ​แพ​ของ​ลูก​น อยห​รือ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ตาม​กลุม​อาการ​เป็น​ 5 กลุม​ ดัง​น้ี

1.​ อาการ​แพ​ที่​ตา
จะ​มี​อาการ​คัน​ และ​เคือง​ตา​ ตา​แดง​ น้ําตา​ไหล​ หนัง​ตา​บวม​ แสบ​ตา​ โดย​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​สาร​กอ
ภูมิแพ​ใน​อากาศ​หรือ​เด็ก​แพ​อา​กา​ศ เชน​ ไร​ฝ ุน​ ละออง​เกสร​ดอก​ไม​ ซึ่ง​มัก​จะ​มี​อาการ​รวม​กับ​อาการ
แพ​ที่​จมูก​ จน​ทําให​ลูก​เป็น​ภูมิแพ​ที่​ตาไ

 

2.​ อาการ​แพ​ที่​จมูก
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​หรือ​ที่​เรียก​วา​แพ​อา​กา​ศ อาการ​ภูมิแพ​อา​กา​ศ จะ​มี​อาการ​จาม​ คัน​จมูก​ คัด​จมูก​ น้ํามูก
ไหล​ ออก​ทาง​จมูก​หรือ​ไหล​ลงคอ​บาง​ บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​คัน​เพดาน​ปาก​หรือ​คอ​ หาก​เป็น​นา​น ๆ​
อาจ​มี​เสมหะ​เล็ก​น อย​ ซึ่ง​ถือวา​เป็น​ประเภท​ของ​อาการ​แพ​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ โดย​มี​สาเหตุ​จาก​สาร​กอ
ภูมิแพ​ใน​อา​กา​ศ เชน​ ไร​ฝ ุน​, ซาก​แมลงสาบ​ใน​บาน​, ขน​หรือ​รังแค​ของ​สัตว​เลีย้ง​, ละออง​เกสร​ดอก
ไม​, มัก​จะ​มี​ความ​ไว​เมื่อ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​อุณหภูมิ​หรือ​ความชื้น​ใน​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​
รวม​ไป​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​ปวย​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ดวย​ ถือวา​รบกวน​คุณภาพ​ชีวิต
ของ​ลูก​น อย​อยาง​มาก​ มี​งาน​วิจัย​พบ​วา​เด็ก​ที่​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​วา​ เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​นัน้​มี​ความ
สัมพันธ​กับ​ภาวะ​ภูมิแพ​และ​โรค​เยื่อ​จมูก​อักเสบ​จาก​ภูมิแพ​มากกวา​คน​ปก​ติ

 

3.​ อาการ​แพ​ที่​หลอด​ลม​ หรือ​หืด​หอบ
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​หรือ​เด็ก​เป็น​ภูมิ​แพ​ จะ​มี​อาการ​ไอ​ หอบ​เหน่ือย​ หายใจ​ขัด​ แนน​หน า​อก​ หายใจ​มี​เสียง
วีด้​ หายใจ​ลําบาก​ หรือ​ หายใจ​เร็ว​ โดย​เฉพาะ​เวลา​ตอน​กลาง​คืน​ ตอน​เชา​มืด​ ขณะ​ที่​ออก​กําลัง​กาย
หรือ​ขณะ​เป็น​ไข​หวัด

 



4.​ อาการ​แพ​ที่​ผิว​หนัง
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​จะ​มี​อา​การ​ คัน​ ผด​ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว​ มัก​เป็น​ผื่น​แหง​ แดง​ มี​สะเก็ด​บาง​ ๆ หรือ​มี​น้ําเหลือง
แหง​กรัง​อยู​ โดย​ใน​เด็ก​เล็ก​ มัก​เป็น​ผื่น​ที่​แกม​ ซอก​คอ​ สวน​เด็ก​โต​มัก​เป็น​ที่​ขอ​พับ​ของ​แขน​และ​ขา​
บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​เป็น​ผื่น​ลม​พิษ​ โดย​สาเหตุ​สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​การ​แพ​อา​หาร​ โดย​เฉพาะ​อาหาร
ทะเล​ แพ​แมลง​กัด​ตอย​ หรือ​ แพ​ยา

 

5.​ อาการ​แพ​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​จะ​มี​อาการ​แพ​ เชน​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ปาก​บวม​ ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ ทอง​เสีย​ อาจ​มี​อาการ
ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​ผิวหนัง​รวม​ดวย​ เชน​ หอบ​หืด​ ผื่น​ ลมพิษ​ตาง​ ๆ สาเหตุ​มา​จาก​การ​รับ
ประทาน​อาหาร​ที่​ตนเอง​แพ​ เชน​ เด็ก​แพ​นม​วัว , ไข​, ถัว่​, อาหาร​ทะเล​, ผัก​หรือ​ผล​ไม​บาง​ชนิด​ บาง
ราย​อาจ​แพ​สาร​ปรุง​แตง​ตาง​ ๆ ใน​อา​หาร

 

 

คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​ปัจจัย​เสี่ยง​ ชวย​หลีก​เลี่ยง
อาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก
สิ่ง​สําคัญ​ที่​คน​เป็น​พอ​แม​ตอง​รู​เทา​ทัน​คือ​ ควร​สังเกตอาการ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ ที่​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​น อย​ใน
เบื้อง​ตน​ให​ได​ เพราะ​อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​เป็น​อาการ​แรก​เริ่ม​ที่​ทําให​ลูก​เป็น​ภูมิ​แพ​ ซึ่ง​อาจ​ขัด​ขวาง​ให
ลูก​มี​พัฒนาการ​ชา​ลง​ แทนที่​จะ​ได​สนุก​กับ​การ​เลน​และ​การ​เรียน​รู​ โดย​อาการ​ยอด​ฮิต​ที่​เด็ก​วัย​จิ๋ว​มัก
เป็น​ ได​แก​ อาการ​ไอ​, จาม​, คัด​จมูก​, หอบ​หืด​, มี​ผื่น​, ลม​พิษ​, บวม​แดง​, คัน​ตาม​ผิว​หนัง​, คัน​หรือ

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


เคือง​ตา,​ หนัง​ตา​บวม​ รวม​ไป​ถึง​อาการ​รองไห​นาน​จน​หน า​แดง​ตัว​แดง​และ​ปลอบ​ให​หยุด​ยาก​ เป็น​ตน​
ซึ่ง​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​ของ​ลูก​ตัง้แต​ชวง​แรก​ของ​ชี​วิ​ต คือ​ให​ทาน​นม​แม
เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ยัง​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A.
ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ภูมิแพ​ได​ดวย​ และ​นม​แม​ ยัง​มี​พรี​ไบโอ​ติก​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใย​อาหาร
หลัก​ที่​สําคัญ​ ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ ซึ่ง​โอ​ลิ​โก​แซ​คคา
ไร​ด ประกอบ​ดวย​ใย​อาหาร​หลาก​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​ 5 ใย​อา​หาร​หลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5
HMO เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL ) มี​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​เด็ก​เล็ก​ รวม​ทัง้​นม
แม​มี​โพ​รไบโอ​ติก​หลาย​ชนิด​ เชน B.lactis (บีแล็กทิส) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาย​พันธุ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม
สราง​ภูมิคุมกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ นอกจาก​การ​สังเกต​อาการ​แลว​ ยัง​มี​วิธี​การ
ทดสอบ​มาตรฐาน​วิธี​ตาง​ ๆ ที่​สามารถ​ชวย​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​แพ​ของ​ลูก​น อย​ ให​รู​ได​แนชัด
ยิ่ง​ขึ้น​วา​ลูก​น อย​ของ​เรา​บอบบาง​หรือ​แพ​อะไร​บาง​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ ก็​จะ​มี​การ
ซัก​ประวัติ​สุขภาพ​รวม​ถึง​ประวัติ​ความ​เจ็บ​ปวย​ของ​คนใน​ครอบครัว​รวม​ดวย

1.​ การ​ทดสอบ​ภูมิแพ​ผิว​หนัง (Allergy Skin test)
ทําโดย​นําน้ํายา​ที่​มี​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​กา​ศ เชน​ ไร​ฝ ุน​, ซาก​แมลง​สาบ​, รังแค​ของ​สุนัข​และ​แมว​,
เกสร​หญา​, เชื้อ​รา​ เป็น​ตน​ มา​ทดสอบ​กับ​ผิว​หนัง​ มัก​ใช​วิธี​การ​สะกิด​ผิว​หนัง (Skin Prick test) โดย
หยด​น้ํายา​ที่​มี​สาร​กอ​ภูมิแพ​ลง​บน​ผิวหนัง​ที่​แข​น ​แลว​ใช​เข็ม​สะกิด​ตรง​กลาง​หยด​น้ํายา​ ใช​เวลา​รอ​ผล
ประ​มา​ณ 10-15 นา​ที​ หาก​เกิด​ผื่น​แดง​ และ​รอย​นูน​ขนาด​โตก​วา​ 3 มม.​ แสดง​วา​ให​ผล​บวก​ ซึ่ง
ถือวา​เป็น​วิธี​ที่​ทํางาย​ เร็ว​ ไม​เจ็บ​ ใช​อุปกรณ​น อย​ และ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​อาการ​แพ​ทัว่​ราง​กาย​น อย

 

2.​ การ​หา​ปริมาณ​ของ IgE ที่​จําเพาะ​ตอ​สาร​กอ​ภูมิแพ​แต​ละ
ชนิด
ทําได​โดย​การ​เจาะ​เลือด​จาก​ผู​ปวย​แลว​นําไป​วิ​เคราะห​หา IgE เพื่อ​หา​ปริมาณ​ของ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน
ราง​กาย​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​นิยม​ใน​ตาง​ประ​เทศ​ แต​ไม​คอย​นิยม​ใน​ประเทศ​ไทย​ เน่ืองจาก​มี​คา​ใช​จาย​สูง
และ​ไม​สามารถ​ทราบ​ผล​ได​ทัน​ที​ โดย​การ​ตรวจ IgE จะ​แมน​ยํา และ​ถือวา​เป็น​มาตรฐาน​การ​ตรวจ
เพื่อ​หา​สาร​กอ​ภูมิแพ​ซึ่ง​ตาง​จาก​การ​ตรวจ IgG ที่​ไม​แนะนําให​ทําเลย​ เพราะ​ไม​สามารถ​นํามา​แปล​ผล
ได

 

3.​ คุณ​แม​กําลัง​ตัง้​ครรภ​หรือ​กําลัง​วางแผน​จะ​มี​เจา​ตัว​นอย
ก็​สามารถ​ทําแบบ​ทดสอบ​อาการ​แพ​เบื้อง​ตน​ เพื่อ​ตรวจ​เช็กโอกาส​การ​แพ​ของ​ลูก​น อย​ได​ดวย​ตัว​เอง
ได​ที่​ S-Mom Club เพื่อ​เริ่ม​ดูแล​ตัว​เอง​ตัง้แต​กอน​ตัง้​ครรภ​ ลด​โอกาส​เสี่ยง​ที่​ลูก​น อย​จะ​แพ​งา​ย

 

https://page.line.me/s-momclubgold?openQrModal=true


 

คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​เสริม​สราง​เกราะ​ภูมิคุมกัน
ลูก​นอย​ได​อยาง​ไร
ใน​วัน​ที่​ลูก​ยัง​บอบ​บาง​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดูแล​และ​ป องกัน​ลูก​น อย​จาก​อาการ​แพ​ หรือ​ภูมิแพ​ใน
เด็ก​ งาย​ ๆ ดวย​ 6 วิธี​ ดัง​น้ี

หมัน่​คอย​ดูแล​สุข​อนามัย​ของ​ลูก​น อย​ ทําความ​สะอาด​บาน​สมํ่าเสมอ​, เก็บ​กวาด​บาน​ทุก​ซอก1.
มุม​, ซัก​ผา​มาน​ ผา​ปู​โตะ​ และ​ลาง​แอร​เป็น​ประ​จํา รวม​ถึง​เก็บ​ของ​ที่​มัก​เก็บ​กัก​ฝ ุน​ให​หาง​จาก
ลูก​ เชน​ พ​รม​หรือ​ตุกตา​ที่​มี​ขน
หลีก​เลี่ยง​การพา​ลูก​น อย​ไป​ยัง​สถาน​ที่​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ฝ ุน​ละ​ออ​ง, ควัน​ธูป​, ควัน​บุ​หรี่​ หรือ​สถาน2.
ที่​ที่​มี​ผูคน​แอ​อัด
หาก​ลูก​น อย​แพ​ขน​สัตว​ อาจ​ตอง​ควบคุม​และ​แยก​สัตว​เลีย้ง​ออก​จาก​ลูก3.
หากลูก​มี​อาการ​แพ​อา​หาร ก็​ควร​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ประ​เภท​นัน้4.
ใน​กรณี​ที่​นม​แม​มี​ไม​เพียง​พอ​ การ​เลือก​นม​ที่​มี​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ หรือ​นม​แม​ ที่5.
โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially
Hydrolyzed Proteins ) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ
การ​เกิด​ภูมิแพ​ได​ ใน​บาง​ครัง้​แพทย​อาจ​แนะนําการ​ใช​นม​สูตร​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน
แทน​นม​สูตร​ทัว่​ไป​ เพื่อ​เป็นการ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​ภูมิ​แพ​ เพราะ​โปรตีน​ที่​ผาน​การ
ยอย​บาง​สวน​ นอกจาก​จะ​ยอย​งาย​แลว​ ยัง​ออน​โยน​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ลด​โอกาส​การก​ระ
ตุนให​เกิด​การ​แพ​ดวย
ฉีด​วัคซีน​รักษา​โรค​ภูมิแพ​ที่​เกิด​จาก​สาร​กอ​ภูมิแพ​ใน​อา​กา​ศ เป็น​วิธี​การ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​เลือก​ใช6.
เมื่อ​การ​หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​ที่​แพ​และ​การ​ใช​ยา​แลว​ไม​ได​ผล

หาก​คุณ​แม​ดูแล​ลูก​น อย​ตาม​แนวทาง​เบื้อง​ตน​ รวม​กับ​การ​ให​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​และ
ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​แลว​ จะ​ชวย​ป องกัน​ปัจจัย​เสี่ยง​โรค​ภูมิ​แพ​ ให​ลูก​รัก​เติบโต​แข็ง

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergies-and-babies


แรง​ มี​พัฒนาการ​สมวัย​พรอม​เรียน​รู​ และ​ชวย​ให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ใน​อนาค​ต

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ผื่น​ทา​รก​ ลูก​เป็น​ผื่น​แดง​ทัง้​ตัว​ ปัญหา​ผิว​ผื่น​ทารก​ใน​เด็ก
ผื่น​ขึ้น​หน า​ทา​รก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ผด​ผื่น​บน​ใบหน า​ทาร​ก
ลูก​เป็น​ผื่น​เม็ด​เล็ก​ ๆ คัน​ ลูก​เป็น​ผื่น​ ดูแล​ลูก​แบบ​ไหน​ให​ถูก​วิ​ธี
ผื่น​คัน​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​ผื่น​คัน​ขึ้น​ตาม​ตัว​แต​ไมมี​ไข​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล​ลูก
ลูก​เป็น​ผื่น​ผิว​สาก​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​มี​ผื่น​สาก
ลูก​เป็น​ผื่น​แพ​เหงื่อ​ ผื่น​แพ​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
ผื่น​ลมพิษ​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​อะไร​ ทําไม​พอ​แม​ยุค​ใหม​ ควร​ใสใจ​เป็น​พิเศษ
ผื่น​แพ​อาหาร​ทารก​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​ลักษณะ​ผื่น​แพ​อาหาร​ทาร​ก

 

อาง​อิง​:

รับมือ​กับ​ปัญหา​ลูก​ทา​รก​.​ คูมือ​เลีย้ง​ลูก​ยุค​ใหม​ ฉบับ​สม​บูร​ณ, Amarin Baby&Kids1.
จะ​ทราบ​ได​อยางไร​วา​เป็น​โรค​ภูมิแพ​หรือ​ไม​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย2.
มหิ​ดล
โรค​ภูมิ​แพ​ .​สืบคน​จาก​, คณะ​เทคนิค​การ​แพทย​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล3.
Allergy, ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย4.
ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ เรื่อง​ที่​พอ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​สิริ​โรจ​น5.
 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/allergic-dermatitis-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


