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เชื้อไวรัสโควิด-19 ไดสรางความตระหนกกับคุณแม มาทําความรูจักกับอาการภูมิแพ-ไขหวัด หรือ
เชื้อไวรัสโควิด-19 เพื่อสังเกตอาการของลูกน อย คุณแมควรรู วิธีสังเกตอาการของลูกน อยระหวาง
อาการภูมิแพในเด็ก กับ อาการโควิด 19 ตางกันอยางไร

 

สรุป
คุณพอคุณแมควรศึกษาความแตกตางของอาการไขหวัดธรรมดา, อาการภูมิแพในเด็ก และ
อาการเชื้อไวรัสโควิด-19 เพื่อใหเตรียมรับมือเมื่อลูกน อยเริ่มมีอาการปวยในลักษณะตาง ๆ
และลดความเสี่ยงตอการเป็นพาหะไปสูผูใหญและผูสูงอายุในครอบครัวได
การดูแลตัวเองและลูกน อยสําหรับเด็กเป็นภูมิแพ ดวยการหลีกเลี่ยงการเดินทางโดยไม
จําเป็น รับประทานอาหารปรุงสุก สดใหม รวมถึงลางมือดวยน้ําสบูอยางน อย 20 วินาที และ
ดูแลสุขอนามัยในบานใหดี
คุณแมไดรับเชื้อไวรัสโควิด-19 ยังสามารถใหนมแมไดตามปกติ เน่ืองจากเชื้อโควิด-19 ไม
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สามารถแพรผานน้ํานมได แตตองใสใจในเรื่องการรักษาความสะอาดใหมากยิ่งขึ้นโดยการใส
หน ากากอนามัย ป องกันการไอ จาม น้ําลาย สารคัดหลัง่ไปสัมผัสลูก

 

เลือกอานตามหัวขอ

กอนอื่นคุณแมอาจพิจารณาวา “จําเป็นตองเดินทางไหม?”
สอนลูกเรื่องการดูแลตัวเองแบบงาย ๆ "กินรอน ชอนกลางสวนตัว ลางมือ"
สอนลูกใหดูแลตัวเองอยางถูกวิธี ป องกันอาการลูกคัดจมูก
ชวนลูกดูแลสุขอนามัยในบาน
คุณแมติดเชื้อไวรัสโควิด-19 สามารถใหนมลูกน อยได

 

 

การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ไดสรางความตื่นตระหนกใหกับคนทัว่โลกจํานวนไมน อย
เน่ืองจากเป็นไวรัสชนิดใหม ที่สงผลกระทบตอรางกาย เชน ระบบทางเดินหายใจ และปอดเป็นหลัก
อาการของโรคในเบื้องตนอาจมีความคลายกับอาการไขหวัด ไขหวัดใหญ หรืออาการภูมิแพ

 

ซึ่งในประเทศไทยนัน้ยังคงมีจํานวนผูติดเชื้อไวรัสสูงขึ้นและสรางความวิตกกังวลใหกับทุกคน โดย
เฉพาะครอบครัวที่มีเด็กเล็กและผูสูงอายุ ถึงแมจะเคยไดยินวาเด็กเล็กไมไดเป็นกลุมเสี่ยงหลัก
และมีอันตรายน อยกวาผูใหญและผูสูงอายุ แตคุณแมก็ยังคงเป็นหวงและไมวางใจกับความเสี่ยงน้ี
อยางแนนอน เพราะเด็กที่ติดเชื้อสามารถเป็นพาหะไปสูผูใหญและผูสูงอายุในครอบครัวได

 



ความแตกตางของอาการไขหวัดธรรมดา, อาการภูมิแพในเด็ก และ อาการเชื้อไวรัสโควิด-19 เพื่อ
ใหคุณแมเตรียมรับมือเมื่อลูกน อยเริ่มมีอาการ

อาการของโรค #ภูมิแพในเด็ก อาการของโรค #ไขหวัดธรรม
ดา อาการของโรค #เชื้อไวรัสโควิด 19

- มีน้ํามูก คัน และคัดจมูก  - คัดจมูก น้ํามูกไหลลักษณะ
ใส  

- บางคนอาจมีอาการไมรุนแรง มี
ลักษณะเหมือนไขหวัดทัว่ไป ขณะที่
บางคนมีอาการรุนแรงมากทําใหเกิด
ปอดอักเสบได

- ไอจามหายใจลําบาก  - ไอมีเสมหะ จาม    - จะเริ่มจากอาการไข รูสึกเมื่อยลา
- แนนหน าอก หายใจไมออก    - เจ็บคอ เสียงแหบ - มีอาการไอแหง ๆ
- มีผดผื่นคัน ขึ้นตามรางกาย
    

- อาจมีอาการไขตํ่า ๆ ปวด
ศีรษะเล็กน อย

- หายใจไดลําบาก
- บางครัง้อาจมีอาการเจ็บคอ

ที่มา :
https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30283

 

 

4 เทคนิคดูแลตัวเองและลูกนอยสําหรับเด็ก
เป็นภูมิแพ ใหอยูบานอยางปลอดภัย

1. กอนอื่นคุณแมอาจพิจารณาวา “จําเป็นตอง

https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30283


เดินทางไหม?”
ในชวงที่มีโรคระบาด หากจําเป็นตองเดินทาง ควรพิจารณาวามีความจําเป็นจริงหรือไม ไมวาจะ
เป็นการเดินทางเพื่อทองเที่ยว ทํางาน หรือการประชุม เพราะหากไมเดินทาง ก็ยอมจะไมเสี่ยงตอ
การติดเชื้อบางครัง้ผูจัดงานหรือจัดการประชุม อาจประกาศยกเลิกหรือเลื่อนออกไปเรียบรอยแลว
ในชวงที่มีโรคระบาด ดังนัน้เช็คใหดีกอนการเดินทาง

 

 

2. สอนลูกเรื่องการดูแลตัวเองแบบงาย ๆ "กิน
รอน ชอนกลางสวนตัว ลางมือ"
ทานอาหารโดยใชชอนกลางสวนตัว และปรุงสุก สดใหม ไมทานอาหารดิบ หรือสุก ๆ ดิบ ๆ และฝึก
ใหลูกลางมืออยางถูกตอง ทัง้การลางมือดวยน้ําสบูอยางน อย 20 วินาที และการใชแอลกอฮอลเจ
ลลางมือ โดยเฉพาะกอนสัมผัสใบหน า ตา จมูก ปาก กอนทานอาหาร และหลังจากเขาหองน้ํา รวม
ถึงการใสหน ากากอนามัยอยางถูกวิธีป องกันภูมิแพในเด็กและลดการติดเชื้อ

 



 

3. สอนลูกใหดูแลตัวเองอยางถูกวิธี ป องกัน
อาการลูกคัดจมูก
ปิดปากและจมูกขณะไอหรือจาม และสอนลูกใหไอหรือจามอยางถูกวิธี ดวยการไอหรือจามใสขอพับ
แขนดานในหรือบนกระดาษทิชชู แลวลางมือใหสะอาด

 

4. ชวนลูกดูแลสุขอนามัยในบาน
ใชเวลาอยูบานใหเกิดประโยชน โดยชวนลูกทําความสะอาดบาน จัดบานใหมีสิ่งแวดลอมที่ดี มี
อากาศถายเทสะดวก สะอาด หางไกลเชื้อโรค เพื่อป องกันเชื้อไวรัสโควิด-19 ใหไกลตัวมากที่สุด
หมัน่ทําความสะอาดอยูสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะหองน้ํา หองนัง่เลน หองครัว เพราะเป็นหองที่ทุก
คนในบานใชรวมกัน ดังนัน้ควรเนนการทําความสะอาดเป็นพิเศษ

 

5. คุณแมติดเชือ้ไวรัสโควิด-19 สามารถให
นมลูกนอยได
การใหนมแม ถือเป็นทางเลือกที่ดีที่สุดในการลดความเสี่ยงภูมิแพ และเสริมสรางภูมิคุมกันใหแก
ลูก เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด และยังมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic หรือ
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H.A. ที่ชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพได และโปรตีนในนมแมบางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาดเล็ก
ลง หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกายของ
ลูกน อย มีพรีไบโอติกโอลิโกแซคคาไรดใยอาหารหลักที่สําคัญ ที่ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันและลด
ความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ ซึ่งโอลิโกแซคคาไรด ประกอบดวย ใยอาหารหลากหลายชนิด ซึ่ง
5 ใยอาหารหลัก (5 Oligosaccharide หรือ 5 HMO เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) มี
ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันในเด็ก และมี โพรไบโอติกหลายชนิด เชน B.lactis (บีแล็กทิส) ซึ่งเป็น
หน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพ ซึ่งหากคุณ
แมไดรับเชื้อไวรัสโควิด-19 ก็ไมตองตกใจไปนะคะ เพราะคุณแมยังสามารถใหนมแมไดตามปกติ
เน่ืองจากเชื้อโควิด-19 ไมสามารถแพรผานน้ํานมได แตตองใสใจในเรื่องการรักษาความสะอาดให
มากยิ่งขึ้น รวมถึงใสหน ากากอนามัย 2 ชัน้ หรือใส Face shield เพื่อป องกันการไอ จาม น้ําลาย
สารคัดหลัง่ไปสัมผัสลูก หากคุณแมรับประทานฟ าทะลายโจรอยู จะไมสามารถใหนมลูกได ตอง
หยุดกินกอนอยางน อย 48 ชัว่โมง (หรือ 2 วัน) แลวจึงสามารถใหนมได เพื่อความปลอดภัยของลูก
น อย

 

 

1. สิ่งของที่ใชทุกวันและจับบอย ๆ เชน มือถือ คอมพิวเตอร
หูฟัง
เพื่อป องกันลูกคัดจมูกและอาการภูมิแพในเด็ก ควรทําความสะอาดสมํ่าเสมอ ทุกครัง้ที่ใชงาน โดย
เช็ดแอลกอฮอลที่มีความเขมขนมากกวา 70% แลวเอาผาแหงมาเช็ดซํ้าอีกรอบ

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


2. พืน้ผิวที่สัมผัสบอย เชน สวิตชไฟ โตะ เกาอี ้ ราวจับบันได
รีโมท
แนะนําใหทําความสะอาดทุกวัน เพราะเป็นสิ่งที่เราตองใชมือสัมผัสโดยตรง ดังนัน้ใหเช็ดดวยแอ
ลกฮอลที่มากกวา 70% ในการทําความสะอาด ชวยป องกันภูมิแพในเด็ก

 

3. อุปกรณ ภายในหองน้ํา เชน อางลางมือ โถชักโครก อาง
อาบน้ํา
เน่ืองจากหองน้ํามีความชื้นอยู และเป็นแหลงสะสมเชื้อโรคมากกวาที่อื่น ดังนัน้ ควรใชน้ํายาฆาเชื้อ
1 ฝา/น้ําครึ่งลิตร ในการทําความสะอาดเชนกัน

 

4. พืน้ผิวโลหะ เชน ลูกบิดประตู กอกน้ํา
เป็นพื้นผิวที่เราสัมผัสบอย ๆ แตเราอาจจะละเลยไป แนะนําใหเช็ดดวยแอลกอฮอลที่มีความเขมขน
70% แลวทิง้ไวใหแหง * หามใชน้ํายาฟอกผาขาว เพราะมีฤทธิ ์กรอนโลหะ

 

5. พวกผาตาง ๆ เชน เสือ้ผา ผาปูเตียง ผาขนหนู
เวลากลับบานใหรีบเปลี่ยนเสื้อผาทันที โดยเราสามารถซักผาไดตามปกติเลย (ใชผงซักฟอก) หรือ
จะแชน้ํารอนสูง 60-90 องศาก็ได
 



 

6. หลีกเลี่ยงการพาลูกออกไปสถานที่ที่คนเยอะหากไม
จําเป็น
เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงจากเชื้อไวรัสโควิด-19 และภูมิแพในเด็ก แบบงาย ๆ ดวยการหลีกเลี่ยง
ไปสถานที่คนเยอะ ๆ หรือถาจําเป็นควรป องกันโดยการสวมหน ากากอนามัย เวนระยะการเดิน
ระหวางผูอื่น ทัง้หน าและหลัง เลือกที่นัง่ใหหางจากผูอื่น ไมอยูใกลชิด โดยอยางน อยควรหาง 2
เมตรขึ้นไป

 

เน่ืองจากอาการไขหวัด หรือไขหวัดใหญ เป็นโรคที่เคยเกิดขึ้นแลว และรางกายจะมีภูมิคุมกันใน
ระดับหน่ึง แต เชื้อไวรัสโควิด 19 ที่รางกายยังไมมีภูมิคุมกัน เมื่อเชื้อเขาสูรางกาย ในระบบทาง
เดินหายใจ เชื้อโรคจะลามเขาไปสูปอด สงผลใหเกิดอาการปอดบวม ปอดอักเสบ ไดมากกวาอาการ
ไขหวัด ไขหวัดใหญ

 

สิ่งสําคัญที่สุดของสุขอนามัยทุกคนในครอบครัวคือการป องกัน เชน ลางมือบอย ๆ ไมเอามือไป
สัมผัสหน าตา, หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกลชิดกับผูปวย, หลีกเลี่ยงพื้นที่ที่มีคนแออัดในชวงที่มีการระ
บาด เวนระยะหาง (Social Distancing) 2 เมตร และเด็กควรไดรับการฉีดวัคซีนป องกันไขหวัด
ใหญปีละ 1 ครัง้ เพื่อความปลอดภัยและหางไกลโรค

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ผื่นทารก ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ปัญหาผิวผื่นทารกในเด็ก

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ลูกเป็นผื่น ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
ผื่นคันในเด็ก ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข พรอมวิธีดูแลลูก
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกมีผื่นสาก
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ผื่นแพในเด็กเกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร ทําไมพอแมยุคใหม ควรใสใจเป็นพิเศษ
ผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันลักษณะผื่นแพอาหารทารก

 

 

อางอิง:

ภูมิแพ-หวัด-ไขหวัดใหญ-โควิด-19 ตระหนักแยกอาการอยาตระหนก, กรมสุขภาพจิต1.
กระทรวงสาธารณสุข
แยกอาการใหชัด 'ภูมิแพ ไขหวัด ไขหวัดใหญ โควิด-19' ตางกันอยางไร?, กรุงเทพธุรกิจ2.
5 ขอตองรูเพื่อดูแลเด็กเล็กใหหางไกล COVID-19, Dataxet3.
5 ขอตองรูเพื่อดูแลเด็กเล็กใหหางไกล COVID-19, posttoday4.
ภูมิแพ-หวัด-ไขหวัดใหญ-โควิด-19 ตระหนักแยกอาการอยาตระหนก, thaipost5.
แมติดเชื้อโควิด-19 กับการใหนมลูก, โรงพยาบาลสมิติเวช6.

อางอิง ณ วันที่ 3 มีนาคม 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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