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Allergic march ภูมิแพจากพอแม อาจทําใหลูกมีโอกาสเสี่ยงในการเป็นภูมิแพสูงขึ้น ดังนัน้ควร
ตรวจเช็คเพื่อลดความเสี่ยงและหาวิธีป องกันโอกาสที่ลูกจะเป็นภูมิแพ

 

สรุป
โรคภูมิแพ หรือภาวะภูมิแพในทารกอาจสงตอมาทางพันธุกรรมได โดยหากทัง้คุณพอคุณแม
เป็นภูมิแพ ความเสี่ยงที่ลูกน อยจะเป็นภูมิแพเพิ่มขึ้นเป็น 50-80% หรือในกรณีที่ทัง้คุณพอ
และคุณแมไมมีภาวะภูมิแพ ลูกน อยก็มีความสามารถเสี่ยงตอการเกิดภูมิแพได 14% เชนกัน
วิธีที่สําคัญในการป องกันการเกิดภูมิแพในทารกคือ ใหนมแมอยางน อยที่สุด 6 เดือนหรือนาน
ที่สุดเทาที่ทําได เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิดชวยลดความเสี่ยงของโรค
ภูมิแพได รวมถึงชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการติดเชื้อตาง ๆ ไดอีกดวย

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือกอานตามหัวขอ

ไขขอสงสัยลูกเป็นภูมิแพไดอยางไร
เราสามารถป องกันไมใหลูกเป็นภูมิแพไดอยางไร
 

"Allergic march" ไมไดหมายถึงโรคภูมิแพที่เกิดขึ้นกับลูกน อยชวงเดือนมีนาคม แตคือโรคภูมิแพ
ในเด็กที่สงผลตอเน่ืองตลอดวัยเด็ก ซึ่งจะแสดงอาการผานแตละชวงของการเจริญเติบโตของลูก
น อย อธิบายใหเขาใจงายขึ้นก็คือ โรคภูมิแพที่มีแนวโนมจะพัฒนาตอไปเรื่อย ๆ ตลอดชวงวัยเด็ก
ของลูกน อยนัน่เอง ในบางกรณี โรคภูมิแพอาจเกิดขึ้นซํ้าซอนกัน ทําใหลูกมีอาการภูมิแพมากกวา
1 ชนิดในชวงเวลาหน่ึง หรือภูมิแพชนิดแรกอาจเริ่มหายไป และแทนที่ดวยภูมิแพอีกชนิดก็ได

 

Allergic march อาจรูจักกันในชื่อของ “Atopic March” ซึ่งลูกอาจเป็นภูมิแพหรืออาการแบบใด
แบบหน่ึงเป็นลําดับขัน้ไปตามอายุและการ เจริญเติบโตของเขา ในขณะที่ลูกน อยอาจผานภาวะ
ภูมิแพมาหลายแบบในแตละชวงวัย ภูมิแพชนิดเดิม ๆ ก็อาจเกิดซํ้ากันไดในชวงที่ลูกกําลัง เจริญ
เติบโตเชนกัน
 



 

ตัวอยางของกระบวนการการเกิดภูมิแพที่สามารถเห็นไดชัดคือ การเกิดโรคภูมิแพผิวหนังที่อาจมี
อาหารเป็นสารกอภูมิแพ (Atopic dermatitis) โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ (แพอากาศ หรือ Rhino-
conjunctivitis) และเมื่อโตขึ้น ก็อาจมีอาการของโรคหืดหอบ (Asthma) ตามมา อยางไรก็ดีเด็ก
แตละคนมีความแตกตางกัน และลูกน อยของคุณแมอาจมีขัน้ตอนของการเกิดภูมิแพแตกตางจาก
เด็กคนอื่น ๆ ก็เป็นได
 

ไขขอสงสัยลูกเป็นภูมิแพไดอยางไร
โรคภูมิแพ หรือภาวะภูมิแพในทารกอาจสงตอมาทางพันธุกรรม เชน ในกรณีที่คุณแมทองเป็นภูมิ
แพ ลูกน อยจะมีความเสี่ยงในการเกิดโรคภูมิแพไดถึง 20-40% แตหากทัง้คุณพอและคุณแมเป็น
ภูมิแพ ความเสี่ยงที่ลูกน อยจะเป็นภูมิแพเพิ่มขึ้นเป็น 50-80% หรือในกรณีที่ทัง้คุณพอและคุณแม
ไมมีภาวะภูมิแพ ลูกน อยก็มีความสามารถเสี่ยงตอการเกิดภูมิแพได 14% เชนกัน สรุปคือ เด็กทุก
คนตางมีความเสี่ยงในการเป็นโรคภูมิแพทัง้นัน้

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/decrease-allergy-for-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/decrease-allergy-for-pregnancy


 

เราสามารถป องกันไมใหลูกเป็นภูมิแพไดอยาง
ไร
คุณแมสามารถชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคภูมิแพได ซึ่งตองเริ่มจากการตรวจวินิจฉัยตัง้แต
ชวงวางแผนตัง้ครรภ เพราะประวัติของครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการกําหนดความเสี่ยงที่ลูกจะ
เป็นโรคภูมิแพได ขัน้แรกซึ่งอาจเป็นขัน้พื้นฐานที่สุดคือ การดูประวัติของคุณพอ-คุณแม และอีก
หน่ึงวิธีที่สําคัญในการป องกันการเกิดภูมิแพในทารกคือ ใหนมแมอยางน อยที่สุด 6 เดือน หรือนาน
ที่สุดเทาที่ทําได เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด และยังมีคุณสมบัติเป็น Hypo-
Allergenic หรือ H.A. ที่ชวยลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพไดดวย และโปรตีนในนมแมบางสวน ได
ถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins ) ซึ่งงายตอการ
ดูดซึมเขารางกายของลูกน อย และออนโยนตอระบบยอยอาหารของลูกน อย อีกทัง้นมแมยังมีพรี
ไบโอติกโอลิโกแซคคาไรดใยอาหารหลักที่สําคัญ ที่ชวยเรื่องระบบภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของ
การติดเชื้อตาง ๆ ซึ่งโอลิโกแซคคาไรด ประกอบดวยใยอาหารหลากหลายชนิด ซึ่ง 5 ใยอาหารหลัก
(5 Oligosaccharide หรือ 5HMO เชน 2’FL, DFL, LNT, 6’SL และ 3’SL) มีชวยเรื่องระบบ
ภูมิคุมกันในเด็กเล็ก รวมถึงนมแมมีโพรไบโอติกหลายชนิด เชน B. lactis (บี แล็กทิส) ซึ่งเป็น
หน่ึงในสายพันธุที่มีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงของการเกิดภูมิแพ ในกรณีที่ไม
สามารถใหนมแมได ควรปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนําและขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการป องกัน
ภูมิแพสําหรับเด็ก

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

ผื่นทารก ลูกเป็นผื่นแดงทัง้ตัว ปัญหาผิวผื่นทารกในเด็ก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ลูกเป็นผื่น ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
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ผื่นคันในเด็ก ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข พรอมวิธีดูแลลูก
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกมีผื่นสาก
ลูกเป็นผื่นแพเหงื่อ ผื่นแพในเด็กเกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร ทําไมพอแมยุคใหม ควรใสใจเป็นพิเศษ
ผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีป องกันลักษณะผื่นแพอาหารทารก
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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