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นมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน โปรตีน แคลเซียม ดีเอชเอ และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอี
ลิน ที่เป็นประโยชนตอลูกน อย คุณแมจึงควรใหทารกกินนมแมเพียงอยางเดียวอยางน อย 6 เดือน
และสามารถใหนมแมไดนานถึง 2 ปี หรือนานกวานัน้ คุณแมหลายคนจึงวางแผนใหลูกน อยกินนม
แมใหนานที่สุด ในบางกรณีที่คุณแมตองฝึกใหลูกดูดนมแมจากขวด เรามาดูเคล็ดลับดี ๆ กันเลย!!!

 

สรุป
ลูกน อยไมยอมดูดนมแมจากขวดเกิดขึ้นไดหลายสาเหตุ เชน ลูกน อยรูสึกอิ่มนมแมอยู จุก
นมไมเหมาะกับเด็ก ลูกติดเตาคุนชินกับการกินนมจากเตามากกวา หรือลูกน อยรูสึกไมสบาย
เป็นตน
การใหลูกฝึกดูดนมแมจากขวดจะชวยใหคุณแมสามารถออกไปทําธุระไดสะดวก หรือกลับไป
ทํางานไดหลังจากวันลาคลอดหมดแลว โดยไมตองกังวลวาลูกน อยจะไมไดกินนมแม
วิธีฝึกลูกดูดนมแมจากขวดมีหลายวิธี คุณแมตองคอย ๆ ฝึกลูกน อยคอยเป็นคอยไป เริ่มจาก

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


ลองใหคุณพอป อนกอน ในระหวางนัน้อาจสลับใหลูกเขาเตาบาง ลองใหลูกไดฝึกดูดจุกนมเพื่อ
ใหลูกมีความเคยชิน

 

เลือกอานตามหัวขอ

สาเหตุที่ลูกน อยไมยอดดูดนมแมจากขวด
ควรฝึกใหลูกดูดนมแมจากขวดนม ตอนไหนดี
ลูกติดเตา ไมดูดขวด มีขอเสียอะไรบาง
วิธีใหลูกดูดขวด ฝึกลูกไดไมตองบังคับ
การเลือกจุกขวดนมที่ถูกใจลูก ก็สําคัญไมแพกัน
ควรฝึกใหลูกดูดนมแมจากขวดกี่สัปดาหกอนแมกลับไปทํางาน

 

สาเหตุที่ลูกนอยไมยอดดูดนมแมจากขวด
ลูกน อยอิ่มนมแลว1.
มีอาการไมสบายทอง ไมสบายตัว2.
คุนเคยกับการกินนมจากเตา3.
รสชาติของนมที่เปลี่ยนไป4.
ลักษณะของจุกนม5.

 

ควรฝึกใหลูกดูดนมแมจากขวดนม ตอนไหนดี
ในกรณีที่คุณแมมีปริมาณน้ํานมมาก คุณแมสามารถใหลูกน อยไดรูจักขวดนมไดกอน 1 เดือน หรือ
ประมาณ 3 สัปดาหได โดยเริ่มจากการใหลูกเขาเตาสลับกับการใหลูกน อยดูดนมแมจากขวดวันละ
1-2 มื้อ เพื่อเป็นการกระตุนการสรางน้ํานมของคุณแมอยางตอเน่ือง อยางไรก็ตาม การที่คุณแมให
ลูกไดดูดนมแมจากขวดเพียงอยางเดียวในชวง 3-4 สัปดาหแรกหลังคลอดอาจเร็วเกินไป เพราะ
ทําใหน้ํานมของคุณแมถูกกระตุนไดไมดีมากนัก ซึ่งสงผลตอปริมาณน้ํานมที่อาจลดลงได ในทาง
ตรงกันขาม หากคุณแมเริ่มตนใหลูกดูดนมชาไปอาจทําใหลูกติดเตาพออยากใหลูกน อยเริ่มดูดนม
แมจากขวดอาจทําไดยาก



 

ลูกติดเตา ไมดูดขวด มีขอเสียอะไรบาง
เมื่อลูกน อยติดเตาไมยอมกินนมแมจากขวดอาจสงผลตอการกินนมของลูกในอนาคต เพราะถาลูก
ติดเตามาก ๆ เมื่อคุณแมไมวางมีความจําเป็นตองออกไปทําธุระทําใหคุณแมไมสามารถทิง้ลูกน อย
ไปได ในกรณีที่คุณแมเจ็บปวยขึ้นมาแลวไมสามารถใหลูกกินนมแมได หรือคุณแมที่ตองกลับไป
ทํางานอาจทําใหลูกน อยไดรับนมไมเพียงพอตอความตองการได

 

วิธีใหลูกดูดขวด ฝึกลูกไดไมตองบังคับ
การที่จะใหลูกน อยดูดนมแมจากขวดทันทีอาจเป็นเรื่องที่ยาก คุณแมจะตองเริ่มจากการคอย ๆ
ปรับพฤติกรรมการกินนมของลูกน อยเพื่อใหเด็กสามารถเปลี่ยนจากการดูดนมจากเตาแลวไปดูดนม
แมจากขวดแทน ซึ่งวิธีการฝึกลูกดูดนมแมจากขวด มีดังน้ี

ลองใหคนอื่นป อนดู: บางครัง้ที่ลูกไมยอมดูดนมแมจากขวดเพราะเห็นคุณแมและคาดหวัง
วาจะไดกินนมจากเตา คุณแมลองเปลี่ยนใหคุณพอหรือคนที่ชวยเลีย้งใหป อนนมลูกน อยแทน
ชวงแรกลูกอาจรองไหงอแงไมยอมดูดนมแตคุณแมตองอดทนรอเวลากอน พอลูกหิวนม มาก
ๆ แลวแมไมยอมมาจะชวยใหลูกเริ่มดูดนมแมจากขวดได
สลับใหนมจากเตา และนมขวด: คุณแมควรคอย ๆ ใหลูกน อยไดทําความรูจักกับการดูด
นมแมจากจุกยางกอน โดยการใหลูกกินนมจากเตาแลวสลับกับดูดนมแมจากจุกยางหลาย ๆ
ครัง้ เพื่อใหเด็กไดเรียนรูและปรับตัวใหคุนชินกับการดูดนมทีละน อย
ใหลูกดูดนมขวดตอนหิวมาก ๆ : หากคุณแมลองมาหลายวิธีแลว ลองพยายามใหลูกกิน
นมแมจากขวดเมื่อลูกน อยรูสึกหิวมาก ๆ เพราะอาจทําใหเด็กยอมดูดนมแมจากขวดได
เปลี่ยนจุกนม: บางครัง้ลักษณะของจุกนมหรือขนาดของจุกนมอาจไมตอบสนองตอการดูด

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full


นมของลูกน อยได คุณแมลองเปลี่ยนจุกนมที่มีเน้ือสัมผัสคลายกับหัวนมแมกอนอยางจุกนม
ที่ทําจากยางธรรมชาติ เพราะมีความน่ิมและมีขนาดรูที่เล็กเหมาะสําหรับลูกน อย เพื่อที่จะ
ชวยใหลูกสามารถเริ่มตนดูดนมจากจุกไดดีขึ้น
จัดทาใหนม: ถาลูกน อยไมยอมดูดนมจากขวดคุณแมลองเปลี่ยนทาใหนมกอน โดยพยายาม
จัดทาใหตัวเองนัง่ตัวตรง อุมลูกใหศีรษะแนบชิดกับอก และถือขวดนมใหขนานกับพื้น หรือ
ในกรณีที่ลูกนอนอยูใหคุณแมจัดทาลูกน อยในลักษณะนอนแนวตรง แลวเอียงขวดนมเล็ก
น อยเพื่อไมใหเด็กดูดอากาศเขาไป

 

การเลือกจุกขวดนมที่ถูกใจลูก ก็สําคัญไมแพ
กัน
ประเภทของจุกนมและขนาดของจุกนมลวนมีความสําคัญมาก คุณแมจึงควรเลือกจุกนมที่เหมาะ
สมกับลูกน อยมากที่สุด เพื่อใหลูกสามารถดูดนมไดดียิ่งขึ้น และป องกันปัญหาการสําลักนม
เน่ืองจากนมไหลเร็วเกินไป วิธีเลือกจุกนมใหลูกน อย มีดังน้ี

ประเภทของจุกนม
มีทัง้แบบยางและซิลิโคน หากคุณแมตองการจุกนมที่น ุมแนะนําใหเลือกยางเพราะมีทัง้ความน่ิม
และการยืดหยุนไดดี แตขอเสียคือมีอายุการใชงานที่สัน้กวา ในขณะที่จุกนมซิลิโคนจะมีความ
คงทนมากกวา แนนกวา จึงใชงานไดยาวนานกวา

 

ลักษณะของจุกนม
โดยทัว่ไปจะมีอยู 3 แบบ คือ จุกนมปลายมนคลายระฆัง เป็นจุกนมธรรมดาทัว่ไป หากลูกน อยติด
เตาแนะนําใหเลือกใชจุกนมปลายเรียบแบน ซึ่งจะมีฐานที่กวางคลายกับการดูดนมจากเตาของคุณ
แมมากกวา ในกรณีที่แมอยากใหลูกดูดนมไดดียิ่งขึ้นอาจเลือกใชจุกนมแบบปลายแหลมแบนที่
ออกแบบมารองรับบริเวณเพดานปาก เหงือก และลิน้ของลูกน อยไดเป็นอยางดี

 

ขนาดของรูจุกนม
คุณแมควรเลือกขนาดของรูจุกนมตามชวงวัยและความเหมาะสมกับเด็ก หากลูกน อยอยูในวัย
ทารกควรเลือกรูจุกนมขนาดเล็กเพื่อชะลอการไหลของนมใหชาลง ลูกจะไดไมเกิดการสําลักนม
เมื่อลูกน อยโตขึ้นมาคุณแมคอยเปลี่ยนมาใชจุกนมที่มีขนาดใหญขึ้นเพื่อใหน้ํานมไหลทันตามความ
ตองการของลูกน อย

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


ควรฝึกใหลูกดูดนมแมจากขวดกี่สัปดาหกอน
แมกลับไปทํางาน
คุณแมที่มีวันลาจํากัดและจําเป็นตองกลับไปทํางาน แนะนําใหคุณแมควรเริ่มฝึกลูกดูดนมและควร
วางตารางป๊ัมนม ลวงหน าประมาณ 1-2 สัปดาหกอนเริ่มกลับไปทํางาน เพื่อเตรียมสตอกน้ํานมแม
ไวใหลูกน อย ในระหวางนัน้คุณแมควรอยูใหหางจากลูกในชวงเวลาใหนมแลวใหคนดูแลมาคอย
ป อนนมใหลูกแทน เพื่อที่ลูกจะไดคอย ๆ ปรับตัวใหคุนชินเมื่อคุณแมตองกลับไปทํางาน

 

การฝึกใหลูกดูดนมแมจากขวดคุณแมไมควรเริ่มตนชาเกินไปเพราะอาจทําใหลูกน อยกลายเป็นเด็ก
ติดเตาได แตก็ไมควรเริ่มตนฝึกลูกเร็วเกินไปเพราะอาจทําใหคุณแมไดรับการกระตุนการสราง
น้ํานมที่น อยเกินไปจนทําใหปริมาณน้ํานมเริ่มลดน อยลงได หากคุณแมไมแนใจสามารถปรึกษาคุณ
หมอ เพื่อขอคําแนะนําในการเริ่มฝึกลูกดูดนมแมจากขวดในชวงเวลาที่เหมาะสมได

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ

 

 

อางอิง:

ลูกไมยอม ดูดนมจากขวด จะรับมืออยางไรดี, hellokhunmor1.
ไมอยากเฝ าแตลูกติดเตาทําไงดี, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย2.
กินนมขวด เทคนิคสําคัญสําหรับการฝึกใหลูกกินนมขวด, hellokhunmor3.
Here’s How to Bottle-Feed Your Baby, whattoexpect4.
จุกนมทารก เลือกใหถูก ทําความสะอาดใหเป็น, pobpad5.
Planning to Be Away from Your Baby: Introducing a Bottle, stanford medicine6.
childrens health

อางอิง ณ วันที่ 18 มกราคม 2567
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https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก
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สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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