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ถาลูกน อยตื่นมาอยางกะทันหัน ไมวาตอนกลางวันหรือกลางคืน โดยเฉพาะถาเกิดขึ้นซํ้า ๆ เป็นเรื่อง
ปกติที่คุณแมหรือคุณพอจะกังวลใจ ทาทีที่เหมือนไมสบายตัว แถมบางครัง้ยังดูหวาดกลัวอีกดวย สิ่ง
ที่เกิดขึ้นน้ีมีคําอธิบายอยู บทความน้ีจะไขขอของใจและเสนอคําแนะนําที่เป็นประโยชนเพื่อชวยให
คุณพอคุณแมรับมือกับสถานการณที่เกิดขึ้นได

 

สรุป
รางกายของลูกน อยแรกเกิดมีกลไกกระตุกตอนนอน เป็นทาทีปกป องตัวเองของลูกน อย
และสรางสมดุลตัวตนของเขาในโลกนอกมดลูกคุณแม
อาการกระตุก ผวา และอาจรองไหงอแงจนคุณแมตกใจ จะเกิดขึ้นตัง้แตแรกเกิดจนถึงประ
มาณ 3 เดือน
หากการกระตุกมีบางสิ่งแปลก ๆ เชน กระตุกแบบไมสมมาตร มีดานหน่ึงไมกระตุก หรือ
กระตุกจนนากลัว ควรปรึกษาคุณหมอเพราะมีความผิดปกติอยางอื่นแทรกซอนที่คุณแมอาจ
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ไมทราบ เชน ปัญหาระบบประสาท ออทิสติก โรคสมาธิสัน้ และความผิดปกติของการเรียนรู
และพัฒนาการ

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร
ทารกนอนสะดุง เป็นสัญญาณอันตรายหรือเปลา
คุณแมติดกาแฟ เครื่องดื่มคาเฟอีน ก็ทําใหทารกนอนสะดุงได
วิธีแกลูกนอนสะดุง คุณพอคุณแมรับมือไดไมยาก
ไมอยากใหทารกนอนสะดุง ใหนอนทาไหนดีที่สุด
อาการลูกนอนผวารองไหแบบน้ี ควรไปปรึกษาคุณหมอ

 

ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร
อาการสะดุง หรือมีชื่อเรียกกันทางการแพทยวา อาการสะดุงแบบโมโร (Moro reflex) เป็นการตอบ
สนองในทารกแรกเกิดตอสิ่งตาง ๆ เชน เสียงดัง การพูด หรือความรูสึกเหมือนกําลังตกจากที่สูง
มักเกิดขึ้นเมื่อลูกน อยของคุณแมหลับ แตถาสังเกตก็จะพบวาเกิดขึ้นในขณะที่ตื่นอยูไดเชนกัน

การแสดงออกนัน้ ลูกน อยจะเกร็งหลัง เหวี่ยงแขนขึ้นและกวาดออก มีการแบมือออก กอน
จะดึงเขากับแขนมาชิดตัวและกําหมัดแนน จากนัน้การสะดุงตกใจที่เกิดขึ้นเป็นกลไกใน
รางกายของลูกน อยก็จะจบลง อยางไรก็ตาม ลูกน อยอาจจะรองไหไมหยุด สรางความกังวล
ใจใหบาง
แรก ๆ คุณแมหลายคนอาจไมสบายใจที่ชวยลูกน อยใหนอนหลับอยางสบายไมได ตรงน้ีตอง
มองกันอีกมุม ทาทีการแสดงออกของน องที่นากังวลนัน้ แทที่จริงแลวเป็นขอบงชี้วาเขามี
สุขภาพแข็งแรงและพัฒนาเป็นไปอยางที่ควร
อยากใหคุณแมพิจารณาวาลูกนอนผวารองไหเป็นรูปแบบของความพยายามเริ่มแรกของลูก
น อยที่จะปกป องตัวเอง และการเรียนรูถึงการคงอยูของลูกน อยนอกครรภ ความรูสึกเหมือน
ตกจากที่สูงที่รับรูได และลูกน อยรับมือกับมันได

 

ทารกนอนสะดุง เป็นสัญญาณอันตรายหรือ
เปลา

ไมตองกังวล กรณีของการสะดุงแบบโมโรจะไมสงผลเสียใด ๆ ตอลูกน อยของคุณแม และ
อาการที่ทําใหคุณแมกังวลใจน้ีจะหายไปภายในไมกี่เดือน
ขอเสียประการหน่ึงก็คือ ลูกน อยแรกเกิดมักสะดุงตื่น และใชเวลาในการปรับตัวเพื่อใหรูสึกวา
ตนเองปลอดภัยแลว บางครัง้ก็ถึงกับรองไหหนักมาก เพิ่มความกังวลใจใหกับคุณแมอยาง
มาก
การที่ลูกน อยนอนสะดุง แลวรองไหหนักมาก สวนใหญลูกน อยมักจะไมใสใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น
และสุดทายก็หลับไป
ทารกนอนสะดุงจะเกิดขึ้นบอยครัง้ในเดือนแรก และหายไปใน 2-4 เดือน กอนอาการจะไม
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ปรากฏหลัง 6 เดือน โดยทัว่ไปในชวงประมาณ 6 สัปดาห ลูกน อยก็จะเริ่มคุนชินกับการใช
ชีวิตนอกครรภของคุณแมและรูสึกปลอดภัยกับสิ่งรอบตัวมากขึ้น
อยางไรก็ตาม ตามหลักการสะดุงแบบโมโร ลูกน อยควรจะมีการขยับตัวที่ดูเป็นสมมาตร มี
บันทึกวาถาแขนของลูกน อยเหยียดไปแคขางเดียวแตอีกขางไมเหยียดไปดวย ก็อาจจะเป็น
สัญญาณของประสาทที่มีความเสียหายหรือการแตกหักของกระดูกไหปลาราได หากพบ
อาการผิดปกติควรพาลูกน อยไปพบแพทย
การเกิดมาของลูกน อยโดยปราศจากอาการสะดุงแบบโมโรเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นไดยาก และถา
เกิดขึ้น คือสิ่งที่นากังวลใจ เพราะจะเป็นสัญญาณของสิ่งผิดปกติอื่น ๆ เชน การไดรับบาดเจ็บ
จากตอนเกิด การติดเชื้อหรือปัญหาทางระบบประสาทหรือกลามเน้ือ

 

คุณแมติดกาแฟ เครื่องดื่มคาเฟอีน ก็ทําให
ทารกนอนสะดุงได

มีคนบอกกับคุณแมใหจํากัดการดื่มกาแฟ หรือเลิกกาแฟระหวางใหนมเลยหรือเปลา จริง ๆ
แลว ประมาณ 1 เปอรเซ็นต ของคาเฟอีนที่จะเขาสูนมที่ใชเลีย้งลูกน อย และปริมาณที่น อย
มากเชนน้ีไมเพียงพอที่จะเป็นอันตรายตอลูกน อยในกรณีทัว่ไป
แตลูกน อยของคุณแมบางทานอาจจะไวตอคาเฟอีน น่ีไมใชกรณีทัว่ไป ลูกน อยอาจจะกระสับ
กระสายและขยุกขยิกได เบื้องตนในชวง 1-2 ชัว่โมงหลังจากดื่มกาแฟคาเฟอีนในน้ํานมแม
อยูในระดับสูงสุด ควรสังเกตอาการของลูกน อยหากกินน้ํานมแมในชวงน้ี ถาเห็นมีทาทีตอบ
สนองผิดปกติไป ก็อาจจะตองงดดื่มกาแฟ
จํากัดการดื่มไวที่ไมควรเกินวันละ 200 มิลลิกรัม หรือเทียบเทาการดื่มกาแฟ 1-2 แกว ถา
ดื่มมากกวา 10 แกวตอวัน อาจทําใหลูกน อยเกิดอาการกระวนกระวาย เพราะคาเฟอีนที่ได
รับก็มากดวยตามจํานวนแกว
กรณีคุณแมติดกาแฟ หรือเครื่องดื่มคาเฟอีนอื่น ๆ ไดแก ชาเขียว ชาดํา ชาขาว น้ําอัดลมที่มี
สวนผสมของคาเฟอีน และผลิตภัณฑโกโกและช็อกโกแลต ปริมาณที่รับเขาไปเกิน 200 มิลลิ
กรัม จะทําใหลูกน อยนอนสะดุงได เพราะแบบนัน้ควรทานลดลง คือน อยกวา 200 มิลลิกรัม
เพื่อชวยใหลูกรักหลับหรืออยูสบายตัว สดใสทัง้คุณแมและลูกน อย

 

วิธีแกลูกนอนสะดุง คุณพอคุณแมรับมือไดไม
ยาก
การสะดุงนัน้หลายครัง้จะเกิดขึ้นตอนที่คุณแมวางตัวลูกน อยลง การที่ตัวลูกน อยอยูในทาโนมเอียง
ตัวลงนอน คือคุณแมกําลังจะวางลูกน อยลงไวกับที่นอน จะใหความรูสึกเหมือนกับจะตก และจะ
ปลุกใหลูกน อยสะดุงขึ้นไดแมวาจะนอนหลับสนิทอยู เพราะแบบนัน้เบื้องตนในตอนวางลูกน อยลง
นอน คุณแมอาจจะลองทําแบบน้ี

1. ทิง้ตัวลงนอนดานขางดวย
ใหลูกน อยกระชับรางอยูกับคุณแม อยูขางตัวลูกน อยใหนานที่สุดเทาที่จะทําได ใหหลังเขาอยูกับ
ที่นอนชัว่ครูใหญ ๆ แลวถึงจะผละไปได ตรงน้ีจะทําใหลูกน อยไมประสบกับความรูสึกเหมือนตัวเอง
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จะรวงหลน และจะไมไปกระตุนใหเกิดการสะดุงแบบโมโร

 

2. หอตัวลูกนอยของคุณแมไว
ผาหอตัวทําใหอบอุนและทําใหลูกน อยรูสึกปลอดภัย ทําใหลูกน อยรูสึกเหมือนตอนอยูในมดลูก ชวย
ใหลูกน อยของคุณแมนอนหลับไดนานขึ้นดวย กรณีที่ลูกนอนอยู และอยากแกไมใหลูกน อยนอนสะ
ดุง วิธีการที่ใชรวมดวยคือจัดการกับสิ่งที่อาจไปกระตุนใหเขาสะดุง

ใหลูกน อยนอนในหองที่ไมมีเสียงรบกวน
ไมปลอยใหมีแสงสวางมากเกินไปในหองที่ลูกน อยใชพักผอน

 

 

ไมอยากใหทารกนอนสะดุง ใหนอนทาไหนดีที่
สุด

คุณหมอแนะนําวาทานอนที่เหมาะสมที่สุด คุณแมควรจัดวางลูกน อยลงนอนโดยไมมีหมอน1.
ขณะนอนหลับ ใหนอนหงายเพื่อป องกันความเสี่ยงของการขาดอากาศหายใจ
เพื่อไมใหนอนสะดุง การใหนอนหงายโดยหอตัวลูกน อยไวเป็นคําตอบไขขอของใจ ขัน้ตอน2.



ในการหอตัวลูกน อย
ใชผาหมผืนใหญและบาง วางผาหมไวบนพื้นผิวเรียบ
พับมุมหน่ึงเขาเล็กน อย คอย ๆ วางลูกน อยของคุณแมหงายหน าบนผาหมโดยใหศีรษะ
อยูที่ขอบมุมที่พับไว
นําผาหมมุมหน่ึงมาพาดตัวทารกแลวสอดไวขางใต
พับผาหมผืนลางขึ้น โดยเหลือพื้นที่ใหเทาและขาของลูกน อยขยับได
นํามุมสุดทายของผาหมมาพาดตัวทารกแลวสอดไวขางใต จะเหลือเพียงศีรษะและคอ
เทานัน้
ลูกน อยที่หอตัว คุณแมควรใหนอนหงายเทานัน้ และหมัน่คอยตรวจสอบเป็น
ประจําเพื่อใหแนใจวาลูกน อยไมรูสึกรอนจนเกินไป ถามีคําถามเรื่องการหอตัว นําไป
ปรึกษากับคุณหมอที่ดูแลลูกน อยได

 

อาการลูกนอนผวารองไหแบบนี้ ควรไป
ปรึกษาคุณหมอ
เสียงรองทําใหคุณแมกังวล แตสิ่งที่นาวิตกตองสังเกตจากลักษณะการเคลื่อนไหว รูปแบบการนอน
ผวาที่ชวนใหเป็นหวงและตองพาลูกน อยไปหาคุณหมอเพื่อตรวจอาการ นําเสนอขางตน มีลักษณะ
อาการดังน้ี

1. การกระตุกแบบไมสมมาตร
การกระตุกเกิดขึ้นเพียงซีกเดียวของรางกาย อาจเกิดจากการบาดเจ็บ เชน ความเสียหายตอเสน
ประสาทหรือไขสันหลัง หรือการแตกหักที่กระดูกไหปลารา อาการน้ีแนะนําไปแลวขางตน

 

2. การกระตุกแบบรัว ๆ นาตกใจ
เกิดการตอบสนองอยางรุนแรงตอการเคลื่อนไหว เสียง หรือการสัมผัสอยางกะทันหัน อาจมีความ
ผิดปกติทางพันธุกรรมที่พบไดยากที่เรียกวา Hyperekplexia

 

3. การกระตุกที่ยาวนานเกินไปกวา 6 เดือน
อาจเป็นสัญญาณวาจะมีพัฒนาการลาชาหรือเป็นอาการของปัญหาระบบประสาท ออทิสติก โรค
สมาธิสัน้ และความผิดปกติของการเรียนรูและพัฒนาการ

 

รางกายของคนเรามหัศจรรยมาก อาการสะดุง ผวา และรองไหในลูกน อยเป็นอาการหน่ึงที่ชวนให
กังวลมากคุณแมรูความจริงเบื้องหลังอยางน้ีแลว ก็หวังวาคุณแมจะโลงใจขึ้น สามารถหลับไปกับลูก
น อยไดอยางสงบดวยความรูสึกปลอดภัยและไมตองหวาดระแวง



*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกเป็นโรคภูมิแพ คุณแมรับมือภูมิแพในเด็กไดอยางไร
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ อุจจาระเป็นเม็ด พรอมวิธีป องกันเบื้องตน
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง

 

อางอิง:

What to know about the Moro reflex, What to Expect1.
The Moro Reflex: What Makes Babies Startle and How to Calm the Reflex, The2.
Bump
Can you drink coffee while breastfeeding?, Medical News Today3.
What Every Parent Should Know About Baby Tremors, Verywell Family4.
How Long Does the Startle Reflex in Babies Last?, Healthline5.
Understanding Flat Head Syndrome (Plagiocephaly) in Babies, Healthline6.
What Is the Moro Reflex?, WebMD7.
คาเฟอีน ผลเสียตอทารกในครรภ, คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล8.

อางอิง ณ วันที่ 26 เมษายน 2567 
 

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping&description=Entity%20Print


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping


พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


