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ถา​ลูก​น อย​ตื่น​มา​อยาง​กะทัน​หัน​ ไม​วา​ตอน​กลาง​วัน​หรือ​กลาง​คืน​ โดย​เฉพาะ​ถา​เกิด​ขึ้น​ซํ้า ๆ เป็น​เรื่อง
ปกติ​ที่​คุณ​แม​หรือ​คุณ​พอ​จะ​กังวล​ใจ​ ทาที​ที่​เหมือน​ไม​สบาย​ตัว​ แถม​บาง​ครัง้​ยัง​ดู​หวาด​กลัว​อีก​ดวย​ สิ่ง
ที่​เกิด​ขึ้น​น้ี​มี​คําอธิบาย​อยู​ บทความ​น้ี​จะ​ไขขอ​ของใจ​และ​เสนอ​คําแนะนําที่​เป็น​ประโยชน​เพื่อ​ชวย​ให
คุณ​พอคุณ​แม​รับมือ​กับ​สถานการณ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได
ภาษ​า

ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะ​ดุง

 

สรุป
รางกาย​ของ​ลูก​น อย​แรก​เกิด​มี​กลไก​กระตุก​ตอน​นอ​น ​เป็น​ทาที​ปกป อง​ตัว​เอง​ของ​ลูก​น อย​
และ​สราง​สมดุล​ตัว​ตน​ของ​เขา​ใน​โลก​นอก​มดลูก​คุณ​แม
อาการ​กระ​ตุ​ก ผวา​ และ​อาจ​รองไห​งอแง​จน​คุณ​แม​ตก​ใจ​ จะ​เกิด​ขึ้น​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​ประ
มา​ณ 3 เดือ​น
หาก​การก​ระ​ตุ​กมี​บาง​สิ่ง​แปลก​ ๆ เชน​ กระตุก​แบบ​ไม​สม​มาตร​ มี​ดาน​หน่ึง​ไม​กระ​ตุ​ก หรือ
กระตุก​จน​นา​กลัว​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพราะ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​อยาง​อื่น​แทรกซอน​ที่​คุณ​แม​อาจ

https://www.s-momclub.com/baby


ไม​ทราบ​ เชน​ ปัญหา​ระบบ​ประ​สา​ท ออ​ทิสติ​ก โรค​สมาธิ​สัน้​ และ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​เรียน​รู
และ​พัฒนา​การ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เป็น​สัญญาณ​อันตราย​หรือ​เปลา
คุณ​แม​ติด​กาแฟ​ เครื่อง​ดื่ม​คาเฟ​อี​น ​ก็​ทําให​ทารก​นอน​สะ​ดุง​ได
วิธี​แก​ลูก​นอน​สะ​ดุง​ คุณ​พอคุณ​แม​รับมือ​ได​ไม​ยาก
ไม​อยาก​ให​ทารก​นอน​สะ​ดุง​ ให​นอน​ทา​ไหน​ดี​ที่​สุด
อาการ​ลูก​นอน​ผวา​รองไห​แบบ​น้ี​ ควร​ไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ

 

ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​สะ​ดุง​ หรือ​มีชื่อ​เรียก​กัน​ทางการ​แพทย​วา​ อาการ​สะดุง​แบบ​โม​โร (Moro reflex) เป็นการ​ตอบ
สนอง​ใน​ทารก​แรก​เกิด​ตอ​สิ่ง​ตาง​ ๆ เชน​ เสียง​ดัง​ การ​พูด​ หรือ​ความ​รูสึก​เหมือน​กําลัง​ตก​จาก​ที่​สูง​
มัก​เกิด​ขึ้น​เมื่อลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​หลับ แต​ถา​สังเกต​ก็​จะ​พบ​วา​เกิด​ขึ้น​ใน​ขณะ​ที่​ตื่น​อยู​ได​เชน​กัน

การ​แสดงออก​นัน้​ ลูก​น อย​จะเกร็ง​หลัง​ เหวี่ยง​แขน​ขึ้น​และ​กวาด​ออก​ มี​การ​แบมือ​ออก​ กอน
จะ​ดึง​เขา​กับ​แขน​มา​ชิด​ตัว​และ​กําหมัด​แน​น ​จาก​นัน้​การ​สะดุง​ตกใจ​ที่​เกิด​ขึ้น​เป็น​กลไก​ใน
รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ก็​จะ​จบ​ลง​ อยางไร​ก็​ตาม​ ลูก​น อย​อาจ​จะ​รองไห​ไม​หยุด​ สราง​ความ​กังวล
ใจ​ให​บา​ง
แรก​ ๆ คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​ไม​สบายใจ​ที่​ชวย​ลูก​น อย​ให​นอน​หลับ​อยาง​สบาย​ไม​ได​ ตรง​น้ี​ตอง
มอง​กัน​อีก​มุม​ ทาที​การ​แสดงออก​ของ​น อง​ที่​นา​กังวล​นัน้​ แท​ที่​จริง​แลว​เป็น​ขอ​บง​ชี้​วา​เขา​มี
สุขภาพ​แข็ง​แรง​และ​พัฒนา​เป็น​ไป​อยาง​ที่​ควร
อยาก​ให​คุณ​แม​พิจารณา​วา​ลูก​นอน​ผวา​รองไห​เป็น​รูป​แบบ​ของ​ความ​พยายาม​เริ่ม​แรก​ของ​ลูก
น อย​ที่​จะ​ปกป อง​ตัว​เอง​ และ​การ​เรียน​รู​ถึง​การ​คง​อยู​ของ​ลูก​น อย​นอก​ครรภ​ ควา​มรูสึก​เหมือน
ตก​จาก​ที่​สูง​ที่​รับ​รู​ได​ และ​ลูก​น อย​รับมือ​กับ​มัน​ได

 

ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เป็น​สัญญาณ​อันตราย​หรือ
เปลา

ไม​ตอง​กังวล​ กรณี​ของ​การ​สะดุง​แบบ​โม​โร​จะ​ไม​สง​ผล​เสีย​ใด​ ๆ ตอ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​ และ
อาการ​ที่​ทําให​คุณ​แม​กังวล​ใจ​น้ี​จะ​หาย​ไป​ภายใน​ไม​กี่​เดือ​น
ขอ​เสีย​ประการ​หน่ึง​ก็​คือ​ ลูก​น อย​แรก​เกิด​มัก​สะดุง​ตื่น​ และ​ใช​เวลา​ใน​การ​ปรับ​ตัว​เพื่อ​ให​รูสึก​วา
ตนเอง​ปลอดภัย​แลว​ บาง​ครัง้​ก็​ถึง​กับ​รองไห​หนัก​มาก​ เพิ่ม​ความ​กังวล​ใจ​ให​กับ​คุณ​แม​อยาง
มาก
การ​ที่​ลูก​น อย​นอน​สะ​ดุง​ แลว​รองไห​หนัก​มาก​ สวน​ใหญ​ลูก​น อย​มัก​จะ​ไม​ใสใจ​กับ​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​
และ​สุดทาย​ก็​หลับ​ไป
ทารก​นอน​สะดุง​จะ​เกิด​ขึ้น​บอย​ครัง้​ใน​เดือน​แรก​ และ​หาย​ไป​ใน​ 2​-4 เดือน​ กอน​อาการ​จะ​ไม

https://www.s-momclub.com/goodsleepgoodbrain


ปรากฏ​หลัง​ 6 เดือน​ โดย​ทัว่ไป​ใน​ชวง​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​ ลูก​น อย​ก็​จะ​เริ่ม​คุน​ชิน​กับ​การ​ใช
ชีวิต​นอก​ครรภ​ของ​คุณ​แม​และ​รูสึก​ปลอดภัย​กับ​สิ่ง​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น
อยางไร​ก็​ตาม​ ตาม​หลัก​การ​สะดุง​แบบ​โม​โร​ ลูก​น อย​ควร​จะ​มี​การ​ขยับ​ตัว​ที่​ดู​เป็น​สม​มาตร​ มี
บันทึก​วา​ถา​แขน​ของ​ลูก​น อย​เหยียด​ไป​แค​ขาง​เดียว​แต​อีก​ขาง​ไม​เหยียด​ไป​ดวย​ ก็​อาจ​จะ​เป็น
สัญญาณ​ของ​ประสาท​ที่​มี​ความ​เสีย​หาย​หรือ​การ​แตกหัก​ของ​กระดูก​ไหปลารา​ได​ หาก​พบ
อาการ​ผิด​ปกติ​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพ​ทย
การ​เกิด​มา​ของ​ลูก​น อย​โดย​ปราศจาก​อาการ​สะดุง​แบบ​โม​โร​เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ยาก​ และ​ถา
เกิด​ขึ้น​ คือ​สิ่ง​ที่​นา​กังวล​ใจ​ เพราะ​จะ​เป็น​สัญญาณ​ของ​สิ่ง​ผิด​ปกติ​อื่น​ ๆ เชน​ การ​ได​รับ​บาด​เจ็บ
จาก​ตอน​เกิด​ การ​ติด​เชื้อ​หรือ​ปัญหา​ทาง​ระบบ​ประสาท​หรือ​กลาม​เน้ือ

 

คุณ​แม​ติด​กาแฟ​ เครื่อง​ดื่ม​คาเฟ​อี​น ​ก็​ทําให
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ได

มี​คน​บอก​กับ​คุณ​แม​ให​จํากัดการ​ดื่ม​กา​แฟ หรือ​เลิก​กาแฟ​ระหวาง​ให​นม​เลย​หรือ​เปลา​ จริง​ ๆ
แลว​ ประ​มา​ณ 1 เปอร​เซ็น​ต ของ​คาเฟ​อี​นที่​จะ​เขา​สู​นม​ที่​ใช​เลีย้ง​ลูก​น อย​ และ​ปริมาณ​ที่​น อย
มาก​เชน​น้ี​ไม​เพียง​พอที่​จะ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​กรณี​ทัว่​ไป
แต​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​จะ​ไว​ตอ​คาเฟ​อี​น ​น่ี​ไมใช​กรณี​ทัว่​ไป​ ลูก​น อย​อาจ​จะ​กระ​สับ
กระสาย​และ​ขยุกขยิก​ได​ เบื้อง​ตน​ใน​ชวง​ 1-2 ชัว่โมง​หลัง​จาก​ดื่ม​กาแฟ​คาเฟ​อี​นใน​น้ํานม​แม
อยู​ใน​ระดับ​สูง​สุด​ ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​หาก​กิน​น้ํานม​แม​ใน​ชวง​น้ี​ ถา​เห็น​มี​ทาที​ตอบ
สนอง​ผิด​ปกติ​ไป​ ก็​อาจ​จะ​ตอง​งด​ดื่ม​กา​แฟ
จํากัด​การ​ดื่ม​ไว​ที่​ไม​ควร​เกิน​วัน​ละ​ 2​00 มิลลิ​กรัม​ หรือ​เทียบ​เทา​การ​ดื่ม​กาแฟ​ 1-2 แกว​ ถา
ดื่ม​มาก​กวา​ 10 แกว​ตอ​วัน​ อาจ​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​กระวน​กระ​วาย​ เพราะ​คาเฟ​อี​นที่​ได
รับ​ก็​มาก​ดวย​ตาม​จํานวน​แก​ว
กรณี​คุณ​แม​ติด​กาแฟ​ หรือ​เครื่อง​ดื่ม​คาเฟ​อี​นอื่น​ ๆ ได​แก​ ชา​เขียว​ ชา​ดํา ชา​ขาว​ น้ําอัดลม​ที่​มี
สวน​ผสม​ของ​คาเฟ​อี​น ​และ​ผลิตภัณฑ​โกโก​และ​ช็อก​โก​แล​ต ปริมาณ​ที่​รับ​เขาไป​เกิน​ 2​00 มิลลิ
กรัม​ จะ​ทําให​ลูก​น อย​นอน​สะดุง​ได​ เพราะ​แบบ​นัน้​ควร​ทาน​ลด​ลง​ คือ​น อย​กวา​ 2​00 มิลลิ​กรัม​
เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​รัก​หลับ​หรือ​อยู​สบาย​ตัว​ สดใส​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย

 

วิธี​แก​ลูก​นอน​สะ​ดุง​ คุณ​พอคุณ​แม​รับมือ​ได​ไม
ยาก
การ​สะดุง​นัน้​หลาย​ครัง้​จะ​เกิด​ขึ้น​ตอน​ที่​คุณ​แม​วางตัว​ลูก​น อย​ลง​ การ​ที่​ตัว​ลูก​น อย​อยู​ใน​ทา​โนม​เอียง
ตัว​ลง​นอ​น ​คือ​คุณ​แม​กําลัง​จะ​วาง​ลูก​น อย​ลง​ไว​กับ​ที่​นอ​น ​จะ​ให​ความ​รูสึก​เหมือน​กับ​จะ​ตก​ และ​จะ
ปลุก​ให​ลูก​น อย​สะดุง​ขึ้น​ได​แมวา​จะ​นอน​หลับ​สนิท​อยู​ เพราะ​แบบ​นัน้​เบื้อง​ตน​ใน​ตอน​วาง​ลูก​น อย​ลง
นอ​น ​คุณ​แม​อาจ​จะ​ลอง​ทําแบบ​น้ี

1.​ ทิง้​ตัว​ลง​นอน​ดาน​ขาง​ดวย
ให​ลูก​น อย​กระชับ​ราง​อยู​กับ​คุณ​แม​ อยู​ขาง​ตัว​ลูก​น อย​ให​นาน​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ทําได​ ให​หลัง​เขา​อยู​กับ
ที่นอน​ชัว่​ครู​ใหญ​ ๆ แลว​ถึง​จะ​ผละ​ไป​ได​ ตรง​น้ี​จะ​ทําให​ลูก​น อย​ไม​ประสบ​กับ​ความ​รูสึก​เหมือน​ตัว​เอง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/coffee-during-pregnancy


จะ​รวง​หลน​ และ​จะ​ไม​ไป​กระตุน​ให​เกิด​การ​สะดุง​แบบ​โม​โร

 

2.​ หอตัว​ลูก​นอย​ของ​คุณ​แม​ไว
ผา​หอตัว​ทําให​อบอุน​และ​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​ปลอด​ภัย​ ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​เหมือน​ตอน​อยู​ใน​มด​ลูก​ ชวย
ให​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​นอน​หลับ​ได​นาน​ขึ้น​ดวย​ กรณี​ที่​ลูก​นอน​อยู​ และ​อยาก​แก​ไม​ให​ลูก​น อย​นอน​สะ
ดุง​ วิธี​การ​ที่​ใช​รวม​ดวย​คือ​จัดการ​กับ​สิ่ง​ที่​อาจ​ไป​กระตุน​ให​เขา​สะ​ดุง

ให​ลูก​น อย​นอน​ใน​หอง​ที่​ไมมี​เสียง​รบ​กวน
ไม​ปลอย​ให​มี​แสง​สวาง​มาก​เกิน​ไป​ใน​หอง​ที่​ลูก​น อย​ใช​พัก​ผอน

 

 

ไม​อยาก​ให​ทารก​นอน​สะ​ดุง​ ให​นอน​ทา​ไหน​ดี​ที่
สุด

คุณ​หมอ​แนะนําวา​ทา​นอน​ที่​เหมาะ​สม​ที่​สุด​ คุณ​แม​ควร​จัด​วาง​ลูก​น อย​ลง​นอน​โดย​ไมมี​หมอ​น1.
ขณะ​นอน​หลับ​ ให​นอน​หงาย​เพื่อ​ป องกัน​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ขาด​อากาศ​หาย​ใจ
เพื่อ​ไม​ให​นอน​สะ​ดุง​ การ​ให​นอน​หงาย​โดย​หอตัว​ลูก​น อย​ไว​เป็น​คําตอบ​ไขขอ​ของ​ใจ​ ขัน้​ตอน2.



ใน​การ​หอตัว​ลูก​น อย
ใช​ผาหม​ผืน​ใหญ​และ​บาง​ วาง​ผาหม​ไว​บน​พื้น​ผิว​เรี​ยบ
พับ​มุม​หน่ึง​เขา​เล็ก​น อย​ คอย​ ๆ วาง​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​หงาย​หน า​บน​ผาหม​โดย​ให​ศีรษะ
อยู​ที่​ขอบ​มุม​ที่​พับ​ไว
นําผาหม​มุม​หน่ึง​มา​พาด​ตัว​ทารก​แลว​สอด​ไว​ขาง​ใต
พับผา​หม​ผืน​ลาง​ขึ้น​ โดย​เหลือ​พื้นที่​ให​เทา​และ​ขา​ของ​ลูก​น อย​ขยับ​ได
นํามุม​สุดทาย​ของ​ผาหม​มา​พาด​ตัว​ทารก​แลว​สอด​ไว​ขาง​ใต​ จะ​เหลือ​เพียง​ศีรษะ​และ​คอ
เทา​นัน้
ลูก​น อย​ที่​หอ​ตัว​ คุณ​แม​ควร​ให​นอน​หงาย​เทา​นัน้​ และ​หมัน่​คอย​ตรวจ​สอบ​เป็น
ประจําเพื่อ​ให​แนใจ​วา​ลูก​น อย​ไมรู​สึก​รอน​จน​เกิน​ไป​ ถา​มี​คําถาม​เรื่อง​การ​หอ​ตัว​ นําไป
ปรึกษา​กับ​คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​ลูก​น อย​ได

 

อาการ​ลูก​นอน​ผวา​รองไห​แบบ​นี้​ ควร​ไป
ปรึกษา​คุณ​หมอ
เสียง​รอง​ทําให​คุณ​แม​กังวล​ แต​สิ่ง​ที่​นา​วิตก​ตอง​สังเกต​จาก​ลักษณะ​การ​เคลื่อนไหว​ รู​ปแบบ​การ​นอน
ผวา​ที่​ชวน​ให​เป็น​หวง​และ​ตอง​พา​ลูก​น อย​ไป​หา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​อา​การ​ นําเสนอ​ขาง​ตน​ มี​ลักษณะ
อาการ​ดัง​น้ี

1.​ การก​ระ​ตุ​กแบบ​ไม​สม​มา​ตร
การก​ระ​ตุ​กเกิด​ขึ้น​เพียง​ซีก​เดียว​ของ​ราง​กาย​ อาจ​เกิด​จาก​การ​บาด​เจ็บ​ เชน​ ควา​มเสีย​หาย​ตอ​เสน
ประสาท​หรือ​ไข​สัน​หลัง​ หรือ​การ​แตกหัก​ที่​กระดูก​ไห​ปลา​รา​ อาการ​น้ี​แนะนําไป​แลว​ขาง​ตน

 

2.​ การก​ระ​ตุ​กแบบ​รัว​ ๆ นา​ตก​ใจ
เกิด​การ​ตอบ​สนอง​อยาง​รุนแรง​ตอ​การ​เคลื่อน​ไหว​ เสียง​ หรือ​การ​สัมผัส​อยาง​กะทัน​หัน​ อาจ​มี​ความ
ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ที่​พบ​ได​ยาก​ที่​เรียก​วา Hyperekplexia

 

3.​ การก​ระ​ตุ​กที่​ยาวนาน​เกิน​ไป​กวา​ 6 เดือ​น
อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​จะ​มี​พัฒนาการ​ลาชา​หรือ​เป็น​อาการ​ของ​ปัญหา​ระบบ​ประ​สา​ท ออ​ทิสติ​ก โรค
สมาธิ​สัน้​ และ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​เรียน​รู​และ​พัฒนา​การ

 

รางกาย​ของ​คน​เรา​มหัศจรรย​มาก​ อาการ​สะ​ดุง​ ผวา​ และ​รองไห​ใน​ลูก​น อย​เป็น​อาการ​หน่ึง​ที่​ชวน​ให
กังวล​มาก​คุณ​แม​รู​ความ​จริง​เบื้อง​หลัง​อยาง​น้ี​แลว​ ก็​หวัง​วา​คุณ​แม​จะ​โลง​ใจ​ขึ้น​ สามารถ​หลับ​ไป​กับ​ลูก
น อย​ได​อยาง​สงบ​ดวย​ความ​รูสึก​ปลอดภัย​และ​ไม​ตอง​หวาด​ระ​แวง



*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ คุณ​แม​รับมือ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได​อยาง​ไร
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง

 

อาง​อิง​:

What to know about the Moro reflex, What to Expect1.
The Moro Reflex: What Makes Babies Startle and How to Calm the Reflex, The2.
Bump
Can you drink coffee while breastfeeding?, Medical News Today3.
What Every Parent Should Know About Baby Tremors, Verywell Family4.
How Long Does the Startle Reflex in Babies Last?, Healthline5.
Understanding Flat Head Syndrome (Plagiocephaly) in Babies, Healthline6.
What Is the Moro Reflex?, WebMD7.
คาเฟ​อี​น ​ผล​เสีย​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​, คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​6 เมษายน​ 2​567 
 

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping&description=Entity%20Print


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping


พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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