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หาก​คุณ​กําลัง​อยาก​มี​ลูก​ การ​ใช​ที่​ตรวจ​ไข​ตก​ เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​จะ​ชวย​เตรียม​ความ​พรอม​ของ​คูรัก​ทัง้
สามี​และ​ภรรยา​ เตรียม​ตัว​วางแผน​หา​วัน​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ เพื่อ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตัง้
ครรภ​ เพราะ​ชวง​วัน​ไข​ตก​เป็น​วัน​ที่​อสุจิ​ของ​เพศ​ชาย​มี​โอกาส​ปฏิสนธิ​กับ​ไข​ของ​เพศ​หญิง​ ทําให​เพิ่ม
โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

 

สรุป
ที่​ตรวจ​ไข​ตก​โดย​ใช​ปัสสาวะ​เป็น​อุปกรณ​ที่​ใช​ระบุ​หา​ระดับ​ฮอรโมน​ลูทิไน​ซิง (LH) ซึ่ง​มี​คา
สัมพันธ​กับ​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​สําเร็จ​ ถา​พบ​คา​ฮอรโมน​น้ี​สูง​ โอกาส​ที่​อสุจิ​จะ​ได​ปฏิสนธิ
กับ​ไข​ก็​จะ​เพิ่ม​ขึ้น
การ​ตรวจ​หา​ไข​ตก​ดวย​ปัสสาวะ​เป็น​วิธี​ที่​แมนยําถึง​ 9​9 เปอร​เซ็น​ต โดย​คุณ​ผู​หญิง​เพียง
ปัสสาวะ​ใส​ที่​ตรวจ​ไข​ตก​ หรือ​ปัสสาวะ​ใส​ถวย​และ​ใช​ที่​ตรวจ​ไข​ตก​จุม​ลง​ไป​ รอ​สัก​ครู​ก็​จะ​ทราบ
ผล

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ถา​มี​รอบ​เดือน​สมํ่าเสมอ​ ไข​จะ​ตก​ที่​วัน​ครบ​ครึ่ง​รอบ​ของ​การ​มา​ของ​รอบ​เดือน​ เชน​ รอบ​เดือน​
2​8 วัน​ ไข​ตก​ประมาณ​วัน​ที่​ 14 เมื่อ​นับ​ 1 ใน​วัน​ที่​ประจําเดือน​วัน​แรก​ ดัง​นัน้​ควร​ทดสอบ​ไข
ตก​ตัง้แต​วัน​ที่​ 10 หรือ​ 11
หาก​รอบ​เดือน​มา​สมํ่าเสมอ​ทุก​เดือน​ จะ​ตรวจ​ทดสอบ​ไข​ตก​แค​เพียง​ครัง้​เดียว​ตอ​เดือน​ก็​ได​ ใน
กรณี​ที่​รอบ​เดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ มี​ปัญหา​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ การ​นับ​วัน​ไข​ตก​อาจ​คลาด
เคลื่อน​ ใช​ไม​ได​ผล​มาก​เทา​ที่​ควร​ ควร​พบ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​เพื่อ​รับ​การ​ปรึก​ษา

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทําไม​ “ที่​ตรวจ​ไข​ตก​” ถึง​สําคัญ​สําหรับ​คน​อยาก​มี​ลูก
ลักษณะ​ของ​ที่​ตรวจ​ไข​ตก​ เป็น​แบบ​ไหน
ที่​ตรวจ​ไข​ตก​ ให​ผล​แมนยํามาก​แค​ไหน
ชุด​ตรวจ​ไข​ตก​ มี​กี่​แบบ​ วิธี​ใช​งาน​ตาง​กัน​ไหม​?
วิธี​อาน​ผล​ตรวจ​ไข​ตก​ เหมือน​กับ​การ​ตรวจ​ครรภ​ไหม
ใน​หน่ึง​เดือน​ ควร​ตรวจ​ไข​ตก​บอย​แค​ไหน
ควร​ตรวจ​ไข​ตก​ เวลา​ไหน​ดี​ที่​สุด

 

ทําไม​ “ที่​ตรวจ​ไข​ตก​” ถึง​สําคัญ​สําหรับ​คน
อยาก​มี​ลูก
ชุด​ตรวจ​ไข​ตก​ ถือ​เป็น​อุปกรณ​ตัว​ชวย​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​มี​ลูก

ชวย​ให​ระบุ​ชวง​เวลา​ไข​ตก​ที่​แมนยํามาก​ขึ้น​ใน​ระหวาง​รอบ​เดือน​ของ​ผู​หญิง​ ซึ่ง​ชวง​เวลา​ที่​วา
จะ​เพิ่ม​โอกาส​ให​อสุจิ​และ​ไข​ปฏิสนธิ​สําเร็จ
ตรวจ​จับ​การ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ของ​ฮอรโมน​ลูทิไน​ซิง (LH) ใน​ปัสสาวะ​ และ​บอก​ให​รู​วา​ชวง
ตก​ไข​กําลัง​ใกล​เขา​มา​ สามารถ​กะ​คราว​ ๆ สมมติ​วา​รอบ​เดือน​สมํ่าเสมอ​ อาจ​จะ​เป็น​ 2​8 วัน​
เป็น​ไป​ไดที่​ไข​จะ​ตก​วัน​ที่​ 14 เมื่อ​นับ​ 1 วัน​แรก​ที่​มี​ประจําเดือน​ ก็​ควร​ทดสอบ​ประมาณ​วัน​ที่​
10 หรือ​ 11 ชวง​น้ี​เป็น​ชวง​ที่​จะ​ถือวา​เป็น​โอกาส​ที่​ผู​หญิง​จะ​ตัง้​ครรภ​ได​มาก​ที่​สุด
การ​ตรวจ​ไข​ตก ดวย​ที่​ตรวจ​ไข​ตก​เชน​น้ี​จะ​ชวย​ลด​ความคลาด​เคลื่อน​จาก​การ​คาด​คะเน​ และ
ผลลัพธ​ที่​ไม​แน​นอ​น ​เมื่อ​คูรัก​สามารถ​หา​เวลา​มี​เพศ​สัมพันธ​ที่​เหมาะ​สม​และ​เป็น​ชวง​เวลา​ตก
ไข​ได​อยาง​แมนยํามาก​ขึ้น​ ก็​จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ปฏิสนธิ​และ​ตัง้​ครรภ​ได​มาก​ขึ้น

 

ลักษณะ​ของ​ที่​ตรวจ​ไข​ตก​ เป็น​แบบ​ไหน
เหมือน​กับ​นักสืบ​ที่​ตรวจ​จับ​หา​ฮอรโมน​ลูทิไน​ซิง (LH): ทํางาน​โดย​การ​ตรวจ​สอบ​ระดับ
ฮอรโมน​ลูทิไน​ซิง (LH) ใน​ปัสสาวะ​ของ​คุณ​ผู​หญิง
ชวย​กําหนด​เวลา​เพื่อ​ทํากิจกรรม​ทาง​เพศ​ได​เหมาะ​สม: ชุด​ตรวจ​ตก​ไข​ เพื่อ​ให​ทราบ​วา
ฮอรโมน​ลูทิไน​ซิง (LH) เพิ่ม​ขึ้น​หรือ​ไม​ การ​ตก​ไข​ปกติ​จะ​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ประ​มา​ณ 36 ชัว่โมง
หลัง​จาก​ตรวจ​พบ​วา​ฮอรโมน​ลูทิไน​ซิง (LH) เพิ่ม​ขึ้น​สูง​ ดัง​นัน้​น่ี​เป็น​เวลา​ที่​เหมาะ​สําหรับ​คูรัก
ที่​อยาก​ตัง้​ครรภ

https://www.s-momclub.com/tool/ovulation-calendar


การ​ใช​งาน​งาย​ตอ​ผู​ใช​: จะ​ปัสสาวะ​ใส​เลย​ หรือ​วา​ปัสสาวะ​ไว​ใน​ถวย​แลว​คอย​เอา​ไป​จุม​ก็​ได​
และ​ใช​เวลา​รอ​ผล​ไม​นาน

 

ที่​ตรวจ​ไข​ตก​ ให​ผล​แมนยํามาก​แค​ไหน
การ​ทดสอบ​การ​ตก​ไข​เมื่อ​ใช​อยาง​ถูก​ตอง​จะ​มี​อัตรา​ความ​แมนยําโดย​ประมาณ​ที่​ 9​9 เปอร
เช็นต ซึ่ง​บง​ชี้​ถึงการ​ตก​ไข ที่​กําลัง​จะ​เกิด​ขึ้น​ภาย​ใน​ 36 ชัว่โมง​ขาง​หน า​โดย​ประ​มาณ
อยางไร​ก็​ตาม​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​ทราบ​ก็​คือ​ แมวา​จะ​สามารถ​ตรวจ​จับ​ฮอรโมน​ลูทิไน​ซิง (LH)
เพิ่ม​ขึ้น​ ได​อยาง​แมน​ยํา แต​อยางไร​ก็​ตาม​ ผล​ที่​เกิด​ขึ้น​อาจ​เป็น​ผล​บวก​ลวง​ได (False
positive) และ​ไมมี​อะไร​ 100 เปอรเซ็นต​ใน​ทางการ​แพ​ทย

 

ชุด​ตรวจ​ไข​ตก​ มี​กี่​แบบ​ วิธี​ใช​งาน​ตาง​กัน​ไหม​?
ชุด​ตรวจ​ไข​ตก​แบง​ได​ 2​ แบบ​ แบง​ตาม​สิ่ง​ที่​นําไป​ตรวจ​สอบ

1.​ ชุด​อุปกรณ ​ที่​ใช​ปัสสาว​ะ
การ​ตรวจ​หา​ชวง​ไข​ตก​โดย​ใช​ปัสสาวะ​ ชุด​ตรวจ​น้ี​ระบุ​หา​ฮอรโมน​ลูทิไน​ซิง (LH) ซึ่ง​มี​แนว​โนม
ที่​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ กอน​ชวง​ที่​ไข​จะ​ตก
ถา​คุณ​ผู​หญิง​ฉ่ี​ใส​บน​แทง​ทด​สอบ​ (หรือ​จุม​แถบ​ทดสอบ​ลง​ใน​ถวย​ปัสสาวะ​) และ​พบ​วา​มี​คา
ฮอรโมน​ลูทิไน​ซิง (LH) เป็น​บวก​ ก็​มี​แนว​โนม​วา​จะ​ตก​ไข​ใน​ 2​4 ถึง​ 36 ชัว่โมง​ตอม​า
ชุด​อุปกรณ​บาง​ตัว​ยัง​มี​ขัน้​ตอน​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​วัด​ฮอรโมน​เอ​สโทร​น ​3-กลูคู​โร​ไน​ด (E3G) ซึ่ง​อาจ
ปรากฏ​ใน​ปัสสาวะ​ชวง​เวลา​ที่​มี​การ​ตก​ไข​อีก​ดวย​ ฮอรโมน​ตัว​หลัง​น้ี​เกี่ยว​กับ​การ​ตกขาว​ซึ่ง
รางกาย​ผลิต​ขึ้น​เพื่อ​ให​สนับสนุน​การ​ทํางาน​ของ​อสุ​จิ​ ทําให​อสุจิ​แหวก​วาย​เขาไป​หา​และ​ผสม
กับ​ไข​ได​งา​ย

 

2.​ ชุด​อุปกรณ ​ที่​ใช​น้ําลาย
ชุด​ทดสอบ​รูป​แบบ​น้ี​จะ​ใช​รวม​กับ​กลองจุลทรรศน​ขนาด​เล็ก​ และ​กระจก​สไลด​ ให​คุณ​ผู​หญิง​ใส
น้ําลาย​ลง​บน​สไลด​ จาก​นัน้​ปลอย​ให​แหง​ แลว​ก็​ใช​กลองจุลทรรศน​สอง​ดู​เพื่อ​วิเคราะห​รูป​แบบ
ของ​ผลึก​ใน​น้ําลาย
อาจ​เห็น​จุด​ ๆ เป็น​รูป​วงกลม​ รู​ปแบบ​คลาย​เฟิรน​ หรือ​เห็น​สาม​จุดรวม​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​วา​อยู​ใน
ชวง​ใด​ของ​รอบ​เดือน​ ลาย​เฟิรน​บง​บอก​ถึง​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ที่มา
พรอม​กับ​การ​ตก​ไข
แต​การ​ทดสอบ​ดวย​น้ําลาย​มี​ผลลัพธ​นา​เชื่อ​ถือ​น อย​กวา​การ​ตรวจ​สอบ​ดวย​ปัสสาวะ​ กิจกรรม
หลาย​อยาง​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​ การ​ดื่ม​ กิน​ หรือ​สูบ​บุ​หรี่​ รวม​ถึง​ความ​ชํานาญ​ใน​การ​ตรวจ
ของ​ผู​ตรวจ​ อาจ​ทําให​ผล​เพีย้น​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-long-does-ovulation-last


วิธี​อาน​ผล​ตรวจ​ไข​ตก​ เหมือน​กับ​การ​ตรวจ
ครรภ​ไหม
การ​อาน​ผล​การ​ทดสอบ​การ​ตก​ไข​จะ​คอน​ขาง​คลาย​กับ​การ​อาน​ผล​การ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​ก็​มี​ขอ
แตก​ตาง​กัน​ เมื่อ​เริ่ม​ตน​การ​ตรวจ​หา​ไข​ตก​ ทําตาม​ขัน้​ตอน​ตอ​ไป​น้ี

จุม​แทง​ทดสอบ​ดาน​ที่​มี​ลูก​ศร​ลง​ใน​ปัสสาวะ​ตาม​คําแนะนําบน​บรรจุ​ภัณฑ​ ประ​มา​ณ 5 วิ​นา​ที1.
นําแทง​ทดสอบ​วาง​ไว​แนว​ราบ2.
รอ​ประ​มา​ณ 5 นา​ที​ จึง​คอย​อาน​ผล​ทด​สอบ3.

เสน​ควบ​คุม​: เสน​น้ี​จะ​ปรากฏ​ขึ้น​เส​มอ​ เป็นการ​ยืนยัน​วาการ​ทดสอบ​ทํางาน​อยาง​ถูก​ตอ​ง

เสน​ทด​สอบ​: ควา​มเขม​ของ​เสน​น้ี​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ขึ้น​อยู​กับ​ระดับ​ของ​ฮอรโมน​ลูทิไน​ซิง (LH) ที่
ตรวจ​พบ​ใน​ปัสสาว​ะ

ถา​เสน​ทดสอบ​มี​สี​เขม​กวา​หรือ​มอง​เห็น​ได​ชัด​มาก​เมื่อ​เทียบ​กับ​เสน​ควบ​คุม​ แสดง​วา​ใกล​ถึง
ชวง​ไข​ตก​ฮอรโมน​ลูทิไน​ซิง (LH) ของ​คุณ​ผู​หญิง​กําลัง​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ มี​แนว​โนม​ที่​จะ
ตก​ไข​ภาย​ใน​ 12-48 ชัว่โมง​ขาง​หน า
เสน​ที่​จะ​ขึ้น​มา​และ​ตรวจ​สอบ​ดู​ คลาย​กับ​ที่​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​การ​ทดสอบ​ 2​ แบบ​นัน้​มี
วัตถุประสงค​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​ฮอรโมน​ที่​แตก​ตาง​กัน​ การ​ทดสอบ​การ​ตก​ไข​จะ​ตรวจ​หา​ฮอรโมน
ลูทิไน​ซิง (LH) ใน​ขณะ​ที่​การ​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​จะ​ตรวจ​หา chorionic gonadotropin
(hCG) ตัว​หลัง​เป็น​ฮอรโมน​ที่​รางกาย​คุณ​ผู​หญิง​ผลิต​ขึ้น​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​เทา​นัน้
 

ใน​หน่ึง​เดือน​ ควร​ตรวจ​ไข​ตก​บอย​แค​ไหน
ความถี่​ของ​การ​ทดสอบ​การ​ตก​ไข​ใน​หน่ึง​เดือน​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​สมํ่าเสมอ​ของ​รอบ
ประจําเดือน​ของ​ผู​หญิง

สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​มี​รอบ​เดือน​สมํ่าเสมอ​ การ​ตรวจ​เดือน​ละ​ครัง้​ก็​เพียง​พอ​แล​ว
สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​มี​รอบ​เดือน​สัน้​ การ​ทดสอบ​ควร​เริ่ม​ 4 ถึง​ 6 วัน​กอน​ถึง​จุด​กึ่งกลาง​ของ​รอบ
เดือน​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เกิด​การ​ตก​ไข
สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​มี​รอบ​เดือน​ไม​ปก​ติ​ จําเป็น​ตอง​มี​การ​ตรวจ​บอย​กวา​ปก​ติ​ ควร​เริ่ม​การ​ทดสอบ
หลัง​จาก​มี​ประจําเดือน​ไม​กี่​วัน​ และ​ทําการ​ทดสอบ​สัปดาห​ละ​ครัง้​หลัง​จาก​นัน้​ดวย

 



 

ควร​ตรวจ​ไข​ตก​ เวลา​ไหน​ดี​ที่​สุด
เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ตรวจ​หา​ชวง​ไข​ตก​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ขึ้น​อยู​กับ​รอบ​ประจําเดือน​ของ​แตละ
บุ​คคล
สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​มี​รอบ​เดือน​ปก​ติ​ ไข​ตก​มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​กลาง​ของ​รอบ​เดือน​ ดัง​นัน้​จึง
แนะนําให​เริ่ม​การ​ทด​สอบ​ 4-5 วัน​กอน​วัน​ที่​เชื่อ​วา​ไข​ตก
อยางไร​ก็​ตาม​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​ขึ้น​ ควร​ตรวจ​ปัสสาวะ​ใน​ตอน​เชา​ตอ​ไป​ดวย​ เน่ืองจาก​ฮอรโมน
ลูทิไน​ซิง (LH) ที่​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​เที่ยง​คืน​ถึง​ 8.​00 น.​
ซึ่ง​คือ​ตรวจ​พบ​ได​ใน​ปัสสาวะ​ที่​ออก​มา​ใน​ 3-6 ชัว่โมง​ตอม​า

 

แมวา​การ​ตรวจ​นับ​วัน​ไข​ตก​จะ​เป็น​ตัว​ชวย​ใน​การ​วาง​แผน​ ทําให​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​มาก
ขึ้น​ แต​ก็​ไม​ได​ทําให​ทุก​ทาน​ตัง้​ครรภ​ได​เสมอ​ไป​ หาก​มี​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​และ​วางแผน​มี​เพศ
สัมพันธ​ดวย​การ​ตรวจ​สอบ​วัน​ไข​ตก​แลว​ ยัง​ไม​ตัง้​ครรภ​ ควร​ไป​พบ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​เพื่อ​ตรวจ​อยาง
ละเอียด​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ตอ​ไป​ ขอ​ให​ทุก​ทาน​โชค​ดี​ ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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