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แมในชวงแรกเกิด เด็กแรกเกิดจะไดรับการดูแลเป็นอยางดี แตก็ไมใชวาเด็กแรกเกิดจะปลอดภัย
จากโรคภัยไขเจ็บและเชื้อโรคตาง ๆ ที่มีเป็นจํานวนมากได หากเป็นในยุคโบราณที่ยังไมมีทัง้ตัวยา
สมัยใหมและวัคซีนแลว อัตราการรอดชีวิตของเด็กทารกก็คงจะน อยกวา

 

สรุป
แมเด็กแรกเกิดจะมีภูมิคุมกันแตกําเนิดและภูมิคุมกันที่ไดจากนมแมแลวก็ตาม แตก็ยังไม
เพียงพอ
ปัจจุบันสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย ไดกําหนดชนิดของวัคซีน และเวลาที่ควร
ไดรับวัคซีนเอาไว ซึ่งเป็นวัคซีนพื้นฐานที่เด็กไทยทุกคนควรไดรับ โดยไมตองเสียคาใชจาย
นอกจากวัคซีนพื้นฐานแลว ก็ยังมีวัคซีนเสริม ที่ไมใชวัคซีนพื้นฐาน ที่แตละโรงพยาบาล หรือ
แตละสถานพยาบาลมีแตกตางกัน ซึ่งสามารถขอรับวัคซีนเพิ่มเติมไดเชนกัน
รายละเอียดใหสอบถามจากโรงพยาบาลที่ไปรับการคลอด หรือสถานพยาบาลของรัฐและ

https://www.s-momclub.com/baby


เอกชนใกลบาน

 

เลือกอานตามหัวขอ

วัคซีนเด็กแรกเกิด โดยทัว่ไปแลวตองฉีดอะไรบาง และฉีดเมื่อไหร
ทําไม “นมแม” จึงนับวาเป็นวัคซีนชนิดแรกของเด็กทารก
เด็กแรกเกิดอาจแพวัคซีนไดหรือไม และจะแสดงอาการอยางไรบาง
ตารางวัคซีนที่จําเป็นตองไดรับ ตัง้แตแรกเกิดจนถึง 1 ปี
คุณพอคุณแมตองเตรียมตัวอะไรบาง เมื่อจะพาลูกไปฉีดวัคซีน
ถาผิดนัดฉีดวัคซีน ควรทําอยางไรดี

 

วัคซีนเด็กแรกเกิด โดยทั่วไปแลวตองฉีดอะไร
บาง และฉีดเมื่อไหร
โดยทัว่ไปแลว กอนที่คุณแมและลูกน อยจะออกจากโรงพยาบาลเพื่อกลับบาน ก็จะไดรับวัคซีนพื้น
ฐานเลย ซึ่งตามที่สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย กําหนดไววาใหเด็กไดรับวัคซีนป องกัน
วัณโรค (BCG) วัคซีนป องกันไวรัสตับอักเสบ 1 (HB1) หากตรวจพบวาคุณแมเป็นพาหะของโรค
ไวรัสตับอับเสบบี เมื่อเด็กมีอายุ 1 เดือน จะตองไปรับวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี 2 (HB2) ดวย หลัง
จากนัน้เมื่อเด็กมีอายุ 2 เดือน จะไดรับวัคซีนรวม 5 โรค คอตีบ,บาดทะยัก,ไอกรน,ตับอักเสบบี,ฮิบ
(DTwP-HB-Hib) และวัคซีนโปลิโอชนิดฉีด (IPV) และวัคซีนโรตา (Rota) โดยดําเนินการรับวัคซีน
ตามตารางการใหวัคซีนในเด็กไทย แนะนําโดย สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย 2567
เรื่อยไป ไปจนกวาจะครบตามที่กําหนดไว

 

ทําไม “นมแม” จึงนับวาเป็นวัคซีนชนิดแรก
ของเด็กทารก
เด็กทารก เมื่อคลอดออกมาแลว ก็จะไดรับภูมิคุมกันเริ่มแรกมาจากคุณแมผานนมแม และนมแม
เองก็มีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอี
ลินพัฒนาการสมองสติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก ทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มี
ประโยชนหลายชนิด โดยจุลินทรียที่ดีบางชนิดสามารถสงเสริมการพัฒนาภูมิคุมกันไดอีกดวย เชน
บีแล็กทิส (B. lactis) เป็นตน ดังนัน้ นมแมซึ่งเป็นอาหารมื้อแรกตามธรรมชาติของลูกน อย จะ
เปรียบไดกับเป็นวัคซีนธรรมชาติชนิดแรกที่ลูกน อยไดรับ

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


เด็กแรกเกิดอาจแพวัคซีนไดหรือไม และจะ
แสดงอาการอยางไรบาง
ไมวายา อาหาร หรือวัคซีนใด ๆ ก็ตาม หากเป็นสารที่มนุษยเราไดรับเขาสูรางกาย ก็มีความเสี่ยงที่
จะแพได ซึ่งไมแตกตางกับลูกน อยที่ไดรับวัคซีน อาจจะมีอาการแพวัคซีนก็เป็นได โอกาสจะมาก
นอยจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล ดังนัน้ทางสถานพยาบาลจะกําหนดใหเมื่อเด็กทารกไดรับ
วัคซีนแลว จึงใหรอดูอาการที่โรงพยาบาลกอนเป็นเวลาอยางตํ่า 30 นาที และเมื่อกลับบานแลวให
สังเกตอาการตอไปอีกเป็นเวลา 2-3 วัน หากลูกน อยมีไข งอแง ไมสบายตัว ไปจนถึงมีอาการรุน
แรง ก็อาจจะเป็นอาการของการแพวัคซีนได ใหรีบพาลูกน อยไปพบคุณหมอทันที

 

ตารางวัคซีนที่จําเป็นตองไดรับ ตัง้แตแรกเกิด
จนถึง 2 ปีครึ่ง

อายุ วัคซีนที่ตองไดรับ

แรกเกิด วัคซีนวัณโรค (BCG), วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี (HBV1)

1 เดือน วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี (HBV2) 

2 เดือน วัคซีนรวมคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ชนิดทัง้เซลล (DTwP) ,วัคซีนฮิบ
(Hib-1), วัคซีนโปลิโอชนิดฉีด (IPV1) และวัคซีนโรตา (Rota1)

4 เดือน วัคซีนรวมคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ชนิดทัง้เซลล (DTwP) ,วัคซีนฮิบ
(Hib-2), วัคซีนโปลิโอชนิดฉีด (IPV2) และวัคซีนโรตา (Rota2)

6 เดือน วัคซีนรวมคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ชนิดทัง้เซลล (DTwP) ,วัคซีนฮิบ
(Hib-3), วัคซีนโปลิโอชนิดฉีด (IPV3) และวัคซีนโรตา (Rota3)

9 - 12 เดือน วัคซีนรวม หัด,คางทูม,หัดเยอรมัน (MMR1) และวัคซีนไขสมองอักเสบเจอี
( JE1)

18 เดือน วัคซีนรวม คอตีบ,บาดทะยัก,ไอกรน (DTwP เข็มกระตุน 1), โปลิโอชนิดกิน
(OPV กระตุน 1) และวัคซีนรวม หัด,คางทูม,หัดเยอรมัน (MMR2)

2 – 2.5 ปี ไขสมองอักเสบเจอี (JE2)



    

โดยในแตละสถานพยาบาล อาจจะมีวัคซีนเพิ่มเติมโรคอื่น ๆ ทําใหอาจจะไมตรงกับตารางขางตน
ขอใหสอบถามจากสถานพยาบาลได

 

คุณพอคุณแมตองเตรียมตัวอะไรบาง เมื่อจะ
พาลูกไปฉีดวัคซีน
คุณพอคุณแมตองเตรียมเอกสารประจําตัวของลูกน อย เชน เอกสารประวัติการรักษา สูติบัตร สมุด
บันทึกการฉีดวัคซีนของเด็กเล็ก เป็นตน รวมทัง้ควรเตรียมผาออม เครื่องใชจําเป็นสําหรับเด็กเล็ก
มาดวย เพราะบางครัง้การขอรับบริการที่โรงพยาบาลของรัฐอาจจะตองใชเวลานาน

 



 

ถาผิดนัดฉีดวัคซีน ควรทําอยางไรดี
ทางที่ดีที่สุดคือคุณพอคุณแมควรพาไปฉีดวัคซีนตามนัดทุกครัง้ แตถาหากผิดนัด แมจะดวยสาเหตุ
ใดก็ตาม ไมจําเป็นตองรับวัคซีนใหมตัง้แตตน แตใหสอบถามกับทางสถานพยาบาล เพราะอาจจะมี
การปรับเปลี่ยนนัดใหมได รวมถึงไดรับวัคซีนตามกําหนดตอไดเลย

 

สําหรับคุณพอคุณแม การไปรับวัคซีน ถือเป็นการเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกายของลูกน อย
นอกจากจะชวยใหเด็กแข็งแรง ยังเหมือนกับเป็นการไปพบคุณหมอตามกําหนดดวย ดังนัน้ อยา
หลงเชื่อความเชื่อที่วาเด็กไมควรรับวัคซีน เพราะวัคซีนป องกันโรคสําหรับเด็กแรกเกิดนัน้ ลวนเป็น
ภูมิคุมกันโรครายแรงที่อาจสงผลถึงชีวิตของลูกน อย ที่เทคโนโลยีทางการแพทยยุคปัจจุบัน
สามารถป องกันได และอยาลืมไปรับวัคซีนตามนัดดวย เพื่อใหไดรับภูมิคุมกันที่มีประสิทธิภาพใน
การป องกันโรคดีที่สุด

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
อาหารบํารุงสมองเด็ก ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตไดอยางสมวัย
โภชนาการสําหรับเด็ก 1-2 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
โภชนาการสําหรับเด็ก 2-3 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
พัฒนาการเด็ก 1-4 ปีแรก พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
นมกลองเด็ก UHT เลือกนม UHT สําหรับเด็ก แบบไหนมีสารอาหารสําคัญ
นมกลองเด็ก 1 ขวบขึ้นไป นม UHT เด็ก 1 ขวบ เพื่อพัฒนาการสมองลูก
นมสูตร 3 เพื่อการเจริญเติบโต นมผงสูตร 3 สําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป

 

อางอิง:

ตารางการใหวัคซีนในเด็กไทย แนะนําโดย สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย 2567,1.
สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย
วัคซีนเด็กเสริมภูมิคุมกันใหเจาตัวเล็ก, โรงพยาบาลกรุงเทพ2.
วัคซีนพื้นฐานสําหรับเด็กแรกเกิด- 12 ปีที่พอแมตองรู, โรงพยาบาลเปาโล3.

อางอิง ณ วันที่ 9 กุมภาพันธ 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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