
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​
ป องกัน​ได​หรือ​เปลา

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย

บท​ความ

พ.​ค.​ 20, 2024

8นา​ที

อาการ​ไข​ ลิน้​เป็น​ฝ า​ขาว​ มี​ตุม​ใน​คอ​หรือ​ตาม​ตัว​ คุณ​แม​อาจ​เคย​ไดยิน​คน​กลาว​ถึงวา​เป็น​อาการ​ของ
โรค​ซาง​มา​กอ​น ​แต​พอ​คุย​กับ​คุณ​หมอ​อาจ​จะ​ตกใจ​ก็​ได​ เพราะ​คุณ​หมอ​ใน​วงการ​แพทย​แผน​ปัจจุบัน
อาจ​ไม​ได​มอง​โรค​น้ี​ใน​แบบ​เดียว​กับ​คุณ​แม​ ถา​มอง​ตาง​กัน​ การ​ตีความ​เพื่อ​รักษา​และ​ป องกัน​ก็​ตอง
แตก​ตาง​ออก​ไป​ดวย​ คุณ​แม​มี​ความ​รัก​ขณะ​ที่​คุณ​หมอ​มี​ความ​รู​ ทัง้​ความ​รัก​และ​ความ​รู​ตอง​ใช​รวม​กัน
จึง​จะ​สราง​เกราะ​คุม​กัน​ทาง​สุขภาพ​และ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​น อย
ภาษ​า

โรค​ซาง​ใน​เด็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ป องกัน​ได​หรือ​เปลา

 

สรุป
ใน​เอกสาร​ของ​แพทย​แผน​ไทย​และ​แพทย​ทาง​เลือก​ ซาง​ เป็น​คําอางอิง​จาก​พระ​คัมภีร​ปฐม
จินดา​ ใน​ภาษา​บา​ลี​ แปล​ตรง​ ๆ วา​โรค​ใน​เด็ก
ซาง​ที่​แปล​วา​โรค​ใน​เด็ก​ เป็น​คํากวาง​ พ​บวา​ใน​แผน​แพทย​ปัจจุบัน​ได​พยายาม​กําหนด​ขอบเขต
นิยาม​คําวา​ ซาง​ วา​เป็น​ โรค​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ขาด​สาร​อา​หาร​ มี​พยาธิ​ใน​ลําไส​ หรือ​โรค​พุงโร
กน​ปอด

https://www.s-momclub.com/baby


การ​ดูแล​โรค​ซาง​ ควร​ทําทัง้​ใน​แง​ของ​การ​ป องกัน​และ​การ​รักษา​รวม​กัน​ คุณ​แม​ควร​จัด​อาหาร​ที่
มี​โภชนาการ​ครบ​ถวน​ให​ลูก​น อย​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ ปรึกษา​กับ​คุณ​หมอ​เพื่อ​เขา​รับ​การ
ตรวจ​และ​วินิจฉัย​ถา​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​นา​สงสัย​จน​ทน​อยู​เฉย​ให​บรรเทา​เอง​ไม​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

รู​หรือ​ไม​ โรค​ซาง​ ไมมี​อยู​จริง​ทางการ​แพ​ทย
ทําไม​เมื่อ​กอน​ถึง​เรียก​กัน​วา​ “โรค​ซาง​”
อาการ​ของ​โรค​ซาง​ใน​เด็ก​ มี​อะไร​บา​ง
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​กัน​แน
เรา​สามารถ​ป องกัน​โรค​ซาง​ไม​ให​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​ได​ไหม
คุณ​หมอ​มี​วิธี​รักษา​โรค​ซาง​ใน​เด็ก​อยางไร​บา​ง

 

รู​หรือ​ไม​ โรค​ซาง​ ไมมี​อยู​จริง​ทางการ​แพ​ทย
ซาง​ ปรากฏ​ใน​พจนา​นุ​กรม​ ฉบับ​ราชบัณฑิตยสถาน​ พ​.​ศ.​ 2554 วา​เป็น​” ชื่อ​โรค​ชนิด​หน่ึง​
ตาม​ตํารา​แพทย​แผน​โบ​รา​ณ เป็น​โรค​ที่​เป็น​ใน​เด็ก​เล็ก​ มี​ลักษณะ​เกิด​เป็น​เม็ด​ขึ้น​ใน​ปาก​ใน​คอ​
ลิน้​เป็น​ฝ า​ มี​อาการ​ไม​กิน​นม​ ไม​กิน​ขาว​ ปวด​หัว​ ตัว​รอน​ มีชื่อ​ตาง​ ๆ เชน​ ซาง​เพ​ลิง​ ซาง​น้ํา
ซาง​ขโมย​ ซาง​โจร​ ซาง​โค”
จาก​การ​คนหา​ขอมูล​เบื้อง​ตน​จาก​เว็บไซต​ควบคุม​โรค​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ก็​จะ​ไม​พบ​ขอมูล
ของ​โรค​ซาง
ใน​คลัง​ความ​รู​ พ​จน​านุ​กรม​ศัพท​แพทย​และ​เภสัชกรรม​ไทย​ ฉบับ​ราช​บัณฑิต​ยสถาน​ ที่​เผย
แพร​โดย​กรม​การ​แพทย​แผน​ไทย​ และ​การ​แพทย​ทาง​เลือก​ มี​คําวา​ ซาง​ ให​ความ​หมาย​วา​ ซาง​
เรียบ​เรียง​ความ​หมาย​ได​วา​ โรค​ใน​เด็ก​ พ​บใน​เด็ก​อายุ​น อย​ มี​อาการ​เป็น​ไข​ ออน​เพ​ลี​ย ปาก
แหง​ อา​เจียน​ ไม​สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ ทอง​เสีย​ มี​ตุม​เกิด​ขึ้น​ใน​ปาก​ ลําคอ​ และ​ลิน้​ขุน
ขาว​ แบง​ออก​เป็น​ 2​ ชนิด​ คือ​ ซาง​เจา​เรือ​น ​และ​ ซาง​จร​ ชนิด​ที่​สอง​น้ี​แสดง​อาการ​แตก​ตาง​กัน
ตาม​วัน​เกิด​ของ​เด็ก

 

ทําไม​เมื่อ​กอน​ถึง​เรียก​กัน​วา​ “โรค​ซาง​”
ซาง​ ใน​ตํารา​แพทย​แผน​โบ​รา​ณ อางอิง​ถึง​คัมภีร​ปฐม​จินดา​ที่​บันทึก​โรค​ใน​เด็ก​วัย​แรก​เกิด​ถึง​
12 ปี
โรค​ซาง​ ปรากฏ​ใน​พระ​คัมภีร​ปฐม​จินดา​ที่​ให​กําเนิด​การ​รูจัก​โรค​ซาง​นัน้​วา​เป็น​ความ​รู​ที่​ชี​วก​โก
มาร​ภัจ​จ หรือ​แพทย​สมัย​พระพุทธเจา​ที่​ปรากฏ​ใน​พระ​คัมภีร​ทาง​ศาสนา​ ได​รับ​มา​อีก​ตอ​จาก
พระ​ดาบส​ชื่อ​วา​ ฤทธิ​ยา​ธร​ดาบส​ ซึ่ง​เป็น​อา​จาร​ย
หาก​พิจารณา​ดู​จาก​การ​กําเนิด​ของ​ชื่อ​ และ​เทียบ​กับ​ภาษา​บาลี​ที่​เคย​รุงเรือง​ใน​อิน​เดีย​ จะ​พบ
คําศัพท​ ซาง​ แปล​วา​ “กุ​มารค​ลโรค​” หรือ​โรค​ที่​เกิด​ใน​เด็ก​ ใน​พจนานุกรม​สําหรับ​ผู​เรียน​ภาษา
บา​ลี
ดัง​นัน้​ที่​เมื่อ​กอน​เรียก​โรค​ใน​เด็ก​วา​ “โรค​ซาง​” ก็​เพราะ​อิทธิพล​การ​ใช​พระ​คัมภีร​ปฐม​จินดา
ของ​แพทย​แผน​โบราณ​ใน​การ​รักษา​โรค​ตาง​ ๆ



 

อาการ​ของ​โรค​ซาง​ใน​เด็ก​ มี​อะไร​บา​ง
สรุป​โดย​ทัว่​ไป​ โรค​ซาง​ใน​เด็ก​ คือ​ เม็ด​ขึ้น​ใน​ปาก​ใน​คอ​ ลิน้​เป็น​ฝ า​ มี​อา​การ​ เชน​ ไม​กิน​นม​ ไม
กิน​ขาว​ ปวด​หัว​ตัว​รอน
ใน​การ​ศึกษา​ภูมิปัญญา​หมอ​พื้น​บาน​ใน​การ​รักษา​โรค​หละ​ ละออง​ซาง​ใน​เด็ก​ อาการ​ของ​โรค
ซาง​จะ​มี​แผล​ใน​ปาก​ ปาก​เป่ือย​ ออก​เม็ด​ออก​ผื่น​ตาม​ราง​กาย​ บาง​ที​ก็ทอง​เสีย  ทอง​ผูก  ปวด
บิด​ถาย​เป็น​มูก​เลือ​ด
สรุป​อาการ​ให​แคบ​ลง​ ตาม​คําแนะนําของ​ ผู​เชี่ยวชาญ​บาง​ทา​น ​  เป็น​อาการ​ขาด​สาร​อาหาร​และ
พุงโร​กน​ปอด​เพราะ​พยาธิ​ลําไส

 

โรค​ซาง​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​กัน​แน
1.​ หมอ​พืน้​บา​น
เชื่อ​วา​ ซาง​เกิด​จาก​คุณ​แม​ของ​ลูก​น อย​เลือก​กิน​ของ​ที่​แส​ลง​ ซึ่ง​สง​ผล​เสีย​ตอ​เด็ก​ที่​ดื่ม​นม​แม​ รอง​ลง
ไป​เป็น​เพราะ​กรรม​พันธุ​ หรือ​ธรรมชาติ​ที่​ทําให​เกิด​ผล​ของ​โรค​ ทัง้น้ี​เป็น​เพียง​ความ​เชื่อ​เทา​นัน้

 

2.​ อาการ​ซาง​เจา​เรือน​แบง​ตาม​ความ​เชื่อ​ดัง้​เดิม
ซาง​ไฟ มี​ไข​ เจ็บ​ตาม​เน้ือ​ตาม​ตัว​ ไม​อยาก​อา​หาร​ กรณี​ถา​อาการ​แย​ลง​ กลาง​ลิน้​จะ​เป็น​สี​ดํา
ขอบ​ลิน้​เป็น​สี​แดง​ ถา​มี​เลือด​ออก​จะ​ถึง​ตาย​ได​ มี​ตุม​พอง​เหมือน​ไฟ​ลวก​ เป็น​ถุง​หนอง​ที่​ผิว​หนัง​
ทอง​ เขา​ แขง​ ทาง​เดิน​หายใจ​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ ถาย​เป็น​มูก​ เป็น​เลือด​ เป็น​หน​อง​ ตับ​มี​ขนาด
ใหญ​ขึ้น​ อาเจียน​อาหาร​ออ​กมา
ซาง​น้ํา  มี​ไข​ ทอง​โต​ กิน​อาหาร​ได​มาก​ มี​ผื่น​สี​แดง​บน​ผิว​หนัง​ บริเวณ​หลัง​ ราว​คาง​ แข​น
กลาง​ทรวง​อก​ ปวย​แลว​ไม​ถึง​ตาย​ ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ไม​ปก​ติ​ ขับ​ถาย​มี​กลิ่น
ซาง​แดง มี​ไข​ กิน​อาหาร​ได​ ถอน​หายใจ​ยาว​ กรณี​อาการ​หนัก​จะถาย​เป็น​มูก​เลือ​ด  เป็น​หน​อง​
ที่​ผิวหนัง​แถว​กระ​หมอม​ สัน​หลัง​ คอ​ คาง​ ขา​หนีบ​ และ​รักแร​จะ​มี​ตุม​สี​แดง​ มี​ความ​ผิด​ปกติ
ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ อา​เจียน​ ถาย​ปัสสาวะ​และ​อุจจาระ​ไม​สะ​ดวก
ซาง​สะ​กอ มี​ไข​ กิน​อาหาร​ได​ ถอน​หายใจ​ยาว​ กรณี​อาการ​หนัก​จะ​ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ เบลอ​มึน​
อยู​ไม​น่ิง​ มี​ตุม​ที่​ผิวหนัง​บริเวณ​รอบ​สะ​ดือ​ ทวาร​หนัก​ กระ​หมอม​ หลัง​ และ​เหงือก​ ระบบ​ทาง
เดิน​อาหาร​ไม​ปก​ติ​ ปัสสาวะ​และ​อุจจาระ​ติด​ขัด​ อาเจียน​ปก​ติ​ และ​มี​อาเจียน​เป็น​ลม​ หลัง​แข็ง​
ตัว​เห​ลือ​ง ตัว​แห​ง
ซาง​วัว มี​ไข​ เจ็บ​ตาม​ราง​กาย​ สะ​อึก​ หายใจ​ติด​ขัด​ ตัว​แดง​ ผิว​หน า​สาก​ เมื่อ​อาการ​หนัก​จะ
ถาย​และ​อา​เจียน​ บน​ตัว​มี​ผด​ผื่น​ ที่​ตน​ลิน้​และ​ขาง​ลิน้​มี​ตุม​ขึ้น​ ปาก​และ​ลิน้​เป่ือย​ ไอ​ มี​ความ
ผิด​ปกติ​ใน​ทาง​เดิน​หาย​ใจ
ซาง​ชา​ง มี​ไข​ เจบ็​ที่​มอื​และ​เทา​ ไม​รบั​ประทาน​อา​หาร  กาวราว​กดั​เตา​คณุ​แม​ ถา​อาการ​หนัก​จะ
ไอ​ อาเจียน​เป็น​ลม​ เจ็บ​คอ​ คอ​บวม​ รอบ​ ๆ คอ​จะ​เป่ือย​เนา​ ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ ผิวหนัง​บริเวณ
ทอง​ถึง​อก​ คอ​ ลิน้​ ปาก​ เทา​ หัว​หนา​ว ชาย​โค​รง​ มี​เม็ด​ขึ้น​ คัน​ไป​ทัง้​ตัว​ ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร
มี​ปัญหา​ กระหาย​น้ํา ปวด​ปัสสาวะ​บอย​ มี​อาการ​ทอง​ผูก
ซาง​ขโมย มี​ไข​ รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ รูสึก​เสียด​แทง​ไป​ทัว่​ทัง้​ตัว​ อาการ​หนัก​จะ​ถาย​เป็น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast


น้ําเหม็น​และ​มี​มูก​เลือด​ ผิวหนัง​เป็น​เกล็ด​แหง​ การ​มอง​เห็น​ไม​คอย​ดี​ ผิวหนัง​บริเวณ​สัน​หลัง​
กระ​หมอม​ ปาก​ ลิน้​ มี​เม็ด​ตุม​ขึ้น​ ตัว​ลาย​เหมือน​ปลาก​ระ​ทิง มี​แผล​เป่ือย​เป็น​ขุม​ทัง้​ตัว​ ปาก
และ​คอ​เป่ือย​ ปาก​แตก​ มี​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ เจ็บ​หัว​หนา​ว ปวด​มวน
หาก​มอง​เป็น​โรค​ใน​เด็ก อาจ​จะ​ตอง​ดู​ตาม​อา​การ​ ตอง​ได​รับคําวินิจฉัย​จาก​คุณ​หมอ​ เพื่อ​ระบุ
หา​สาเหตุ​ของ​โรค
มอง​กรอบ​ความ​เป็น​ไป​ไดที่​แคบ​ลง สาเหตุ​หลัก​อาจ​เป็น​อาการ​ขาด​สาร​อา​หาร​ และ​พุงโร​กน
ปอด​เพราะ​พยาธิ​ลําไส
ทัง้หมด​นี้​ไม​ได​มาก​จาก​ความ​รู​ทางการ​แพทย​แผน​ปัจจุ​บัน โดย​เป็น​เพียง​ความ​เชื่อ​สืบ​ตอ
กัน​มา​จาก​อดีต​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ปวย​ใด​ ๆ ที่​คลาย​ซาง​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ที่​โรง​พยาบาล
เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ตอ​ไป

 

 

เรา​สามารถ​ป องกัน​โรค​ซาง​ไม​ให​เกิด​ขึน้​กับ​ลูก
ได​ไหม
ดูแล​ลูก​รัก​ผาน​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร

อาหาร​ที่​ถูก​หลัก​โภชนา​การ  และ​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน
อาหาร​ที่​ปรุง​สุก​สะ​อาด
ปริมาณ​อาหาร​ที่​เห​มา​ะสม

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-1-2-years


 

การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​น้ี​สอดคลอง​กับ​คําแนะนําของ​แพทย​แผน​ปัจจุบัน​ให​ดูแล​เรื่อง​โภชนา​การ​ และ
บันทึก​อาการ​ของ​โบ​รา​ณาจาร​ย ที่​วา​เด็ก​เป็น​ซาง​นัน้​เกิด​จาก​เด็ก​กิน​อาหาร​สก​ปรก​ ติด​เชื้อ​โรค​ เป็น
บิด​ เป็น​มูก​ ทอง​เดิน​ บาง​คน​มี​อาการ​ทอง​อัก​เส​บ เป็น​ไข​เพราะ​เชื้อ​โรค​ อุจจาระ​บง​บอก​สุขภาพ​ที่​ไม
ดี​ และ​เด็ก​บาง​คน​ก็​เป็น​ซาง​เพราะ​กิน​อาหาร​สก​ปรก​ ติด​ไข​หรือ​ตัว​พยาธิ​ไสเดือน​เขา​ไป​ ทําให​ไม
เติบโต​สม​วัย​ เด็ก​จะ​หิวโหย​อยาก​กิน​ของ​แปลก​ ๆ เพราะ​ความ​หิว​โหย​ ผิว​พรรณ​หมน​หมอง​ ไมมี
แรง​ จิตใจ​ซึม​เศรา​ เสียง​เบา​ มี​ฝี​ มี​หน​อง​ ตอม​ทอนซิล​อัก​เส​บ สํารอก​หรือ​อวก​ และ​ความ​ผิด​ปกติ​อื่น​
ๆ เด็ก​อาจ​จะ​ชัก​ และ​หอบ​ใน​บาง​ที​ดวย

 

คุณ​หมอ​มี​วิธี​รักษา​โรค​ซาง​ใน​เด็ก​อยางไร​บา​ง
แพทย​จะ​ตรวจ​รางกาย​หา​สา​เห​ตุ​ และ​วินิจฉัย​อาการ​หรือ​โรค​ รวม​กับ​แนะนําการ​จัดการ​เลือกสรร
อาหาร​และ​ดูแล​โภชนา​การ​ รวม​ถึง​สุข​อนามัย​ของ​อา​หาร​ เพื่อ​ลูก​รัก

 

ซาง​ เป็น​คําจํากัด​ความ​อาการ​ผิด​ปกติ​ใน​เด็ก​ที่​ตกทอด​มา​แต​โบ​รา​ณ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ภูมิปัญญา
แบบ​ไทย​ที่​พยายาม​รวบรวม​ขอมูล​จาก​การ​สังเกต​ และ​รักษา​ดวย​การ​เรียน​รู​ผิด​ถูก​จาก​การ​ใช​ยา​สมุน
ไพร​ แต​อาจ​เพราะ​ไม​ได​จํากัด​ความ​ไว​แต​ตน​เป็นก​รอบ​แคบ​ เมื่อ​พูด​ถึง​การ​รักษา​ใน​ทางการ​แพทย
สมัย​ใหม​ที่​มี​ระเบียบ​แยกแยะ​โรค​ตาม​อา​การ​ จึง​ไม​ม ีการ​ยอม​รับ​ ซาง​ เป็น​คําศัพท​ทางการ​แพทย
แผน​ปัจจุบัน​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​พบ​อาการ​ผิด​ปกติ​ใด​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ได​รับ​การ
ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ คุณ​แม​รับมือ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได​อยาง​ไร
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง
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