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ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก ลูกมีเสียงหายใจที่ผิดปกติ ประกอบกับมีอาการตาง ๆ รวม อาจ
เป็นสัญญาณบงบอกถึงความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ หรืออาการเจ็บปวยตาง ๆ ฉะนัน้คุณ
พอคุณแมควรหมัน่สังเกตอาการตาง ๆ ใหดี หากมีความผิดปกติของเสียงหายใจเกิดขึ้น ควรรีบพา
ลูกน อยไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด และรับการรักษาอยางถูกวิธี

 

สรุป
อาการหายใจครืดคราดที่รุนแรงอาจเป็นสัญญาณของภาวะหอบหืด ซึ่งตองไดรับการรักษา
โดยแพทย
หากลูกน อยมีอาการที่สงสัยวาเป็นหอบหืด จะตองใหคุณหมอวินิจฉัยดูอาการกอน ในเด็กชวง
วัยกอน 5 ขวบจะวินิจฉัยแนนอนไดยาก คุณหมอจะตองทัง้ตรวจรางกายวินิจฉัย และ
ทดสอบตาง ๆ ดวย
ถาสงสัยวาเป็นหอบหืด หรือคุณหมอวินิจฉัยมาแลว ควรดูแลจัดหองนอนและหองตาง ๆ ใน

https://www.s-momclub.com/baby


บานที่ลูกน อยจะไปอยูใหระบายอากาศไดดี สะอาด ไมมีฝ ุนหรือสิ่งที่จะกระตุนอาการหอบหืด
และยังรวมถึงการจัดการอุณหภูมิกับความชื้นอยางเหมาะสมดวยคะ

 

เลือกอานตามหัวขอ

ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไรไดบาง
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก อาจเป็นเพราะกินนมมากไป
ทารกหายใจครืดคราด อาจเป็นเพราะหอบหืด
ทารกหายใจแรงแบบน้ี อาจแพนมวัว
เสียงหายใจของลูกแตละแบบ ที่ตองคอยสังเกต
ทารกหายใจครืดคราด อาจแพอะไรไดบาง
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก ควรจัดที่นอนใหลูกแบบไหนดี

 

ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจาก
อะไรไดบาง

ทางเดินหายใจผิดรูปตัง้แตกําเนิด หรือหลังจากการเจ็บปวยที่ทางเดินหายใจ1.
กลองเสียงเป็นอัมพาตตัง้แตแรกเกิด หรือกลองเสียงเป็นอัมพาตที่พัฒนาในภายหลัง2.
กลองเสียงอักเสบ เกิดขึ้นจากเน้ือเยื่อในกลองเสียงกีดขวางทางเดินหายใจในบางสวน3.
การอุดตันที่ผิดปกติในทางเดินหายใจ ซึ่งเกิดจากการมีแผลเป็นในทางเดินหายใจที่อาจบวม4.
โต
มีการไออยางกะทันหัน เพราะสําลักสิ่งแปลกปลอม หรืออาหารที่ทางเดินหายใจ5.
เกิดจากโรคหอบหืดหรือสิ่งระคายเคืองในแวดลอม ทําใหอาการกลามเน้ือในทางเดินหายใจ6.
ตีบแคบ หดตัว เชน ควันบุหรี่ ฝ ุนละออง
ภาวะทางเดินหายใจเรื้อรังตัง้แตกําเนิด พบไดบอยในทารกที่คลอดกอนกําหนด7.
มีโรคประจําตัวที่สงผลตอทางเดินหายใจ หรือปอด เชน โรคซิสติก ไฟโบรซิส8.

 

ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก อาจเป็น
เพราะกินนมมากไป
การกินนมเยอะเกินไป หรือ Overfeeding คือ อาการที่ลูกน อยกินนมเยอะเกินไป เมื่อลูกกินนม
เยอะเกินไป จนทําใหไมสามารถยอยน้ํานมได อาจจะมีอาการดังน้ีคือ รองไห บิดตัวสงเสียงรอง
เหมือนแกะ แหวะนม หรืออาเจียนนมออกทางปากและจมูก หายใจมีเสียงครืดคราดเพราะน้ํานม
ลนมาถึงคอ ลูกมีพุงกางเหมือนน้ําเตาตลอดเวลา การแหวะนมบอย ๆ ของลูกนัน้ ทําใหลูกน อยไม
สบายตัว ทําใหหลอดอาหารเป็นแผลได เน่ืองจากกรดจากกระเพาะอาหารนัน้จะยอนออกมายัง
หลอดอาหาร หากลูกน อยมีอาการเบื้องตนดังกลาว ควรพาไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจอยางละเอี
ยด

 



ทารกหายใจครืดคราด อาจเป็นเพราะหอบหืด
หากลูกน อยมีอาการดังกลาว ควรรีบพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจรางกายวินิจฉัย และรับการรักษา
อยางถูกวิธี

หายใจเร็ว ดังครืดคราด (มีความคลายเสียงผิวปาก) หายใจแรงมาก
อาการรวมของหอบหืดที่ไมควรชะลาใจ และควรรีบพาลูกไปพบแพทย เชน ลูกหายใจลําบาก
หอบเหน่ือยกับกิจกรรมทัว่ไป หรือระหวางการเลน ไออยางตอเน่ือง ทานอาหารลําบาก
เหน่ือยลา ไมสนใจกิจกรรมตามปกติหรือกิจกรรมที่ชอบ มี อาการตัวเขียว มีการ
เปลี่ยนแปลงสีของเน้ือเยื่อ (ลิน้ ริมฝีปาก และรอบดวงตา) และปลายน้ิวหรือบริเวณเล็บ

 

ทารกหายใจแรงแบบนี้ อาจแพนมวัว
อาการแพโปรตีนในนมวัวนัน้ ไมไดแสดงออกมาทางผิวหนังของเด็กไดอยางเดียว อาจมีอาการทาง
ระบบทางเดินหายใจ หายใจเร็ว เวลาหายใจมีเสียงวีด้ ๆ เหมือนโรคหอบหืด ไอเยอะ อาการคลาย
กับการเป็นหวัดเรื้อรัง หรือการแพอากาศ ทัง้น้ีอาการแพนมวัวของเด็กในแตละคน อาจมีการ
แสดงออกตอระบบที่ไวของสารกอภูมิแพไมเหมือนกัน บางรายที่มีการแพแบบเฉียบพลันหลังดื่ม
นมวัวภายใน 1-4 ชัว่โมง มีน้ํามูกไหล ไอ หอบ มีผื่นรอบปาก หน าบวม อาเจียน หรือบางรายมี
อาการรุนแรงถึงขัน้เสียชีวิตได อาการแพนมวัวนัน้ไมสามารถรูแนชัดจากการสังเกตอาการเพียง
อยางเดียว หากลูกมีอาการตาง ๆ คลายกับอาการแพนมวัว คุณพอคุณแมควรพาลูกไปตรวจเช็กกับ
แพทยผูเชี่ยวชาญอยางละเอียด เพื่อรับการวินิจฉัยรักษาที่ถูกตอง

 

เสียงหายใจของลูกแตละแบบ ที่ตองคอย
สังเกต

เสียงหวีด หรือเสียงครืดคราดขณะหายใจ
หายใจเสียงดัง โดยเฉพาะหายใจเขา
หายใจมีเสียงวีด๊ เป็น ๆ หาย ๆ
หายใจแรง หายใจสะดุด

 

หากคุณพอคุณแมสงสัยในอาการหายใจของลูกวามีความผิดปกติ ไมควรชะลาใจ ควรพาลูกไปพบ
แพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยอาการโดยละเอียด

 



 

ทารกหายใจครืดคราด อาจแพอะไรไดบาง
1. เกสรดอกไม
ละอองเกสรจากตนไม หญา และดอกไมสามารถกระตุนใหเกิดอาการแพในบุคคลที่มีความออนไหว
ได อาจทําใหเกิดการอักเสบและตีบตันของทางเดินหายใจ ทําใหทารกหายใจไดยากขึ้น

 

2. ขนสัตว
สัตวที่มีขน เชน สุนัข หนูแฮมสเตอร นก และโดยเฉพาะแมว แตที่นาสนใจคือ ไมใชขนสัตวเพียง
อยางเดียวที่ทําหน าที่เป็นตัวกระตุน ดวยเหตุน้ีแมแตสุนัขและแมวที่ไมมีขนหรือขนสัน้ก็ยัง
สามารถกระตุนใหเกิดอาการแพได สิ่งที่ลูกน อยแพจนหายใจครืดคราดอาจเป็นเพราะขนสัตวเลีย้ง
ของคุณจะสะสมสะเก็ดผิวหนังหรือน้ําลาย ซึ่งทําใหเกิดอาการแพคะ นอกจากน้ี สัตวเลีย้งยัง
สามารถเป็นพาหะของสารกอภูมิแพอื่น ๆ เชน ฝ ุน เชื้อรา หรือละอองเกสรดอกไมไดดวยคะไดดวย
คะ

 



3. บุหรี่
การไดรับควันบุหรี่ไมเพียงแตสามารถกระตุนใหเกิดอาการภูมิแพไดเทานัน้ แตยังอาจเป็นสาเหตุให
เกิดอาการแพตาง ๆ ตัง้แตแรก

 

4. ไรฝ ุน
ไรฝ ุนอยูกับพรม เครื่องนอน และเฟอรนิเจอร การดูแลอาการ หายใจมีเสียงวีด๊ที่เกิดจากการแพไร
ฝ ุนคือการทําความสะอาดสิ่งเหลานัน้ รวมถึงจุดที่มีความชื้นตาง ๆ ดวย

 

5. แมลงสาบ
แมลงสาบมีโปรตีนที่เป็นสารกอภูมิแพสําหรับหลาย ๆ คน ทําใหเกิดปฏิกิริยาภูมิแพ ทัง้รางกาย
น้ําลาย และของเสียจากแมลงสาบถือเป็นสารกอภูมิแพ แมแตแมลงสาบที่ตายแลวก็สามารถทําให
เกิดอาการแพได

 

ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก ควรจัด
ที่นอนใหลูกแบบไหนดี
คํานึงวาฝ ุนหรือสารกอภูมิแพตาง ๆ อาจมีผลกับลูกน อยของคุณแม ดังนัน้เมื่อคิดถึงที่นอน
แนะนําใหจัดหองและดูแลในรูปแบบที่กําจัดสิ่งที่อาจกอใหเกิดการแพได

หมัน่เปิดหน าตางใหอากาศถายเท ใหพื้นที่ในหองนอนไมปิดอับ1.
ทําความสะอาดชุดเครื่องนอนเป็นประจํา อยางน อยสัปดาหละครัง้2.
หมัน่ดูดฝ ุนในหองนอน และกําจัดไรฝ ุนที่มองไมเห็น นอกจากน้ีไมควรซื้อตุกตามีขนหรือ3.
เลีย้งสัตวไวใกลชิดกับลูกน อยเกินไป
รักษาอุณหภูมิหองไมใหชื้น หรือเย็นเกินไป เพราะจะไปกระตุนอาการภูมิแพ4.

 

หากลูกน อยหายใจแรง แตไมมีน้ํามูก อาจเกิดไดหลายปัจจัยที่นาสนใจ เชน แพสิ่งตาง ๆ แพนม
หรือเป็นหอบหืด ตองสังเกตเสียงหายใจของลูกและไปพบคุณหมอหากมีขอสงสัยหรือเชื่อวาจําเป็น
นอกจากน้ีการจัดสิ่งแวดลอมใหดียอมดีตอสุขภาพ วิธีที่แนะนําสําหรับดูแลหองของลูกน อยตามที่
แนะนําไปเบื้องตนจะชวยสรางสภาพแวดลอมที่ดี หองสะอาด มีอุณหภูมิเหมาะสม ถาเด็กเป็นหอบ
หืดจริงจะชวยใหอาการไมเป็นหนัก แตถาไมไดเป็นหอบหืดก็จะสบายตัว เติบโตอยางแข็งแรงคะ

 

https://www.s-momclub.com/lactose-intolerance


*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

 

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกเป็นโรคภูมิแพ คุณแมรับมือภูมิแพในเด็กไดอยางไร
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ อุจจาระเป็นเม็ด พรอมวิธีป องกันเบื้องตน
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง

 

อางอิง:

Noisy Breathing, Nationwide Children’s Hospital1.
Your Newborn Baby's Breathing Noises, WebMD2.
What should you do if your child is wheezing?, Patient3.
Asthma in Infants, Asthma and Allergy Foundation of America4.
รูไดอยางไรวาลูกแพนมวัว, โรงพยาบาลนครธน5.
What to do if your baby has spring allergies?, Pediatric Partners of Augusta6.
Pet allergies in children and babies, BabyCenter7.
Can You Be Allergic to Cigarette Smoke?, Healthline8.
Causes and treatment of allergic wheezing, Medical News Today9.
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