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ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ ลูก​มี​เสียง​หายใจ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ประกอบ​กับ​มี​อาการ​ตาง​ ๆ รวม​ อาจ
เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ หรือ​อาการ​เจ็บ​ปวย​ตาง​ ๆ ฉะนัน้​คุณ
พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ตาง​ ๆ ให​ดี​ หาก​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เสียง​หายใจ​เกิด​ขึ้น​ ควร​รีบ​พา
ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอียด​ และ​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

สรุป
อาการ​หายใจ​ครืด​คราด​ที่​รุนแรง​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​หอบ​หืด​ ซึ่ง​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา
โดย​แพ​ทย
หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ที่​สงสัย​วา​เป็น​หอบ​หืด​ จะ​ตอง​ให​คุณ​หมอ​วินิจฉัย​ดู​อาการ​กอ​น ​ใน​เด็ก​ชวง
วัย​กอ​น ​5 ขวบ​จะ​วินิจฉัย​แนนอน​ได​ยาก​ คุณ​หมอ​จะ​ตอง​ทัง้​ตรวจ​รางกาย​วิ​นิจ​ฉัย และ
ทดสอบ​ตาง​ ๆ ดวย
ถา​สงสัย​วา​เป็น​หอบ​หืด​ หรือ​คุณ​หมอ​วินิจฉัย​มา​แลว​ ควร​ดูแล​จัด​หอง​นอน​และ​หอง​ตาง​ ๆ ใน
บาน​ที่​ลูก​น อย​จะ​ไป​อยู​ให​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ สะ​อาด​ ไมมี​ฝ ุน​หรือ​สิ่ง​ที่​จะ​กระตุน​อาการ​หอบ​หืด​
และ​ยัง​รวม​ถึง​การ​จัดการ​อุณหภูมิ​กับ​ความชื้น​อยาง​เหมาะ​สม​ดวย​คะ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ อาจ​เป็น​เพราะ​กิน​นม​มาก​ไป
ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ อาจ​เป็น​เพราะ​หอบ​หืด
ทารก​หายใจ​แรง​แบบ​น้ี​ อาจ​แพ​นม​วัว
เสียง​หายใจ​ของ​ลูก​แตละ​แบบ​ ที่​ตอง​คอย​สังเกต
ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ อาจ​แพ​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ ควร​จัด​ที่นอน​ให​ลูก​แบบ​ไหน​ดี

https://www.s-momclub.com/baby


 

ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก
อะไร​ได​บา​ง

ทาง​เดิน​หายใจ​ผิด​รูป​ตัง้แต​กําเนิด​ หรือ​หลัง​จาก​การ​เจ็บ​ปวย​ที่ทาง​เดิน​หาย​ใจ1.
กลอง​เสียง​เป็น​อัมพาต​ตัง้แต​แรก​เกิด​ หรือ​กลอง​เสียง​เป็น​อัมพาต​ที่​พัฒนา​ใน​ภาย​หลัง2.
กลอง​เสียง​อัก​เส​บ เกิด​ขึ้น​จาก​เน้ือเยื่อ​ใน​กลอง​เสียง​กีดขวาง​ทาง​เดิน​หายใจ​ใน​บาง​สวน3.
การ​อุด​ตัน​ที่​ผิด​ปกติ​ใน​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​มี​แผล​เป็น​ใน​ทาง​เดิน​หายใจ​ที่​อาจ​บวม4.
โต
มี​การ​ไอ​อยาง​กะทัน​หัน​ เพราะ​สําลัก​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ หรือ​อาหาร​ที่ทาง​เดิน​หาย​ใจ5.
เกิด​จาก​โรค​หอบ​หืด​หรือ​สิ่ง​ระคาย​เคือง​ใน​แวด​ลอม​ ทําให​อาการ​กลาม​เน้ือ​ใน​ทาง​เดิน​หายใจ6.
ตีบ​แคบ​ หด​ตัว​ เชน​ ควัน​บุ​หรี่​ ฝ ุน​ละ​ออง
ภาวะ​ทาง​เดิน​หายใจ​เรื้อรัง​ตัง้แต​กําเนิด​ พ​บได​บอย​ใน​ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด7.
มี​โรค​ประจําตัว​ที่​สง​ผล​ตอ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ หรือ​ปอด​ เชน​ โรค​ซิ​สติ​ก ไฟ​โบ​รซิส8.

 

ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ อาจ​เป็น
เพราะ​กิน​นม​มาก​ไป
การ​กิน​นม​เยอะ​เกิน​ไป​ หรือ Overfeeding คือ​ อาการ​ที่​ลูก​น อย​กิน​นม​เยอะ​เกิน​ไป​ เมื่อ​ลูก​กิน​นม
เยอะ​เกิน​ไป​ จน​ทําให​ไม​สามารถ​ยอย​น้ํานม​ได​ อาจ​จะ​มี​อาการ​ดังน้ี​คือ​ รอง​ไห​ บิด​ตัว​สง​เสียง​รอง
เหมือน​แกะ​ แหวะ​นม​ หรือ​อาเจียน​นม​ออก​ทาง​ปาก​และ​จมูก​ หายใจ​มี​เสียง​ครืด​คราด​เพราะ​น้ํานม
ลน​มา​ถึง​คอ​ ลูก​มี​พุง​กาง​เหมือน​น้ําเตา​ตลอด​เวลา​ การ​แหวะ​นม​บอย​ ๆ ของ​ลูก​นัน้​ ทําให​ลูก​น อย​ไม
สบาย​ตัว​ ทําให​หลอดอาหาร​เป็น​แผล​ได​ เน่ืองจาก​กรด​จาก​กระเพาะ​อาหาร​นัน้​จะ​ยอน​ออก​มายัง
หลอด​อา​หาร​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​เบื้อง​ตน​ดัง​กลาว​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​อยาง​ละ​เอี
ยด

 

ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ อาจ​เป็น​เพราะ​หอบ​หืด
หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​รางกาย​วิ​นิจ​ฉัย และ​รับ​การ​รักษา
อยาง​ถูก​วิ​ธี

หายใจ​เร็ว​ ดัง​ครืด​คราด​ (มี​ความ​คลาย​เสียง​ผิว​ปาก​) หายใจ​แรง​มาก
อาการ​รวม​ของ​หอบ​หืด​ที่​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ และ​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ เชน​ ลูก​หายใจ​ลําบาก​
หอบ​เหน่ือย​กับ​กิจกรรม​ทัว่​ไป​ หรือ​ระหวาง​การ​เลน​ ไอ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ทาน​อาหาร​ลําบาก​
เหน่ือย​ลา​ ไม​สนใจ​กิจกรรม​ตาม​ปกติ​หรือ​กิจกรรม​ที่​ชอบ​ มี​ อาการ​ตัว​เขียว​ มี​การ
เปลี่ยนแปลง​สี​ของ​เน้ือ​เยื่อ​ (ลิน้​ ริม​ฝี​ปาก​ และ​รอบ​ดวง​ตา​) และ​ปลาย​น้ิว​หรือ​บริเวณ​เล็บ

 



ทารก​หายใจ​แรง​แบบ​นี้​ อาจ​แพ​นม​วัว
อาการ​แพ​โปรตีน​ใน​นมวัว​นัน้​ ไม​ได​แสดงออก​มา​ทาง​ผิวหนัง​ของ​เด็ก​ได​อยาง​เดียว​ อาจ​มี​อาการ​ทาง
ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ หายใจ​เร็ว​ เวลา​หายใจ​มี​เสียง​วีด้​ ๆ เหมือน​โรค​หอบ​หืด​ ไอ​เยอะ​ อาการ​คลาย
กับ​การ​เป็น​หวัด​เรื้อ​รัง​ หรือ​การ​แพ​อา​กา​ศ ทัง้น้ี​อาการ​แพ​นมวัว​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​คน​ อาจ​มี​การ
แสดงออก​ตอ​ระบบ​ที่​ไว​ของ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ไม​เหมือน​กัน​ บาง​ราย​ที่​มี​การ​แพ​แบบ​เฉียบพลัน​หลัง​ดื่ม
นมวัว​ภาย​ใน​ 1-4 ชัว่​โมง​ มี​น้ํามูก​ไหล​ ไอ​ หอบ​ มี​ผื่น​รอบ​ปาก​ หน า​บวม​ อา​เจียน​ หรือ​บาง​ราย​มี
อาการ​รุนแรง​ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​ได​ อาการ​แพ​นมวัว​นัน้​ไม​สามารถ​รู​แนชัด​จาก​การ​สังเกต​อาการ​เพียง
อยาง​เดียว​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ตาง​ ๆ คลาย​กับ​อาการ​แพ​นม​วัว​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​ตรวจ​เช็กกับ
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​อยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​รักษา​ที่​ถูก​ตอ​ง

 

เสียง​หายใจ​ของ​ลูก​แตละ​แบบ​ ที่​ตอง​คอย
สังเกต

เสียง​หวีด​ หรือ​เสียง​ครืด​คราด​ขณะ​หาย​ใจ
หายใจ​เสียง​ดัง​ โดย​เฉพาะ​หายใจ​เข​า
หายใจ​มี​เสียง​วีด๊ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ
หายใจ​แรง​ หายใจ​สะ​ดุด

 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สงสัย​ใน​อาการ​หายใจ​ของ​ลูก​วา​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​อาการ​โดย​ละ​เอี​ยด

 



 

ทารก​หายใจ​ครืด​คราด​ อาจ​แพ​อะไร​ได​บา​ง
1.​ เกสร​ดอก​ไม
ละออง​เกสร​จาก​ตน​ไม​ หญา​ และ​ดอกไม​สามารถ​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​ใน​บุคคล​ที่​มี​ความ​ออน​ไหว
ได​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​และ​ตีบ​ตัน​ของ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ทําให​ทารก​หายใจ​ได​ยาก​ขึ้น

 

2.​ ขน​สัต​ว
สัตว​ที่​มี​ขน​ เชน​ สุ​นัข​ หนู​แฮม​สเตอร​ นก​ และ​โดย​เฉพาะ​แมว​ แต​ที่​นา​สนใจ​คือ​ ไมใช​ขน​สัตว​เพียง
อยาง​เดียว​ที่​ทําหน าที่​เป็น​ตัว​กระตุน​ ดวย​เหตุ​น้ี​แมแต​สุนัข​และ​แมว​ที่​ไมมี​ขน​หรือ​ขน​สัน้​ก็​ยัง
สามารถ​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​ได​ สิ่ง​ที่​ลูก​น อย​แพ​จน​หายใจ​ครืด​คราด​อาจ​เป็น​เพราะ​ขน​สัตว​เลีย้ง
ของ​คุณ​จะ​สะสม​สะเก็ด​ผิวหนัง​หรือ​น้ําลาย​ ซึ่ง​ทําให​เกิด​อาการ​แพ​คะ​ นอกจาก​น้ี​ สัตว​เลีย้ง​ยัง
สามารถ​เป็น​พาหะ​ของ​สาร​กอ​ภูมิแพ​อื่น​ ๆ เชน​ ฝ ุน​ เชื้อ​รา​ หรือ​ละออง​เกสร​ดอกไม​ได​ดวย​คะ​ได​ดวย
คะ

 



3.​ บุ​หรี่
การ​ได​รับ​ควัน​บุหรี่​ไม​เพียง​แต​สามารถ​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​ภูมิแพ​ได​เทา​นัน้​ แต​ยัง​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให
เกิด​อาการ​แพ​ตาง​ ๆ ตัง้แต​แรก

 

4.​ ไร​ฝ ุน
ไร​ฝ ุน​อยู​กับ​พรม​ เครื่อง​นอ​น ​และ​เฟอร​นิ​เจอร​ การ​ดูแล​อา​การ​ หายใจ​มี​เสียง​วีด๊ที่​เกิด​จาก​การ​แพ​ไร
ฝ ุน​คือ​การ​ทําความ​สะอาด​สิ่ง​เหลา​นัน้​ รวม​ถึง​จุด​ที่​มี​ความชื้น​ตาง​ ๆ ดวย

 

5.​ แมลง​สาบ
แมลงสาบ​มี​โปรตีน​ที่​เป็น​สาร​กอ​ภูมิแพ​สําหรับ​หลาย​ ๆ คน​ ทําให​เกิด​ปฏิกิริยา​ภูมิ​แพ​ ทัง้​ราง​กาย​
น้ําลาย​ และ​ของ​เสีย​จาก​แมลงสาบ​ถือ​เป็น​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ แมแต​แมลงสาบ​ที่​ตาย​แลว​ก็​สามารถ​ทําให
เกิด​อาการ​แพ​ได

 

ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ ควร​จัด
ที่นอน​ให​ลูก​แบบ​ไหน​ดี
คํานึง​วา​ฝ ุน​หรือ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ตาง​ ๆ อาจ​มี​ผล​กับ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​ ดัง​นัน้​เมื่อ​คิดถึง​ที่​นอ​น
แนะนําให​จัด​หอง​และ​ดูแล​ใน​รูป​แบบ​ที่​กําจัด​สิ่ง​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​แพ​ได

หมัน่​เปิด​หน าตาง​ให​อากาศ​ถาย​เท​ ให​พื้นที่​ใน​หอง​นอน​ไม​ปิด​อับ1.
ทําความ​สะอาด​ชุด​เครื่อง​นอน​เป็น​ประ​จํา อยาง​น อย​สัปดาห​ละ​ครัง้2.
หมัน่​ดูด​ฝ ุน​ใน​หอง​นอ​น ​และ​กําจัด​ไร​ฝ ุน​ที่​มอง​ไม​เห็น​ นอกจาก​น้ี​ไม​ควร​ซื้อ​ตุกตา​มี​ขน​หรือ3.
เลีย้ง​สัตว​ไว​ใกล​ชิด​กับ​ลูก​น อย​เกิน​ไป
รักษา​อุณหภูมิ​หอง​ไม​ให​ชื้น​ หรือ​เย็น​เกิน​ไป​ เพราะ​จะ​ไป​กระตุน​อาการ​ภู​มิ​แพ4.

 

หาก​ลูก​น อย​หายใจ​แรง​ แต​ไมมี​น้ํามูก​ อาจ​เกิด​ได​หลาย​ปัจจัย​ที่​นา​สน​ใจ​ เชน​ แพ​สิ่ง​ตาง​ ๆ แพ​นม
หรือ​เป็น​หอบ​หืด​ ตอง​สังเกต​เสียง​หายใจ​ของ​ลูก​และ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​หาก​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​เชื่อ​วา​จําเป็น​
นอกจาก​น้ี​การ​จัด​สิ่ง​แวดลอม​ให​ดี​ยอม​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ วิธี​ที่​แนะนําสําหรับ​ดูแล​หอง​ของ​ลูก​น อย​ตาม​ที่
แนะนําไป​เบื้อง​ตน​จะ​ชวย​สราง​สภาพ​แวดลอม​ที่​ดี​ หอง​สะ​อาด​ มี​อุณหภูมิ​เหมาะ​สม​ ถา​เด็ก​เป็น​หอบ
หืด​จริง​จะ​ชวย​ให​อาการ​ไม​เป็น​หนัก​ แต​ถา​ไม​ได​เป็น​หอบ​หืด​ก็​จะ​สบาย​ตัว​ เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​คะ

 

https://www.s-momclub.com/lactose-intolerance


*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

 

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ คุณ​แม​รับมือ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได​อยาง​ไร
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง
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Your Newborn Baby's Breathing Noises, WebMD2.
What should you do if your child is wheezing?, Patient3.
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รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​แพ​นม​วัว​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน5.
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What is the best room temperature for asthma?, Medical News Today12.
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เสียง​ครืด​ครา​ด!​ แบบ​น้ี​สังเกต​ให​ดี​ลูก​เรา​เป็น​อะไร​? , โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย14.
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ไท
โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ใน​เด็ก​ที่​ควร​ตอง​รู​ , โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ16.
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ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​
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