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รูหรือเปลา! พาหะธาลัสซีเมีย อาจแฝงอยูในรางกายโดยที่เราไมรูตัว เพราะคนที่เป็นพาหะไมไดมี
อาการแสดงออกของโรค ไมกระทบตอสุขภาพ และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติ แตคุณพอคุณ
แมที่วางแผนที่จะมีลูกน อย ควรทําความรูจักและเขาใจพาหะธาลัสซีเมียหรือโรคธาลัสซีเมียวาสง
ผลกระทบตอลูกน อยเพียงใด เพื่อเตรียมพรอมกอนตัง้ครรภ

 

สรุป
พาหะธาลัสซีเมีย เป็นการไดรับยีนที่ผิดปกติมากจากคุณพอหรือคุณแมคนใดคนหน่ึง คนที่
เป็นแลวแมจะไมมีอาการผิดปกติแสดงออก แตคนที่เป็นพาหะธาลัสซีเมียจะสามารถ
ถายทอดยีนที่ผิดปกติสูลูกได
คุณแมที่เป็นพาหะธาลัสซีเมียตัง้ครรภก็สามารถถายทอดยีนผิดปกติถึงทารกในครรภได
เพราะโรคธาลัสซีเมียนัน้เกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรม
อาการของโรคธาลัสซีเมียจะแสดงออกโดยแบงระดับตัง้แตอาการน อยหรือไมมีอาการไป

https://www.s-momclub.com/pregnancy


จนถึงอาการรุนแรงมากที่สุด ซึ่งเป็นสาเหตุความเสี่ยงที่ทําใหทารกเสียชีวิตไดตัง้แตในครรภ
หรือภายหลังคลอดไมนาน
การไดตรวจคัดกรองกอนแตงงานหรือวางแผนจะมีลูกนัน้ จะทําใหคุณพอคุณแมไดทราบวา
ลูกมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคธาลัสซีเมียหรือไม

 

เลือกอานตามหัวขอ

พาหะธาลัสซีเมีย คืออะไร
พาหะธาลัสซีเมีย มีกี่ชนิด
พาหะธาลัสซีเมีย จะแสดงอาการอะไรออกมาใหเห็น
ทําไมตองตรวจหาธาลัสซีเมียกอนแตงงาน
ตรวจหาธาลัสซีเมีย มีวิธีอะไรบาง
พาหะธาลัสซีเมีย อันตรายไหม สงผลอะไรกับพอแมบาง
โรคธาลัสซีเมีย อันตรายไหม สงผลอะไรกับลูกบาง
มีพาหะธาลัสซีเมีย สามารถมีลูกไดไหม
วิธีดูแลตัวเอง หากมีพาหะธาลัสซีเมีย

 

พาหะธาลัสซีเมีย หากไมไดรับการตรวจเราอาจจะไมรูเลยวามี “ธาลัสซีเมีย” แฝงอยูในรางกาย
เพราะคนที่เป็นพาหะธาลัสซีเมียจะมีสุขภาพปกติและสามารถใชชีวิตประจําวันไดเหมือนกันทัว่ไป
แตเพราะโรคธาลัสซีเมียนัน้เกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรม ดังนัน้หากคุณพอคุณแมเริ่ม
วางแผนมีลูก เพื่อไมใหสงความเสี่ยงไปถึงลูกน อย การตรวจหาพาหะธาลัสซีเมีย จึงเป็นเรื่องสําคัญ
กอนตัง้ครรภไมน อย!

 

พาหะธาลัสซีเมีย คืออะไร
พาหะธาลัสซีเมีย เป็นการไดรับยีนที่ผิดปกติมากจากคุณพอหรือคุณแมคนใดคนหน่ึง คนที่เป็นแลว
แมจะไมมีอาการผิดปกติแสดงออก แตคนที่เป็นพาหะธาลัสซีเมียจะสามารถถายทอดยีนที่ผิดปกติสู
ลูกได และเมื่อลูกไดรับยีนผิดปกติทัง้จากพอและแมก็มีโอกาสที่จะเป็นโรคธาลัสซีเมีย ซึ่งจะมี
ปัญหาดานสุขภาพตามมา และเมื่อเป็นแลวก็ไมอาจรักษาใหหายขาด

 

โรคธาลัสซีเมีย เป็นโรคที่สามารถถายทอดทางพันธุกรรมมาจากยีนที่ผิดปกติของคุณพอคุณแม คือ
โรคเลือดจางชนิดหน่ึงที่เกิดจากความผิดปกติในกระบวนการสรางฮีโมโกลบินที่เป็นโปรตีนสําคัญใน
เม็ดเลือดแดง ทําใหเกิดเม็ดเลือดแดงไมสมบูรณ สงผลใหเกิดภาวะโลหิตจางไดตัง้แตเกิดและเป็น
โรคที่ติดตัวไปตลอดชีวิต ทําใหเกิดปัญหาสุขภาพตามมาและบางรายอาจรุนแรงขึ้นอยูกับพาหะ
ธาลัสซีเมียแตละชนิด โดยจะมีอาการตัง้แตโลหิตจางน อย ไปจนถึงโลหิตจางมาก ตัวเหลืองซีด มี
อาการออนเพลีย เหน่ือยงาย ตับและมามโต และปัสสาวะสีเขม เป็นตน ทัง้น้ีหากมีอาการรุนแรง
มากทารกอาจมีโอกาสเสียชีวิตไดตัง้แตในครรภหรือภายหลังคลอดได



พาหะธาลัสซีเมียในทารก มีกี่ชนิด
พาหะธาลัสซีเมียในทารก ที่ทําใหเกิดโรคธาลัสซีเมีย แบงเป็น 2 ชนิด ไดแก

เบตา-ธาลัสซีเมีย (Beta-Thalassemia) ซึ่งเป็นพาหะที่ไมคอยรุนแรงถึงขัน้ทําใหทารก
มีโอกาสเสียชีวิตตัง้แตในครรภ แตจะสงผลกับทารกตัง้แตแรกเกิด โดยอาจมีอาการทารกตัว
เหลืองซีดเพราะความไมสมบูรณของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง จึงทําใหตองรับเลือดตัง้แต
เล็ก
แอลฟ า-ธาลัสซีเมีย (Alpha-Thalassemia) พาหะชนิดน้ีคอนขางรุนแรง หากไดรับยีน
ชนิดน้ี อาจมีผลทําใหทารกเสียชีวิตไดตัง้แตในครรภหรือภายหลังคลอดได

 

พาหะธาลัสซีเมีย จะแสดงอาการอะไรออกมา
ใหเห็น
คุณพอคุณแมที่เป็นพาหะธาลัสซีเมียโดยทัว่ไปจะไมแสดงอาการใหเห็น แตหากลูกน อยเป็นโรคธา
ลัสซีเมียอาการของโรคจะแสดงออกโดยแบงระดับตัง้แตอาการน อยหรือไมมีอาการไปจนถึงอาการ
รุนแรงมากที่สุด ไดแก

โรคธาลัสซีเมียชนิดที่แสดงอาการนอยถึงไมมีอาการ อาจไมแสดงอาการ แตเมื่อทารกมี
ไขสูง อาจมีภาวะซีดลงและมีดีซานรวมดวย
โรคธาลัสซีเมียชนิดที่แสดงอาการปานกลางถึงรุนแรงมาก ทารกมักแสดงอาการภายใน
2 ปีแรกหลังเกิด พบวามีอาการซีด ตัวเหลือง คลายเป็นดีซาน ตาเหลือง ทองโตจากการที่ตับ
และมามโต หายใจลําบาก มีกระดูกที่ใบหน าผิดปกติ เชน โหนกแกมสูง จมูกแบน คางและ
กระดูกขากรรไกรผิดปกติ ทําใหมีลักษณะรูปหน าที่ไมคลายพอแม และรางกายแคระแกร็น มี
พัฒนาการเจริญเติบโตที่ไมสมวัย
โรคธาลัสซีเมียชนิดที่แสดงอาการรุนแรงมากที่สุด ทารกจะมีอาการบวมน้ํา ผิวซีดมาก
ทองโตจากการที่ตับและมามโต และหัวใจวาย ซึ่งอาจเป็นสาเหตุที่ทําใหทารกเสียชีวิตได
ตัง้แตในครรภหรือภายหลังคลอดไมนาน โดยระหวางตัง้ครรภคุณแมอาจจะมีอาการความดัน
โลหิตสูง ตัวบวม หรือครรภเป็นพิษ
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ทําไมตองตรวจหาธาลัสซีเมียกอนแตงงาน
ธาลัสซีเมีย เป็นโรคทางพันธุกรรมจากคุณพอคุณแมที่เป็นพาหะธาลัสซีเมียสามารถถายทอดไปยัง
ลูกน อยได ซึ่งการไดตรวจคัดกรองกอนแตงงานหรือวางแผนจะมีลูกนัน้ จะทําใหคุณพอคุณแมได
ทราบวาลูกมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคธาลัสซีเมียหรือไม หากพบวามีคนใดคนหน่ึงหรือทัง้คูเป็นพา
หะธาลัสซีเมีย คุณหมอก็จะสามารถวางแผนการวินิจฉัยและแนะนําการป องกันไดอยางเหมาะสม
เชน ในบางกรณีคุณหมอจะแนะนําใหคุณพอคุณแมมีการตรวจเลือดเพิ่มอยางละเอียดเป็นพิเศษ
หรือการตรวจ DNA ที่ถึงแมจะมีขัน้ตอนที่ซับซอนและอาจใชเวลานาน แตก็จะทําใหตรวจพบได
ชัดเจนวาคุณพอคุณแมเป็นพาหะธาลัสซีเมียชนิดไหน เพื่อวินิจฉัยวาลูกมีความเสี่ยงตอการเป็นโร
คธาลัสซีเมียมากหรือน อยแคไหน และตรวจวินิจฉัยอาการของโรคธาลัสซีเมียที่อาจเกิดขึ้นกับทารก
วารุนแรงหรือไมรุนแรง 

การตรวจเลือดเพื่อคัดกรองโรคธาลัสซีเมียจะทําใหคุณพอคุณแมไดทราบวา

ตัวเราเป็นพาหะธาลัสซีเมียหรือไม เพื่อเป็นการวางแผนกอนแตงงานหรือวางแผนกอนตัง้
ครรภ ป องกันลูกน อยที่จะเกิดมาเป็นโรคธาลัสซีเมีย
หากพบวาตัวเราเป็นพาหะธาลัสซีเมีย ควรแนะนําใหคนในครอบครัวไดไปตรวจเลือดดวย
เชนกัน เพราะมีโอกาสที่จะมียีนและเป็นพาหะธาลัสซีเมียไดมากกวาคนทัว่ไป
ในกรณีที่คุณพอหรือคุณแมคนใดคนหน่ึงเป็นพาหะธาลัสซีเมีย สวนอีกคนปกติ ทารกที่เกิด
มาก็จะไมมีความเสี่ยงเป็นโรคธาลัสซีเมียที่รุนแรง แตถาเป็นพาหะธาลัสซีเมียทัง้คู ทารกอาจ
มีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคธาลัสซีเมียที่รุนแรงได
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ตรวจหาธาลัสซีเมีย มีวิธีอะไรบาง
การตรวจเลือดเพื่อหาพาหะธาลัสซีเมียมีขัน้ตอนที่ไมยุงยาก สามารถตรวจไดดวยการซักประวัติ
การตรวจรางกาย และการตรวจเลือด คุณพอคุณแมไมจําเป็นตองงดน้ําหรืออาหาร สามารถเจาะ
เลือดตรวจไดทันที หลังจากรอผลตรวจก็จะทราบไดวาคุณพอคุณแมเป็นพาหะธาลัสซีเมียหรือไม
โดยแบงวิธีการตรวจเลือดไดเป็น 3 วิธีไดแก

การตรวจคัดกรอง เป็นการตรวจเลือดเบื้องตนเพื่อดูความสมบูรณของเม็ดเลือด เช็กวาคา
ความเขมขนของเลือด และขนาดของเม็ดเลือดแดงผิดปกติหรือไม เป็นการตรวจที่มีคาใช
จายน อยและใชตรวจไดในโรงพยาบาลทัว่ไป มีขัน้ตอนการตรวจที่ไมยุงยาก สามารถทราบ
ผลไดวาเป็นพาหะธาลัสซีเมียหรือไม แตไมสามารถแยกไดวาเป็นพาหะของโรคธาลัสซีเมีย
ชนิดใด หากคุณพอคุณแมไดรับผลตรวจเป็นบวก ก็อาจตองเขาสูกระบวนการตรวจชนิดของ
ฮีโมโกลบิน เพื่อหาวาเป็นพาหะธาลัสซีเมียชนิดใด
การตรวจชนิดของฮีโมโกลบิน เป็นการตรวจหาฮีโมโกลบินชนิดตาง ๆ วามีชนิดใดที่ขาด
ไป และเพื่อแยกไดวาเป็นพาหะธาลัสซีเมียชนิดใด แตการตรวจดวยวิธีน้ีมีคาใชจายสูงกวา
การตรวจคัดกรอง และสามารถตรวจไดในโรงพยาบาลขนาดใหญหรือโรงเรียนแพทย
การตรวจ DNA เป็นการตรวจเลือดที่มีความเฉพาะเจาะจงและใชขัน้ตอนในการตรวจทาง
หองปฏิบัติการที่มีเครื่องมือทางวิทยาศาสตรและแพทยผูชํานาญในการตรวจ DNA ซึ่งเป็น
วิธีการตรวจที่ไดผลชัดเจน แมนยํา และดีที่สุด สามารถทราบไดถึงชนิดของพาหะธาลัสซีเมีย
ความเสี่ยงของโรค และอาจคาดคะเนความรุนแรงของโรคธาลัสซีเมียที่อาจเกิดขึ้นกับทารก
ได แตก็มีคาใชจายที่คอนขางสูงเชนกัน

 

ในกรณีที่ตรวจพบวาคนที่เป็นพาหะธาลัสซีเมีย สามารถใชชีวิตและดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง
ไดปกติเหมือนคนทัว่ไป แตหากผลตรวจเลือดพบวาเป็นโรคธาลัสซีเมีย ควรปรึกษาแพทยเพื่อขอ
คําแนะนําและวินิจฉัยวาเป็นโรคธาลัสซีเมียชนิดใดและอาการรุนแรงของโรคมีมากน อยแคไหน

 

พาหะธาลัสซีเมีย อันตรายไหม สงผลอะไรกับ
คุณพอคุณแมบาง
โดยปกติแลวผูที่เป็นพาหะธาลัสซีเมียจะไมแสดงออกถึงอาการผิดปกติใด ๆ ไมกระทบตอสุขภาพ
รางกาย และสามารถใชชีวิตประจําวันไดปกติเหมือนคนทัว่ไป แตหากสังเกตวามีอาการเหน่ือยงาย
หรือผิวซีดเหลืองขึ้น ถึงแมวาอาจจะไมกระทบตอสุขภาพมาก แตก็อยาเพิ่งน่ิงนอนใจ คุณพอคุณ
แมควรไปหาคุณหมอเพื่อวินิจฉัยอาการและขอคําแนะนําในการดูแลสุขภาพจากคุณหมอ

 



โรคธาลัสซีเมีย อันตรายไหม สงผลอะไรกับลูก
บาง
สําหรับคุณแมตัง้ครรภที่มาเจาะตรวจเลือดตอนฝากครรภแลวพบวาเป็นพาหะธาลัสซีเมีย อันตราย
ที่จะเกิดขึ้นไดกับลูกน อยในระหวางตัง้ครรภคือสงผลใหทารกเป็นโรคธาลัสซีเมียตัง้แตกําเนิด หาก
ยิ่งพบวาคุณพอคุณแมเป็นพาหะธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงแบบเดียวกันทัง้คู ก็จะสงใหทารกเสี่ยงเป็น
โรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง และมีโอกาสเสียชีวิตไดตัง้แตในครรภ และเน่ืองจากโรคธาลัสซีเมียเป็น
โรคที่ถายทอดทางพันธุกรรมจึงมีผลกระทบตอทารกในครรภโดยตรง หากคุณพอคุณแมเป็นพาหะ
หรือเป็นโรคธาลัสซีเมีย โอกาสของลูกที่จะเป็นโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงมากหรือน อย หรือไม
เสี่ยงตอการเป็นโรคธาลัสซีเมีย ขึ้นอยูกับ

กรณีที่คุณพอและคุณแมปวยเป็นโรคธาลัสซีเมียทัง้คู โอกาสที่ลูกจะเป็นโรคธาลัสซีเมีย 100
เปอรเซ็นต
กรณีที่คุณพอและคุณแมเป็นพาหะธาลัสซีเมียดวยกันทัง้คู โอกาสที่ลูกจะเป็นปกติ 25 เปอร
เซ็นต โอกาสที่ลูกจะเป็นพาหะธาลัสซีเมีย 50 เปอรเซ็นต และโอกาสที่ลูกจะปวยเป็นโรคธา
ลัสซีเมีย 25 เปอรเซ็นต
กรณีที่คุณพอหรือคุณแมคนใดคนหน่ึงเป็นพาหะธาลัสซีเมีย สวนอีกคนปกติ โอกาสที่ลูกจะ
เป็นปกติ 50 เปอรเซ็นต และเป็นพาหะธาลัสซีเมีย 50 เปอรเซ็นต
กรณีที่คุณพอหรือคุณแมคนใดคนหน่ึงเป็นโรคธาลัสซีเมีย สวนอีกคนปกติ โอกาสที่ลูกจะเป็น
พาหะธาลัสซีเมีย 100 เปอรเซ็นต
กรณีที่คุณพอหรือคุณแมคนใดคนหน่ึงเป็นโรคธาลัสซีเมียสวนอีกคนเป็นพาหะธาลัสซีเมีย
โอกาสที่ลูกจะปวยเป็นโรคธาลัสซีเมีย 50 เปอรเซ็นต และเป็นพาหะธาลัสซีเมีย 50 เปอร
เซ็นต

 

ดังนัน้ หากคุณพอคุณแมวางแผนจะมีลูก การตรวจคัดกรองพาหะธาลัสซีเมียกอนการตัง้ครรภจึง
เป็นเรื่องสําคัญ และควรปรึกษาแพทยเพื่อหาแนวทางหรือป องกันเพื่อไมใหลูกน อยตองเสี่ยงเกิดมา
เป็นโรคธาลัสซีเมีย

 

มีพาหะธาลัสซีเมีย สามารถมีลูกไดไหม
ในกรณีที่คุณพอหรือคุณแมฝ ายใดฝ ายหน่ึงหรือทัง้คูเป็นพาหะธาลัสซีเมียสามารถมีลูกได แตทารก
ก็จะมีความเสี่ยงที่จะเป็นพาหะธาลัสซีเมียซึ่งเกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรมจากคุณพอคุณแม
ไดเชนกัน ดังนัน้หากคุณพอคุณแมวางแผนจะมีเจาตัวน อยควรเขารับคําปรึกษาจากคุณหมอเพื่อ
วินิจฉัยการตรวจดูวาคุณพอคุณแมเป็นพาหะธาลัสซีเมียชนิดใด รุนแรงมากหรือน อย และสงผลกระ
ทบตอความเสี่ยงถึงตัวลูกมากน อยแคไหน เพื่อป องกันไมใหลูกน อยเกิดมามีโรคธาลัสซีเมียติดตัว
หรือสงผลกระทบตอตัวทารกใหน อยที่สุด และดวยเทคโนโลยีทางการแพทยที่กาวหน าในปัจจุบัน
มีวิธีการผสมเทียมเพื่อทําเด็กหลอดแกวชวยในการตัง้ครรภ เพื่อชวยลดอัตราเสี่ยงและป องกันไม
ใหทารกเกิดมาเป็นโรคที่มีอาการรุนแรงได

 



วิธีดูแลตัวเอง หากมีพาหะธาลัสซีเมีย
สําหรับคุณพอคุณแมที่พบวาเป็นพาหะธาลัสซีเมียนัน้สามารถดูแลรักษาสุขภาพตัวเองไดอยางปกติ
เชนการออกกําลังกาย กินอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย และใชชีวิตประจําวันเหมือนคนทัว่ไป
ตามปกติ แตหากตรวจพบวาเป็นโรคธาลัสซีเมียพาหะชนิดใดและสงผลรุนแรงตอรางกายอยางไร
คุณพอคุณแมควรปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนําและเขารับการรักษาอยางถูกตอง โดยทัว่ไปโรคธา
ลัสซีเมียสามารถดูแลรักษาสุขภาพและปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย เชน

ควรรับประทานอาหารที่มีประโยชนใหครบ 5 หมู และรับประทานอาหารที่มีกรดโฟลิก
ซึ่งกรดโฟลิกจะมีในผักใบเขียว เชน คะน า บรอกโคลี กะหลํ่าปลี หรือในผลไม เชน สม
อะโวคาโด และมะนาว เป็นตน ซึ่งจะมีสวนชวยในการสรางเม็ดเลือดแดง
งดหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง เชน พวกเครื่องในสัตว ตับ เลือด
หรือผักโขม เป็นตน
ควรงดยาและวิตามินที่มีธาตุเหล็กเป็นสวนประกอบ
หลีกเลี่ยงการออกกําลังกายที่ใชแรงหนักหรือประเภทที่มีความรุนแรง เพราะอาจทําให
กระดูกแตกหักไดงาย ควรออกกําลังกายแตพอดี และหยุดพักทันทีเมื่อรูสึกเหน่ือย
งดเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดและควรงดสูบบุหรี่
ควรเขารับการตรวจฟันทุก ๆ 6 เดือน เน่ืองจากโรคน้ีอาจสงผลใหฟันผุงาย

 

เน่ืองจากโรคธาลัสซีเมียนัน้เป็นโรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากความผิดปกติของยีน สงผลให
กระบวนการสรางฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงผิดปกติ เป็นสาเหตุใหเกิดภาวะโลหิตจางที่สงผานไป
สูลูกน อยได ซึ่งอาการของโรคมีตัง้แตไมแสดงอาการไปจนถึงอาการที่รุนแรงมากสงผลใหเสียชีวิต
ได ดังนัน้เมื่อเป็นแลวนอกจากเขารับการรักษา ดูแลสุขภาพ และไปตามนัดที่คุณหมอสัง่หากพบวา
มีอาการผิดปกติควรรีบไปพบแพทยทันทีนะคะ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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อางอิง:

คุณเป็นพาหะธาลัสซีเมีย โดยไมรูตัวอยูหรือเปลา, โรงพยาบาลพญาไท1.
โลหิตจางธาลัสซีเมีย โรคพันธุกรรมที่ไมควรมองขาม, โรงพยาบาลพญาไท2.
ทําไมคูสมรสตองตรวจธาลัสซีเมียกอนตัง้ครรภ, โรงพยาบาลนครธน3.
ธาลัสซีเมีย ความผิดปกติของยีนสถายทอดทางพันธุกรรม, โรงพยาบาลเพชรเวช4.
ธาลัสซีเมียโรคโลหิตจางแฝงทางพันธุกรรม, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย5.

อางอิง ณ วันที่ 26 มกราคม 2567
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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