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ในระหวางการตัง้ครรภ คุณแมอาจมีอาการเจ็บปวด หรือมีไขเกิดขึ้นได หากคุณแมรูสึกตัววาไม
สบาย มีอาการปวดศีรษะ ปวดเมื่อยเน่ืองจากเป็นไข ปวดหลัง ปวดกลามเน้ือ การดูแลสุขภาพของ
ตนเองจึงเป็นเรื่องสําคัญที่ไมควรปลอยปละละเลย หากคุณแมจําเป็นตองกินยาพาราเพื่อบรรเทา
อาการปวดตาง ๆ เพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพคุณแมและลูกในครรภ คุณแมควรระมัดระวังในการ
ใชยาพาราเซตามอลและควรใหอยูภายใตความควบคุมของแพทยผูเชี่ยวชาญ ไมควรซื้อยาทานเอง
เด็ดขาด

 

สรุป
ยาพาราเซตามอล เป็นยาชวยบรรเทาอาการปวด ลดไขไดระดับน อยถึงปานกลาง ยา
พาราเซตามอลชวยลดอาการปวดไดหลากหลาย เชน ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดกลามเน้ือ
ปวดฟัน ลดไข
ยาพาราเซตามอลเป็นยาที่ปลอดภัย คุณแมตัง้ครรภสามารถใชยาได หากมีความจําเป็นตอง
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ใชยาพารา คุณแมควรปรึกษาแพทยกอนการใชยา และใชในปริมาณตามแพทยสัง่ ไมควรซื้อ
ยาทานเอง และควรใชเมื่อมีอาการเจ็บปวยเทานัน้
หากทานยาพาราเซตามอลแลว มีอาการไมพึงประสงค เชน มีผื่นแดง หายใจลําบาก แนน
หน าอก หน าบวม ริมฝีปากบวม เปลือกตาบวม หน ามืด ควรรีบไปพบแพทยโดยดวน

 

เลือกอานตามหัวขอ

คนทองกินยาพาราไดหรือไม ทําไมถึงควรปรึกษาหมอกอนทุกครัง้
ยาพารา ชวยใหคุณแมตัง้ครรภรูสึกปวดน อยลงไดจริงไหม
กอนกินยาพารา คุณแมตัง้ครรภควรทํา 2 สิ่งน้ีกอน
อาการของคุณแมตัง้ครรภหลังกินยา ที่ตองรีบไปพบแพทย
คุณแมตัง้ครรภควรดูแลตัวเองอยางไร เมื่อรูสึกไมสบาย

 

คนทองกินยาพาราไดหรือไม ทําไมถึงควร
ปรึกษาหมอกอนทุกครัง้
ยาพาราเซตามอล หรือ ยาอะเซตามิโนเฟน เป็นยาชวยแกปวดในระดับน อยถึงปานกลาง และเป็น
ยาชวยลดไข ออกฤทธิ ์ยับยัง้การสังเคราะหสารโพรสตาแกลนดิน (Prostaglandin) ในระบบ
ประสาทสวนกลาง และยับยัง้เอนไซมไซโคลออกซีเจเนส ที่ทําใหเกิดอาการเจ็บปวดและอักเสบ ยา
พาราเซตามอลบรรเทาปวดไดหลากหลาย เชน ปวดศีรษะ ปวดกลามเน้ือ ปวดเมื่อยจากการเป็นไข
ปวดฟัน ยาพาราเซตามอลเป็นยาที่สามารถ ใชไดในคุณแมตัง้ครรภ แตตองอยูในความควบคุมจาก
แพทย และควรใชเมื่อมีอาการเจ็บปวยเทานัน้

 

คุณแมตัง้ครรภไมควรซื้อยาทานเอง หากจําเป็นตองรับประทานยาจริง ๆ ควรพบแพทยเพื่อ
รับคําแนะนําในการใชยากอน และทานยาในปริมาณที่เหมาะสมตามที่แพทยสัง่เทานัน้ ควรขอ
คําแนะนําจากแพทยกอนการทานยา โดยเฉพาะหากคุณแมมีประวัติแพยาพาราเซตามอล มีโรค
ประจําตัวบางชนิด เชน โรคตับ หรือไตวายรุนแรง แมวายังไมมีงานวิจัยที่ระบุวา พาราเซตามอล มี
ความเสี่ยงตอคุณแมตัง้ครรภอยางชัดเจน กอนการใชยาทุกครัง้คุณแมตัง้ครรภควรปรึกษาแพทย

 

ยาพารา ชวยใหคุณแมตัง้ครรภรูสึกปวดนอย
ลงไดจริงไหม

ยาพารา ชวยบรรเทาอาการปวดหัว ปวดไมเกรน ยาพาราเซตามอล ไดในเบื้องตนที่ใชสําหรับ1.
บรรเทาอาการไมเกรนในคุณแมตัง้ครรภ ทัง้น้ีขึ้นอยูกับการจายยาตามดุลพินิจของแพทย
ยาพารา ชวยลดไข คุณแมตัง้ครรภที่มีไขสามารถทานยาพาราเซตามอลเพื่อลดไขได แตควร2.
ไปพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุของการเป็นไขใหแนชัดกอน และทานยาพาราเมื่อแพทยสัง่
จายในปริมาณที่แพทยแนะนําเทานัน้



ยาพารา ชวยบรรเทาอาการปวดฟันเล็กน อย ถึงปานกลาง ทัง้น้ีการใชยาพาราตองอยูใน3.
ดุลยพินิจของแพทย หรือทันตแพทย

 

 

กอนกนิยาพารา คณุแมตัง้ครรภควรทาํ 2 สิง่นี้
กอน
1. ปรึกษาแพทยผูดูแลครรภ สูตินรีแพทย
แมวายาพาราเซตามอลเป็นยาที่คอนขางปลอดภัยเมื่อใชอยางถูกวิธี แตคุณแมตัง้ครรภควรใชยา
พาราเซตามอลเมื่อมีอาการเจ็บปวย และใชยาในปริมาณที่เหมาะสมตามที่แพทยสัง่ ใชยาภายใต
การควบคุมของแพทยเทานัน้ เมื่อมีอาการเจ็บปวยไมควรซื้อยาทานเอง ควรไดรับการตรวจและ
วินิจฉัยอาการปวยกับแพทยโดยตรงเพื่อการรักษาที่ถูกวิธี

 

2. เช็กความถูกตองของยา และวันหมดอายุ
วันหมดอายุของยา คือ วันที่กําหนดอายุของยา เพื่อแสดงถึงวันผลิต และวันสิน้อายุของยา



เป็นการตรวจสอบคุณภาพยาอยางงายที่ทําไดดวยตนเอง สังเกตไดจากวันหมดอายุที่ระบุที่แผงยา
ซองยา หรือบนบรรจุภัณฑ จะระบุ เดือน และปี ไววาหมดอายุเมื่อไหร วันหมดอายุของยาคือ วัน
สุดทายในเดือนนัน้ ๆ ที่ระบุไวในปีที่หมดอายุ เชน หมดอายุ 03/2024 คือ หมดอายุ วันที่ 31 เดือน
มีนาคม ปี 2024

 

อาการของคุณแมตัง้ครรภหลังกินยา ที่ตองรีบ
ไปพบแพทย

มีอาการหนามืด1.
มีตุมพองขึน้ตามรางกาย2.
มีอาการผิวหนังหลุดลอก3.
มีอาการไข หนาวสั่น เจ็บคอ4.
มีอาการตัวเหลืองและตาเหลือง5.
มีอาการหนาบวม ริมฝีปากบวมและเปลือกตาบวม6.
มีผื่นคันขึน้ มีจุดเล็ก ๆ ขึน้ตามผิวหนัง ผื่นแดง ลมพิษ7.
มีอาการหายใจลําบากและแนนหนาอก8.
มีอาการอาเจียน9.
มีอาการเลือดออกผิดปกติ10.
ปัสสาวะนอยลงโดยไมมีสาเหตุ ปัสสาวะเป็นเลือด11.
มีอุจจาระสีดําและอุจจาระเป็นเลือด12.
มีอาการปวดหลังสวนลางอยางรุนแรง13.
มีจุดขาว ๆ ขึน้ภายในชองปาก ริมฝีปาก มีแผลรอนใน14.

 

คุณแมตัง้ครรภควรดูแลตัวเองอยางไร เมื่อ
รูสึกไมสบาย

เช็ดตัวบอย ๆ เพื่อลดไข1.
รับประทานผัก ผลไมที่มีวิตามินซีสูง และมีรสไมหวานมาก เพื่อเสริมการทํางานของระบบ2.
ภูมิคุมกัน
ดื่มน้ําเยอะ ๆ เพื่อระบายความรอนออกจากรางกาย3.
หลีกเลี่ยงการออกไปนอกบาน ที่มีผูคนพลุกพลาน คุณแมตัง้ครรภที่มีภูมิคุมกันตํ่า อาจติด4.
เชื้อโรคไดงาย ๆ ควรอยูในที่โลง อากาศถายเทสะดวก
ลางมือดวยสบูบอย ๆ เพื่อรักษาความสะอาด5.
พักผอนใหเพียงพอ เพื่อใหรางกายที่ออนแอไดฟ้ืนความแข็งแรง6.
รับประทานอาหารสําหรับคนทอง ที่ปรุงสุก ใหมเสมอ7.
หากคุณแมตัง้ครรภมีไขสูงเกิน 37.5 องศาเซลเซียส หลายวันแลวอาการไมบรรเทา หรือมี8.
ไขติดตอกันหลายวัน ควรรีบไปหาแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัย

 

อยางไรก็ตาม หากคุณแมมีอาการปวดตาง ๆ ตามรางกาย คุณแมตัง้ครรภควรปรึกษาแพทยกอน
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รับประทานยาทุกครัง้ ไมวาจะมีอาการใด ๆ ก็ตาม เพราะยาทุกชนิดที่ทานเขาไป อาจมีผลกระทบ
ตอสุขภาพของคุณแม และสงผลรายตอทารกในครรภได ดังนัน้ คุณแมตัง้ครรภจึงไมควรซื้อยา
ทานดวยตัวเอง หากมีอาการปวดรุนแรงและทนไมไหว คุณแมควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ เพื่อ
การตรวจวินิจฉัยและการรักษาที่ถูกตอง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:
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ณย
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ศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
คุณแมตัง้ครรภ กับการใชยา, โรงพยาบาลเปาโล3.
คนทองกินยาพาราไดไหม จะปลอดภัยหรือเปลา, hellokhunmor4.
ปวดหัวไมเกรนตอนตัง้ครรภ, โรงพยาบาลขอนแกน5.
กินยาพาราอยางไร? ไมทําราย “ตับ” , โรงพยาบาล พริน้ซ สุวรรณภูมิ6.
ดูแลตัวเองอยางไร เมื่อคุณแมเป็นไขขณะตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท7.
ยาพาราเซตามอล กินอยางไรใหปลอดภัย, โรงพยาบาลเปาโล8.
เป็นไขขณะตัง้ครรภ ควรดูแลตัวเองอยางไร, โรงพยาบาลบางปะกอก9.
คนทองเป็นหวัด อันตรายหรือไมและควรรับมืออยางไรดี, hellokhunmor10.
วิธีสังเกต ยาเสื่อมคุณภาพ, โรงพยาบาลศิริราช ปิยะมหาราชการุณย11.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก
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สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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