
คุณแมทอง 1 เดือนกี่สัปดาห พรอม
วิธีนับอายุครรภรายสัปดาห
คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

ส.ค. 21, 2024

8นาที

การนับอายุครรภของคุณแมตัง้ครรภเป็นเรื่องสําคัญมาก เพราะการนับอายุครรภชวยใหสูตินรีแพทย
สามารถวินิจฉัย วางแผน แจงกําหนดวันคลอดได ทําใหคุณแมไดรูถึงพัฒนาการของทารกในครรภ
ในแตละสัปดาห แตละไตรมาส และทําใหรูถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของตนเองในขณะตัง้
ครรภ เพื่อเฝ าสังเกตอาการตนเองวา มีความปกติ หรือผิดปกติเกิดขึ้นในระหวางตัง้ครรภหรือไม
เพื่อเตรียมพรอมรับมือ ป องกันใหมีการตัง้ครรภที่มีคุณภาพ คุณแมรางกายแข็งแรง ทารกในครรภ
สมบูรณ มีพัฒนาการที่ดีตัง้แตในครรภ

 

สรุป
ในการตัง้ครรภมีระยะทัง้หมด 9 เดือน แบงเป็นไตรมาส 3 ไตรมาส การนับอายุครรภนับ
เป็นสัปดาห คือ 40 สัปดาห หรือ 280 วัน
คุณแมสามารถนับอายุครรภไดเอง เริ่มนับตัง้แตวันแรกของประจําเดือนครัง้ลาสุด (ไมใชวัน
สุดทายของประจําเดือน) นับเป็นแบบสัปดาห
การนับอายุครรภ มีประโยชนตอการตัง้ครรภ ชวยใหไดทราบขนาดของทารก และ
พัฒนาการตาง ๆ ของทารก เพื่อการดูแลอยางเหมาะสมในแตละไตรมาส, ชวยใหสูติ
นรีแพทยวางแผนการตรวจครรภในแตละไตรมาส การนับอายุครรภจะชวยใหคาดคะเนวันที่
ทารกจะคลอดไดอีกดวย
การนับอายุครรภผิด อาจทําใหกําหนดวันคลอดคลาดเคลื่อน ทําใหการคาดคะเนพัฒนาการ
ตาง ๆ ของทารก ในแตละไตรมาส แตละเดือนผิดพลาด ไมไดรับการดูแลอยางเหมาะสม

 

เลือกอานตามหัวขอ
คุณแมมือใหมตองรู ทอง 1 เดือน มีกี่สัปดาห
อายุครรภ 1 เดือนกี่สัปดาห เริ่มนับอยางไร

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ทอง 1 เดือนกี่สัปดาห นับเป็นเดือน หรือเป็นสัปดาหดี
คุณแมนับอายุครรภผิด จะเป็นอันตรายหรือเปลา
การนับอายุครรภ มีผลกับกําหนดวันคลอดไหม
ตารางเปรียบเทียบอายุครรภ เดือนและสัปดาห
การตัง้ครรภแตละไตรมาส คุณแมควรดูแลครรภใหถูกวิธี

 

คุณแมมือใหมตองรู ทอง 1 เดือน มีกี่สัปดาห
การนับอายุในการตัง้ครรภ แบงเป็น 3 ไตรมาส ในการตัง้ครรภมีทัง้หมด 9 เดือน แบงนับเป็น
สัปดาหคือ 40 สัปดาห หรือ 280 วัน

คุณแมทองไตรมาสแรก
คุณแมทองไตรมาสที่ 2
คุณแมทองไตรมาสที่ 3

 

อายุครรภ 1 เดือนกี่สัปดาห เริ่มนับอยางไร
ตามหลักทางการแพทย สูตินรีแพทยจะเริ่มนับอายุครรภจากวันแรกของวันที่ประจําเดือนครัง้
สุดทายของคุณแม เป็นวันแรกของการเริ่มตัง้ครรภของคุณแม นับจากวันแรกไปจนครบ 40
สัปดาห เชน อายุครรภเดือนที่ 1 เทากับ สัปดาหที่ 1-4 อายุครรภเดือนที่ 2 เทากับ สัปดาหที่ 5-8
อายุครรภเดือนที่ 3 เทากับ สัปดาหที่ 9-13

 

ทอง 1 เดือนกี่สัปดาห นับเป็นเดือน หรือเป็น
สัปดาหดี
คุณแมสามารถนับอายุครรภไดเอง ดวยวิธีงาย ๆ คือ เริ่มนับตัง้แตวันแรกของประจําเดือนครัง้ลา
สุด (ไมใชวันสุดทายของประจําเดือน) นับเป็นแบบสัปดาห แตที่มีหนวยนับอายุครรภเป็นเดือนนัน้
เน่ืองมาจากการนับสัปดาหแลวมาคํานวณในแบบเป็นเดือน

 

คุณแมนับอายุครรภผิด จะเป็นอันตรายหรือ
เปลา
การนับอายุครรภมีประโยชนสําหรับคุณแมและทารกในครรภ นับอายุครรภชวยใหสูตินรีแพทย
วางแผนการตรวจครรภในแตละไตรมาส ชวยใหไดทราบขนาดของทารก และพัฒนาการตาง ๆ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-trimester
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/third-trimester


ของทารก เพื่อการดูแลอยางเหมาะสมในแตละไตรมาส และที่สําคัญ การนับอายุครรภจะชวยใหสูติ
นรีแพทยคาดคะเนกําหนดวันคลอดไดอีกดวย

 

ดังนัน้การนับอายุครรภมีประโยชนอยางมากทัง้คุณแมและทารกน อยในครรภ การนับอายุครรภผิด
จะทําใหการคาดคะเนพัฒนาการตาง ๆ ของทารก ในแตละไตรมาส แตละเดือนผิดพลาด ไมไดรับ
การดูแลอยางเหมาะสม ทําใหกําหนดวันคลอดคลาดเคลื่อน การนับอายุครรภทําใหคุณแมและ
แพทยไดทราบวา ตัง้ครรภมากี่สัปดาห การนับอายุครรภแทจริงแลว สูติแพทยจะยึดนับเอาวันแรก
ของการมีประจําเดือนครัง้ลาสุดมาคํานวณอายุของครรภคุณแม

 

นอกจากน้ี คุณแมควรนับและจดการมีประจําเดือนในทุก ๆ เดือน เพื่อการคํานวณอายุครรภและวัน
คลอด ไดอยางแมนยําและถูกตองหากสงสัยวากําลังตัง้ครรภหรือไม สามารถใชชุดตรวจครรภเพื่อ
ตรวจเบื้องตนได หากทราบผลวาตัง้ครรภ ควรรีบไปพบสูตินรีแพทยเพื่อรับการตรวจอยางละเอียด
และฝากครรภกอนอายุครรภ 12 สัปดาห

 

 



การนับอายุครรภ มีผลกับการกําหนดวันคลอด
ไหม
การนับอายุครรภ มีผลดีกับการกําหนดวันคลอด เพราะทําใหคาดคะเนวันคลอดไดวาทารกจะคลอด
เดือนไหน เป็นการวางแผนตรวจครรภของสูตินรีแพทยในชวงใกลคลอด และการคลอด เพื่อจะได
รับมือกับภาวะแทรกซอนตาง ๆ ที่จะสงผลตอทารกในครรภ สวนคุณแมเองนัน้ก็จะไดเตรียมความ
พรอมทางดานรางกาย จิตใจ เตรียมของใชตาง ๆ ในการคลอดทารกดวย

 

หากคุณแมตองการทราบกําหนดวันคลอดแบบงาย ๆ ดวยตัวเอง สามารถคํานวณได เชนเดียวกับ
การคํานวณอายุครรภ ซึ่งจะคํานวณดวยการนําวันแรกของการมีประจําเดือนครัง้ลาสุด บวกไปอีก
1 ปี ลบ 3 เดือน บวกไปอีก 7 วัน คุณแมก็จะไดวันกําหนดคลอดแบบคราว ๆ ยกตัวอยาง เชน

มีประจําเดือนวันแรกของครัง้ลาสุด คือวันที่ 9 ตุลาคม 2567 บวก 1 ปี เทากับวันที่ 9
ตุลาคม 2568, ลบอีก 3 เดือน เทากับวันที่ 9 กรกฎาคม 2568, บวก 7 วัน เทากับวันที่ 16
กรกฎาคม 2568

 

ตารางเปรียบเทียบอายุครรภ เดือนและสัปด
าห

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age


 

การตัง้ครรภของคุณแมแบงเป็น 3 ไตรมาส
ไดแก
การตัง้ครรภไตรมาสที่ 1

เดือนที่ 1 : สัปดาหที่ 1 ถึง 4
เดือนที่ 2 : สัปดาหที่ 5 ถึง 8
เดือนที่ 3 : สัปดาหที่ 9 ถึง 13

 

การตัง้ครรภไตรมาสที่ 2
เดือนที่ 4 : สัปดาหที่ 14 ถึง 17
เดือนที่ 5 : สัปดาหที่ 18 ถึง 22
เดือนที่ 6 : สัปดาหที่ 23 ถึง 27

 



การตัง้ครรภไตรมาสที่ 3
เดือนที่ 7 : สัปดาหที่ 28 ถึง 31
เดือนที่ 8 : สัปดาหที่ 32 ถึง 35
เดือนที่ 9 : สัปดาหที่ 36 ถึง 40

 

การตัง้ครรภแตละไตรมาส คุณแมควรดูแล
ครรภใหถูกวิธี

ฝากครรภกับสูตินรีแพทยกอนอายุครรภ 12 สัปดาห1.
ดูแลรักษาสุขภาพตนเอง ใชชีวิตถูกสุขลักษณะ2.
ทานอาหารคนทองที่มีประโยชน เพิ่มโปรตีน แรธาตุ วิตามิน เน้ือสัตว ไข นม ถัว่ ผัก และ3.
ผลไม
ไมสูบบุหรี่ งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล4.
ออกกําลังกายแบบพอดี ไมหนักเกินไป ควรเริ่มหลังตัง้ครรภได 4 เดือน5.
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ วันละ 8-14 ชัว่โมง6.
ไมใสรองเทาสนสูง7.
ดูแลรักษาสุขภาพฟัน ขูดหินปูน8.
ในกรณีที่ไมมีขอหาม มีเพศสัมพันธดวยทาที่เหมาะสม ตามคําแนะนําของสูตินรีแพทย9.

 

การนับอายุครรภมีประโยชนตอคุณแมตัง้ครรภในเรื่องของการติดตามพัฒนาการทารกในครรภ
และการรับมือดูแลสุขภาพรางกายของตนเองที่เปลี่ยนแปลงในแตละเดือน แตละสัปดาห นอกจาก
น้ีการนับอายุครรภ ยังสงผลดีตอการวางแผนการตรวจติดตามสุขภาพ พัฒนาการของทารกใน
ครรภ ของสูตินรีแพทยไดอยางแมนยําและมีประสิทธิภาพ เพื่อป องกันรับมือภาวะแทรกซอนตาง
ๆ ที่อาจเกิดขึ้น ฉะนัน้กอนการฝากครรภ คุณแมควรจดจําการมีประจําเดือนในครัง้สุดทายของ
ตนเองใหดี เพื่อการคํานวณอายุครรภที่แมนยําในการตัง้ครรภ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ลูกน อยมีพัฒนาการยังไงบาง
ลูกดิน้ตอนกี่เดือน การนับลูกดิน้ ลูกดิน้แบบไหนอันตราย
เบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายกับคุณแมทองและลูกในครรภอยางไร
12 เมนูคนทอง คนทองกินอะไรไดบาง กินอะไรใหดีกับลูกน อย
โฟเลต คืออะไร อาหารที่มีโฟเลตสูงสําคัญกับคุณแมตัง้ครรภแคไหน
อาหารบํารุงครรภไตรมาส 1 อาหารคนทองออน สําหรับคุณแมและลูกน อย
คลอดกอนกําหนด เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกคลอดกอนกําหนด
คลอดธรรมชาติ นากลัวไหม คลอดลูกแบบธรรมชาติ มีขัน้ตอนอยางไร
ของใชเตรียมคลอดกอนไปคลอด เตรียมของไปคลอดยังไงใหครบ
อยูไฟหลังคลอด ยังจําเป็นอยูไหมสําหรับคุณแมหลังคลอด
คนทองนอนหงายไดไหม ทานอนคนทอง 1-3 เดือน ทาไหนปลอดภัย
โปรแกรมตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความพัฒนาการตาง ๆ

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/what-is-folate
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postnatal-confinement-period
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sleeping-on-the-back
https://www.s-momclub.com/member-privilege


 

 

อางอิง:

คุณแมตัง้ครรภกับความเสี่ยงในไตรมาสแรก, โรงพยาบาลสมิติเวช1.
เทคนิคคุณแมดูแลครรภ 9 เดือนอยางมีคุณภาพ, โรงพยาบาลกรุงเทพ2.
How Many Weeks, Months and Trimesters in a Pregnancy?, what to expect3.
นับอายุครรภอยางไรใหแมน!, โรงพยาบาลเปาโล4.
นับอายุครรภ อยางไร วิธีคํานวณอายุครรภ ที่ถูกตอง, hellokhunmor5.
วิธีนับอายุครรภ นับอยางไรใหแมนยํา, pobpad6.

อางอิง ณ วันที่ 8 กรกฎาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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