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คุณแมผาคลอดหลายคนมีความกังวลเรื่องแผลการผาคลอด ไมวาจะเป็นแผลผาคลอดนูนไมสวย
แผลผาคลอดปริ แตมีสิ่งหน่ึงที่คุณแมควรใสใจเป็นพิเศษคือ “การดูแลทําความสะอาดแผลผาคลอ
ดใหสะอาดอยูเสมอ” หากคุณแมดูแลแผลผาคลอดไดไมดีหรือไมดีพอ อาจทําใหแผลผาคลอดเกิด
การอักเสบซึ่งเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําใหแผลหายชาได หากคุณแมพบวาแผลผาคลอดอักเสบ หรือแผล
ผาคลอดปริใหเขาพบแพทยทันที

สรุป
แผลผาคลอดอักเสบขางใน เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เชน การดูแลรักษาความสะอาดแผลผา
คลอดที่ไมดีพอ การยกของที่หนักเกินไป โรคบางประเภทอยางโรคเบาหวาน ความดัน เป็น
ตน
เจ็บแผลผาตัดขางใน เป็นอาการที่เกิดขึ้นขางในโดยที่คุณแมไมสามารถมองเห็นไดเหมือน
กับแผลอักเสบขางนอก แตคุณแมสามารถรับรูไดจากสัญญาณของแผลผาคลอดอักเสบขางใน
เชน ปวดทองมาก ๆ แผลปูดนูนออกมา เป็นตน
วิธีป องกันไมใหเกิดแผลผาคลอดอักเสบขางในคุณแมสามารถทําไดโดยการหมัน่ดูแลรักษา
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ความสะอาดของแผลผาคลอดอยูเสมอ พยายามเลือกทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย งด
อาหารจําพวกหมักดอง เครื่องดื่มแอลกอฮอล งดการสูบบุรี่ และหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ
ในชวงที่แผลผาคลอดยังไมหายสนิท

 

เลือกอานตามหัวขอ
แผลผาคลอดอักเสบขางใน เกิดจากอะไร
แผลผาคลอดอักเสบ มีกี่แบบ
อาการของแมผาคลอด เมื่อแผลผาคลอดอักเสบขางใน
ดูแลตัวเองหลังผาคลอด ป องกันแผลผาคลอดอักเสบขางใน
วิธีดูแลแผลผาคลอดอักเสบขางในไมใหอักเสบซํ้า

 

แผลผาคลอดอักเสบขางใน เกิดจากอะไร
สาเหตุของแผลผาคลอดอักเสบขางใน อาจมีสาเหตุมาจากอะไรบาง

1. พฤติกรรมการดูแลแผลผาคลอดของคุณแม
การดูแลรักษาความสะอาดแผลผาคลอดที่ไมดีพอจนแผลผาคลอดเกิดการติดเชื้อแลวเกิดการ
อักเสบขึ้นได การยกของหรือออกกําลังกายที่หนักหนวงจนเกินไป การสูบบุหรี่ ทําใหเกิดแรงกดทับ
หรือแรงดันที่บริเวณแผลผาคลอดจนอาจกระทบถึงแผลผาคลอดภายในมดลูก ทําใหแผลเกิดการ
อักเสบอยูขางใน

 

2. ปัญหาสุขภาพของคุณแมเองอาจทําใหเกิดแผลผาคลอดอักเสบได
โรคบางประเภทอาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดแผลอักเสบขางในใหกับคุณแมโดยไมรูตัว เชน
ภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ ความดัน โรคอวน ภาวะถุงน้ําครํ่าอักเสบ  เป็นตน

 

แผลผาคลอดอักเสบ มีกี่แบบ
ลักษณะของแผลผาคลอดอักเสบ ที่คุณแมหลังคลอดสามารถสังเกตได คือ บริเวณแผลผาคลอดมี
อาการบวมแดง แผลเปิดออกหรือไหมเย็บปริ เจ็บปวดบริเวณแผล คุณแมบางคนอาจมีเลือดออก
บริเวณแผลผาคลอด หรือมีไขรวมดวย โดยทัว่ไปแลวแผลผาคลอดอักเสบมีทัง้หมด 2 แบบ คือ

1. แผลผาคลอดอักเสบขางนอก
เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ อาจมาจากการดูแลและทําความสะอาดแผลไมสะอาด ทําใหแผลหลัง
ผาตัดคลอดเกิดการติดเชื้อ ปัญหาสุขภาพบางอยางของคุณแม เชน โรคอวน โรคเบาหวาน
และแรงกดทับที่บริเวณแผลผาคลอดบริเวณหน าทอง ทําใหแผลผาคลอดเกิดการปริ แยก
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หรือฉีกขาดได เชน การอุมลูกน อย ที่มีน้ําหนักตัวมาก หรือการยกของที่หนักเกินไป เป็นตน

 

2. แผลผาคลอดอักเสบขางใน
เป็นอาการที่เกิดขึ้นขางใน โดยที่คุณแมไมสามารถมองเห็นไดเหมือนกับแผลอักเสบขางนอก
โดยสัญญาณของอาการแผลอักเสบขางใน เชน ปวดทองมาก ๆ แผลปูดนูนออกมา และมีไข
รวมดวย เป็นตน ซึ่งสาเหตุสามารถเกิดขึ้นไดจากพฤติกรรมการดูแลตัวเองของคุณแมหลังค
ลอดหรือปัญหาสุขภาพบางอยาง

 

อาการของแมผาคลอด เมื่อแผลผาคลอด
อักเสบขางใน
เมื่อคุณแมเกิดอาการแผลผาคลอดอักเสบขางใน รางกายจะสงสัญญาณบางอยางออกมาใหคุณแม
หลังผาคลอดรับรู ดังน้ี

คุณแมจะรูสึกถึงอาการปวดทองอยางรุนแรง บางครัง้อาจรูสึกปวดมากขึ้นเมื่อมีการขับถาย
ทัง้ปัสสาวะหรืออุจจาระ
มีไข และอาจมีอาการวิงเวียนศีรษะรวมดวย
คุณแมมีน้ําคาวปลามากกวาปกติ ทัง้ยังสงกลิ่นเหม็น และอาจมีเลือดออกปนมาดวย
บริเวณแผลผาคลอดมีรอยนูนออกมา หรืออาจมีกอนที่บริเวณทองสวนลางของคุณแม
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ดูแลตัวเองหลังผาคลอด ป องกันแผลผาคลอด
อักเสบขางใน
คุณแมหลังคลอดทุกคนตางตองการใหแผลผาคลอดหายเร็วที่สุด เพราะในระหวางที่แผลยังไมแหง
สนิทอาจเสี่ยงตอการเกิดแผลปริ แผลอักเสบ อาการเจ็บปวดแผลบอย ๆ และยังทําใหคุณแม
เคลื่อนไหวรางกายไมคอยสะดวกดวย ดังนัน้ เพื่อป องกันไมใหคุณแมเกิดแผลอักเสบที่อาจเป็น
สวนหน่ึงของสาเหตุแผลผาคลอดหายชา คุณแมควรปฏิบัติตามคําแนะนํา ดังน้ี

1. รักษาแผลใหสะอาด
คุณแมควรหมัน่ดูแลรักษาความสะอาดของแผลผาคลอดอยูเสมอ เพื่อป องกันไมใหแผลผาคลอด
เกิดการอักเสบทัง้ขางในและดานนอก และควรปฏิบัติตามคําแนะนําของคุณหมออยางเครงครัด

 

2. งดการมีเพศสัมพันธ
ในชวงที่แผลผาคลอดยังไมหายสนิทดี คุณแมควรงดการมีเพศสัมพันธไปกอน จนกวารางกายจะ
ฟ้ืนฟูกลับสูภาวะปกติ เพราะอาจทําใหมดลูกเกิดการกระทบกระเทือนหรือแรงกดที่แรงจนเกินไป
จนอาจทําใหแผลผาคลอดอักเสบขางในได



 

3. ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
ระดับน้ําตาลในเลือดอาจสงผลตอแผลผาคลอด โดยเฉพาะคุณแมที่มีความเสี่ยงตอการเป็นโรคเบา
หวานที่เป็นหน่ึงในสาเหตุที่ทําใหแผลผาคลอดหายชาลงได

 

4. ควบคุมน้ําหนักตัว
คุณแมหลังคลอดควรควบคุมน้ําหนักตัวใหสมดุล เพราะการที่คุณแมมีน้ําหนักตัวที่มากเกินไป อาจ
สงผลตอการเกิดแผลอักเสบขางในขึ้นได

 

5. ไมสูบบุหรี่
ในชวงที่รางกายของคุณแมกําลังฟ้ืนฟู คุณแมควรงดการสูบบุหรี่ เพราะสารเคมีที่อยูในบุหรี่สงผล
ตอการสมานตัวของแผลผาคลอดโดยตรง ทัง้ยังสงผลตอสุขภาพลูกน อยของคุณแมดวย

 

6. หลีกเลี่ยงอาหารบางชนิด
หลังคลอดเป็นชวงที่รางกายของคุณแมตองการฟ้ืนฟูใหกลับคืนสูภาวะปกติโดยเร็ว การทานอาหาร
หลังผาคลอดที่ดีและมีประโยชนเพื่อชวยบํารุงรางกายของคุณแมหลังคลอดเป็นสิ่งที่คุณแมควรให
ความใสใจ และคุณแมควรหลีกเลี่ยงอาหารบางชนิดที่อาจทําใหเกิดการอักเสบของแผลผาคลอด
เชน อาหารหมักดอง อาหารกึ่งดิบกึ่งสุก เป็นตน

 

7. ดื่มน้ําใหเยอะขึน้
การดื่มน้ําจะชวยใหคุณแมสามารถฟ้ืนฟูรางกายไดดี ทัง้ยังชวยในเรื่องของความชุมชื้นและผิว
พรรณดวย ดังนัน้ คุณแมที่ผาคลอดควรดื่มน้ําใหไดวันละ 6-8 แกว เพื่อใหรางกายไดฟ้ืนตัวคืนสู
ภาวะปกติโดยเร็ว

 

วิธีดูแลแผลผาคลอดอักเสบขางในไมใหอักเส
บซํา้
สําหรับคุณแมผาคลอดที่เคยมีประสบการณแผลผาคลอดอักเสบขางในมากอน ควรปฏิบัติตาม
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คําแนะนําตอไปน้ี เพื่อป องกันไมใหเกิดแผลอักเสบขางในซํ้า

1. ทานอาหารที่ชวยใหแผลผาคลอดหายเร็ว
คุณแมผาคลอดตองการสารอาหารอยางครบถวนในการฟ้ืนฟูรางกาย และชวยใหแผลผาคลอดหาย
เร็วขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารจําพวกโปรตีนเพราะโปรตีนมีสวนชวยซอมแซมรางกาย ทําให
แผลผาคลอดหายเร็ว รวมถึงการหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด อาหารหมักดอง อาหารประเภทแป งหรือไข
มัน และเครื่องดื่มแอลกอฮอล

 

2. ดูแลแผลผาคลอดใหดี
หากคุณแมไมตองการใหเกิดแผลอักเสบขางในซํ้า ควรดูแลแผลผาคลอดใหเนียนสวย พยายาม
ทําความสะอาดแผลตามคําแนะนําของแพทย ตรวจสอบแผลผาคลอดดูวาเปียกน้ําหรือมีน้ําซึมหรือ
ไม ถาพบวาแผลผาคลอดเปียกน้ําใหรีบซับเบา ๆ ใหแหงโดยทันที เพราะอาจทําใหเกิดการติดเชื้อ
และแผลผาคลอดอักเสบซํ้าได หากไมมัน่ใจ ใหไปพบแพทยเพื่อทําความสะอาดแผลอยางถูกวิธีตอ
ไป

 

3. ไมควรยกของหนัก
คุณแมหลังคลอดบางคนอาจเผลอยกของหนักหรือทํากิจกรรมที่สงผลตอแรงกดทับที่หน าทอง
ทําใหแผลผาคลอดเกิดการปริแตก หรืออักเสบขึ้นมาได ดังนัน้ กอนที่คุณแมจะทํากิจกรรมอะไร
ตองคํานึงวาจะสงผลตอแผลผาคลอดที่หน าทองหรือไม โดยพยายามหาผูอื่นมาชวยยกของ หรือ
แบงยกของเบา ๆ เพื่อไมใหแผลผาคลอดเกิดการอักเสบขางในซํ้า

 

4. หลีกเลี่ยงการออกกําลังกายที่มากเกินไป
แมวาการออกกําลังกายจะชวยใหรางกายกระชับสัดสวนไดดี แตสําหรับคุณแมหลังผาคลอด การ
ออกกําลังกายที่หนักเกินไปอาจสงผลตอรางกาย ทําใหแผลผาคลอดกระทบกระเทือน และเหงื่อที่
ไหลออกมาจะทําใหเกิดการหมักหมมบริเวณแผลผาคลอด ซึ่งเป็นอีกหน่ึงสาเหตุของการติดเชื้อ
และเกิดแผลผาคลอดอักเสบขึ้นอีกครัง้ได

 

5. งดสูบบุหรี่เด็ดขาด
การสูบบุหรี่สงผลเสียตอรางกายทัง้ของตัวคุณแมเองและลูกน อย อีกอยางสารเคมีที่อยูในบุหรี่เป็น
อีกหน่ึงสาเหตุที่ทําใหเกิดการชะงักการซอมแซมเซลลบริเวณแผลผาคลอด ทําใหแผลผาคลอดหาย
ชาและเกิดความเสี่ยงตอการติดเชื้ออักเสบเพิ่มขึ้นดวย
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ชวงหลังคลอดคุณแมอาจใหความสนใจในการดูแลลูกน อยแรกคลอด จนทําใหไมมีเวลาในการใสใจ
ดูแลตัวเองมากนัก แตความเป็นจริงแลวคุณแมหลังผาคลอดไมควรละเลยในการดูแลตัวเอง โดย
เฉพาะบริเวณแผลผาคลอดที่ทําใหคุณแมเจ็บแผลผาตัดขางใน ควรดูแลรักษาแผลผาคลอดให
สะอาดอยูเสมอ พยายามอยาใหแผลเปียกหรือโดนน้ํา หรือทํากิจกรรมที่หนักจนเกินไป เพื่อป องกัน
ไมใหเกิดแผลติดเชื้อจนสงผลใหแผลผาคลอดอักเสบขางในและขางนอก ซึ่งเป็นสาเหตุทําใหคุณแม
มีอาการปวดแผลผาคลอด ไมสบาย และแผลหายชาดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

สมองและภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
Colostrum คือ น้ํานมสีหลืองที่มีสฟิงโกไมอีลิน เสริมภูมิคุมกันลูก
อาหารบํารุงน้ํานม เมนูเพิ่มน้ํานม กระตุนน้ํานมแมใหมีคุณภาพ
น้ํานมใส คืออะไร สีน้ํานมแม ประโยชนของน้ํานมสวนหน าที่แมควรรู
น้ํานมสวนหน าและน้ํานมสวนหลังตางกันอยางไร เรื่องน้ํานมที่แมตองรู
น้ํานมแมอยูไดกี่ชัว่โมง เก็บไดนานแคไหน พรอมการเก็บนมแมใหถูกวิธี
อาการคัดเตานม คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการเตานมคัด
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม
ทอน้ํานมอุดตัน ทอน้ํานมตัน ปัญหาคุณแมหลังคลอด ที่คุณแมแกไขได
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลแผลผาคลอดใหเนียนสวย

 

 

อางอิง:

แผลผาคลอดปริ เกิดจากอะไร คุณแมควรดูแลแผลอยางไร, hellokhunmor1.
แผลผาคลอดอักเสบขางใน สาเหตุและการดูแล, hellokhunmor2.
ขอปฏิบัติหลังคลอด ที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลเปาโล3.
การดูแลแผลผาตัด, โรงพยาบาลพิษณุโลก4.

อางอิง ณ วันที่ 5 กรกฎาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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