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คุณแมตัง้ครรภสวนใหญมักเกิดความกังวลตาง ๆ เกี่ยวกับวิธีการคลอดบุตร ทัง้ในเรื่องความ
ปลอดภัยของลูกน อย ความเจ็บปวดขณะคลอด รวมไปถึงการสงผลตอน้ํานมแมดวย โดยทัว่ไปวิธี
คลอดธรรมชาติเป็นวิธีที่ดีที่สุดหากไมมีความจําเป็นทางการแพทย แตก็มีหลายสาเหตุที่คุณหมออาจ
จําเป็นตองผาคลอด ในปัจจุบันการผาคลอดเป็นวิธีการคลอดลูกอีกแบบหน่ึงที่ไดรับความนิยม
เน่ืองจากความตองการของคุณแม เชน สามารถระบุวัน หรือเวลาที่ตองการคลอดได อีกทัง้ยังทําให
สามารถเตรียมความพรอมในการตอนรับสมาชิกตัวน อยเขาสูครอบครัวไดอีก การผาคลอดจึงเป็นวิธี
การคลอดที่ไดรับความนิยมสําหรับคุณแมในปัจจุบัน

 

สรุป
การ “ผาคลอด” เป็นวิธีการคลอดลูกแบบหน่ึงที่ไดรับความนิยม เพราะคุณแมสามารถ
วางแผนการคลอดไดลวงหน า สามารถเตรียมความพรอมในการตอนรับสมาชิกตัวน อยเขาสู
ครอบครัว
วิธีการบล็อกหลัง เป็นการชวยบรรเทาความเจ็บปวดทัง้ชวงเวลากอนคลอด และระหวางผา
คลอด อีกทัง้มีความปลอดภัย เพราะตัวยาไมสงผานไปสูทารกในครรภ
คุณแมตัง้ครรภโดยทัว่ไป สามารถผาคลอดไดมากกวาหน่ึงครัง้ ทัง้น้ีควรปรึกษาแพทยผู
เชี่ยวชาญเพื่อประเมินการคลอดและวางแผนการรักษาที่เหมาะสมตัง้แตเริ่มตัง้ครรภ
แผลผาคลอดทัว่ไปจะมีอาการเจ็บปวดทุเลาลงภายใน 48 ชัว่โมง และไมควรโดนน้ํา ไมแกะ
แผลกอนคุณหมอนัดตรวจแผล

 

เลือกอานตามหัวขอ
การผาคลอดเจ็บไหม
วิธีชวยลดความเจ็บปวด กอนคุณแมผาคลอด

https://www.s-momclub.com/breastfeed


คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้
คุณแมผาคลอดเจ็บแผลนานไหม กี่วันหาย
ขอดีของการผาคลอด
ขอเสียของการผาคลอด

 

การผาคลอดเจ็บไหม
เมื่อพูดถึงการผาคลอด คุณแมหลาย ๆ ทานคงมีคําถามวาผาคลอดเจ็บไหมและมีความกังวลเกี่ยว
กับการเจ็บปวดในระหวางผาคลอด รวมไปถึงเจ็บแผลหลังผาคลอด ซึ่งปัจจุบันมีวิธีการลดความเจ็บ
ปวดทัง้ชวงเวลากอนคลอด และระหวางผาคลอด ดวยวิธีการบล็อกหลัง หรือชื่อภาษาอังกฤษ คือ
Spinal Anesthesia หรือ Spinal Block ซึ่งจะชวยใหคุณแมบรรเทาความเจ็บปวดในระหวางคลอด
ไดเป็นอยางดี โดยไมตองไปกดการหายใจ ไมมีอาการงวงซึมเหมือนกับการดมยาสลบ อีกทัง้มี
ความปลอดภัย เพราะตัวยาไมสงผานไปสูทารกในครรภ โดยกอนทําการผาคลอด คุณหมอจะ
ประเมินความพรอมทางรางกายและจิตใจของคุณแม วาควรเลือกใชวิธีการใดในการลดความเจ็บ
ปวดขณะผาคลอด ที่มีความเหมาะสมและปลอดภัยตอคุณแมและลูกน อยมากที่สุด

 

วิธีชวยลดความเจ็บปวด กอนคุณแมผาคลอด
1. การดมยาสลบ
เป็นการลดความเจ็บปวดขณะผาคลอดโดยทําใหคุณแมไมรูสึกตัว หรือเป็นการทําใหหมดสติไป ซึ่ง
คุณแมจะไดไมรูสึกกลัวกับบรรยากาศหองผาคลอด ลดความเครียดวิตกกังวลได ซึ่งจะตองอาศัย
วิสัญญีแพทยผูเชี่ยวชาญในการดมยาสลบ และใสทอชวยหายใจในขณะที่ไมรูสึกตัว ทัง้น้ีเมื่อยา
หมดฤทธิ ์ คุณแมอาจมีอาการเจ็บแผลผาคลอดมากกวาวิธีการบล็อกหลังได เน่ืองจากยาสลบจะไป
กดสมองไมใหรูสึกเจ็บปวด รวมไปถึงผลขางเคียงเล็กน อย เชน ระคายคอ เสียงแหบ ไอ จากการ
สอดทอชวยหายใจได

 

2. การบล็อกหลัง
วิสัญญีแพทยจะทําการฉีดยาระงับความรูสึกเขาไปในชองไขสันหลัง ทําใหคุณแมรูสึกชาบริเวณ
กลางลําตัวจนถึงขา แตลําตัวชวงบนจะมีความรูสึกตามปกติ สามารถสื่อสารกับคุณหมอในระหวาง
ผาคลอดได และคุณแมยังสามารถไดพบหน าลูกน อยทันทีหลังคลอดอีกดวย ซึ่งวิธีการบล็อกหลัง
จะชวยใหไมเจ็บแผลทันทีหลังผาคลอด เน่ืองจากฤทธิ ์ของยาชาที่ยังคงไปกดระบบประสาทอยู แต
อาจมีผลขางเคียง เชน อาการคลื่นไสหรืออาเจียน ปัสสาวะไมออก ซึ่งคุณแมอาจจะไดรับการสวน
สายปัสสาวะรวมดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth


คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้
คุณแมตัง้ครรภโดยทัว่ไป สามารถผาคลอดไดหลายครัง้ แตหากเคยผาคลอดมาแลว 3 ครัง้ อาจมี
ความเสี่ยงตออาการแทรกซอนตาง ๆ ได เน่ืองจากหลังจากการผาคลอดแตละครัง้ จะเกิดพังผืดขึ้น
สําหรับอวัยวะภายใน ซึ่งจะดึงอวัยวะเขามาใกลมดลูกมากขึ้น ดังนัน้ เมื่อมีการผาคลอดซํ้า ๆ คุณ
แมอาจมีความเสี่ยงในการผาไปโดนอวัยวะที่อยูใกลมดลูก เชน กระเพาะปัสสาวะ หรือระบบทาง
เดินอาหาร คุณแมจึงควรปรึกษาคุณหมอและรวมวางแผนการรักษาที่เหมาะสมตัง้แตเริ่มตัง้ครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have


 

คุณแมผาคลอดเจ็บแผลนานไหม กี่วันหาย
เมื่อไดยินคําวา “ผาคลอด” คุณแมหลายทานมักจินตนาการถึงความเจ็บปวดมากมายวาผาคลอด
เจ็บไหม แตดวยวิทยาการทางการแพทยในปัจจุบัน คุณหมอจะมีวิธีการในการชวยลดความเจ็บ
ปวดขณะคลอดได ซึ่งจะทําใหคุณแมฟ้ืนตัวไดภายใน 12 ชัว่โมง และสามารถออกจากโรงพยาบาล
หลังผาตัดคลอดไดภายใน 4 วัน โดยแผลผาคลอดทัว่ไปอาการเจ็บปวดจะคอย ๆ ทุเลาลงภายใน
48 ชัว่โมง และคุณแมควรลุก นัง่ ยืน เดินอยางชา ๆ เพื่อชวยไมใหแผลตึงเกินไป

 

นอกจากน้ียังสามารถใชผารัดหน าทองเพื่อชวยลดความเจ็บปวดของแผลผาได ขอควรระวังคือ ไม
ควรโดนน้ํา และไมแกะแผลกอนคุณหมอนัดตรวจแผล หลังผาคลอดคุณแมไมควรยกของหนักหรือ
ทําใหหน าทองเกร็งในชวงน้ีดวย เพราะอาจจะทําใหแผลอักเสบได แตหากมีอาการปวดแผล บวม
แดง อักเสบ มีหนองหรือเลือดออก ควรรีบพบแพทยทันที

 

ขอดีของการผาคลอด
คุณแมสามารถวางแผนการคลอดลูกไดลวงหน า ชวยคลายความกังวล ลดความเครียดในการ
คลอดลูกได
ลดความเสี่ยงตอการกลัน้ปัสสาวะไมอยู และลดการยืดหยอนของเชิงกราน
ลดความเจ็บปวดทัง้ชวงกอนคลอด ซึ่งคุณแมไมตองรอปากมดลูกเปิดแบบการคลอดธรรมชา
ติ อีกทัง้ ขณะทําการผาคลอดคุณหมอจะมีวิธีการชวยลดความเจ็บปวดใหได
ปัญหาเพศสัมพันธหลังคลอดลูกลดลง

 

ขอเสียของการผาคลอด
ตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหลังผาคลอดและใชเวลาในการฟ้ืนตัวนานกวาการคลอดธรรม
ชาติ
ทารกในครรภอาจมีพัฒนาการที่ยังไมพรอม
ความเสี่ยงตอภาวะแทรกซอน เชน การติดเชื้อ เสียเลือดมาก

 

การผาคลอดมีทัง้ขอดีและขอเสีย สิ่งสําคัญที่สุด คือ คุณแมควรปรึกษาคุณหมอในการประเมินความ
จําเป็นในการผาคลอด และรวมวางแผนการคลอดตัง้แตเริ่มตัง้ครรภ โดยพิจารณาจากประวัติ
สุขภาพของคุณแม สุขภาพของทารกในครรภ และประวัติการคลอดลูก เพื่อใหเกิดความปลอดภัย
ตอคุณแมและลูกน อยมากที่สุด รวมถึงคุณแมที่ผาคลอดยังสามารถเตรียมความพรอมสําหรับลูก
น อยใหมีพัฒนาการทางสมองและมีภูมิคุมกันเหมือนเด็กที่คลอดแบบธรรมชาติไดอีกดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cervical-incompetence


บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

สมองและภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
เทคนิคการป๊ัมนมใหเกลีย้งเตา พรอมตารางป๊ัมนมและวิธีป๊ัมนม
ทาใหนมลูก ทานอนใหนม พรอมทาจับเรอ ป องกันลูกน อยทองอืด
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซถึงดีที่สุด ปริมาณนมทารกเทาไหรเรียกวาพอดี
ตารางกินนมทารก ลูกควรกินนมแมวันละกี่ครัง้ ปริมาณเทาไหร
วิธีปลุกลูกกินนม คุณแมควรปลุกลูกกินนมแมเวลาไหนบาง
ลูกไมกินนม กินนมน อย ปัญหาลูกไมยอมกินนมที่คุณแมแกไขได
ลูกไมยอมเขาเตา ทํายังไงดี พรอมวิธีชวยใหลูกดูดเตาไดสําเร็จ
วิธีใหลูกดูดขวด เมื่อลูกติดเตาไมดูดขวดนม พรอมวิธีรับมือลูกน อย

 

 

อางอิง:

5 ขอดีของการ “ผาคลอด” ที่คุณแมควรทราบ, โรงพยาบาลเปาโล1.
ผาคลอด สิ่งที่คุณแมตัง้ครรภควรรู, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
ผาคลอด! ดมยาสลบหรือบล็อกหลังดี?, โรงพยาบาลศิครินทร3.
ผาคลอดกี่ครัง้ถึงไมอันตราย?..รวมเรื่องนารูกอนเตรียมตัวผาคลอด, โรงพยาบาลพญาไท4.
คําถามยอดฮิตที่คุณแมผาคลอดอยากรู, โรงพยาบาลศิครินทร5.
ขอแตกตางของการผาคลอดและการคลอดตามธรรมชาติ, โรงพยาบาลเมดพารค6.
สมองและภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด, S-Mom Club7.

อางอิง ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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