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อาการหลังคลอดของคุณแม เกิดจากภาวะที่รางกายกําลังฟ้ืนฟูกลับเขาสูสภาวะปกติเหมือนกอนตัง้
ครรภ ซึ่งอวัยวะตาง ๆ ตองใชระยะเวลาในการกลับเขาสูสภาวะปกติ และลําไสถือเป็นอวัยวะหน่ึงที่
ตองใชเวลาในการปรับตัว ในชวงแรกหลังคลอด ลําไสจะยังขยับหรือเคลื่อนไหวไดไมดีนัก จึงสงผล
ตอกระบวนการยอยอาหาร รวมไปถึงการพักผอนที่ไมเพียงพอ ขยับรางกายน อยอาจเน่ืองมาจาก
การเจ็บแผลผาคลอด ทําใหคุณแมหลังคลอดสวนใหญ พบปัญหาอาการทองผูกตามมาดวย

 

สรุป
ปัญหาอาการทองผูก เกิดขึ้นไดจากอาการเจ็บแผลผาคลอดอาจทําใหคุณแมรูสึกไมอยากเบง
อุจจาระ ซึ่งสงผลตออาการทองผูกจนถึงภาวะริดสีดวงตามมา
คุณแมผาคลอดสามารถเบงอุจจาระเบา ๆ เพื่อชวยกระตุนระบบขับถายใหดียิ่งขึ้น และควร
ทําเป็นประจําสมํ่าเสมอถึงแมจะไมมีอาการปวดอุจจาระ เพื่อจะชวยกระตุนใหรางกายกลับสู
ภาวะปกติ
วิธีรับมือเมื่อเกิดอาการทองผูกหลังผาคลอด คือ การดื่มน้ําสะอาดใหเพียงพอ รับประทาน
อาหารที่มีกากใยสูง นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ และทํากิจกรรมหรือออกกําลังกายเบา ๆ
ทัง้หมดน้ีจะชวยกระตุนระบบขับถายใหดีขึ้น

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทองผูกหลังผาคลอด ถือวาเป็นเรื่องผิดปกติไหม
หลังผาคลอดทองผูก เกิดจากอะไรไดบาง
คุณแมผาคลอดเบงอุจจาระไดไหม
ทองผูกหลังผาคลอด สงผลกระทบอะไรกับคุณแมบาง
ผาคลอดแลวทองผูก กลัวเบงแลวแผลปริ ทําไงดี
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ทองผูกหลังผาคลอด อาจทําใหคุณแมเป็นริดสีดวงได
วิธีรับมือเมื่อคุณแมทองผูกหลังคลอด
ทองผูกหลังคลอด คุณแมกินยาระบายไดไหม
ทองผูกหลังผาคลอดแบบไหน ควรรีบไปพบแพทย

 

ทองผูกหลังผาคลอด ถือวาเป็นเรื่องผิดปกติ
ไหม
หลังจากการผาคลอดลูกแลว ปัญหาหน่ึงที่คุณแมสามารถพบไดในชวงหลังคลอด คือ ปัญหาอาการ
ทองผูก เน่ืองจากอาการเจ็บแผลผาคลอดอาจทําใหคุณแมรูสึกไมอยากเบงอุจจาระ ซึ่งสงผลตอ
อาการทองผูกจนถึงภาวะริดสีดวงตามมาหลังจากนัน้ คุณแมจึงควรรับประทานอาหารคุณแมหลัง
คลอดที่มีกากใยสูง เชน ผัก ผลไม ธัญพืชตาง ๆ และดื่มน้ําใหมากเพียงพอ เพื่อชวยใหคุณแมขับ
ถายไดดีมากขึ้น ซึ่งหากเมื่อผานไปสักพักแลวอาการทองผูกยังไมดีขึ้น คุณแมควรปรึกษาแพทย
เพื่อการรักษาอยางถูกวิธีตอไป

 

หลังผาคลอดทองผูก เกิดจากอะไรไดบาง
สาเหตุที่คุณแมหลังผาตัดคลอดอาจเกิดอาการทองผูกไดนัน้ อาจเน่ืองมาจากการปรับตัวของ
รางกายที่กําลังจะกลับเขาสูภาวะปกติ รวมถึงการพักผอนไมเพียงพอ การดื่มน้ําน อย ขาดการขยับ
รางกายหรือออกกําลังกาย ทัง้หมดน้ีอาจสงผลตอการขับถาย และทําใหเกิดอาการทองผูกสําหรับ
คุณแมหลังคลอดได

 

คุณแมผาคลอดเบงอุจจาระไดไหม
ภายหลังคลอดลูก จะเป็นชวงที่รางกายพยายามฟ้ืนฟูอวัยวะตาง ๆ ซึ่งการเบงอุจจาระเบา ๆ ถือ
เป็นวิธีการหน่ึงที่จะชวยคุณแมหลังผาคลอดในการกระตุนระบบขับถายใหดียิ่งขึ้น อีกทัง้คุณแม
ควรทําเป็นประจําสมํ่าเสมอถึงแมจะไมมีอาการปวดอุจจาระก็ตาม เพื่อจะชวยกระตุนใหรางกาย
กลับสูภาวะปกติ และหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตออาการทองผูกหรือริดสีดวง

 

ทองผูกหลังผาคลอด สงผลกระทบอะไรกับคุณ
แมบาง

ความเครียด ความกังวล จากการที่คุณแมจะรูสึกไมสบายตัวซึ่งอาจสงผลตอการพักผอน1.
ไมเพียงพอดวย ยิ่งทําใหอาการทองผูกรุนแรงขึ้นได
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เจ็บแผล แผลปริ เน่ืองจากภาวะทองผูก สงผลใหคุณแมตองออกแรงเบงอุจจาระจนอาจ2.
ทําใหเจ็บบริเวณแผลหรือแผลผาคลอดมีเลือดออกอักเสบขางในได ดังนัน้ ในชวงแรกควร
หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมที่ตองออกแรงเยอะ เพราะอาจสงผลตอบริเวณแผลผาคลอด ซึ่ง
ตองใชเวลาประมาณ 1 สัปดาหที่แผลผาคลอดชัน้นอกจะเริ่มสมานตัว และแผลผาคลอดชัน้
ในจะตองใชเวลาอีกประมาณ 2-4 สัปดาห ในการรักษาแผลผาคลอดจะปิดสนิทดี
ริดสีดวง อาจเกิดขึ้นไดหากมีอาการทองผูกเป็นระยะเวลานาน และออกแรงเบงขณะขับถาย3.
มาก รวมถึงการนัง่ขับถายเป็นเวลานาน บางครัง้คุณแมอาจติดการเลนโทรศัพทหรืออาน
หนังสือขณะขับถาย ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ีอาจจะสงผลใหริดสีดวงมีขนาดใหญขึ้นได

 

ผาคลอดแลวทองผูก กลัวเบงแลวแผลปริ
ทําไงดี
คุณแมหลังคลอดควรพยายามขับถายใหถูกวิธี ดื่มน้ําในปริมาณที่เพียงพอ พักผอนนอนหลับอยางมี
คุณภาพ ขยับรางกาย ปรับเปลี่ยนทาทาง ลุกนัง่ ยืน เดิน สลับกับนอนบาง เพื่อชวยกระตุนการ
ทํางานของลําไสมากขึ้น รวมถึงรับประทานอาหารที่มีกากใยสูง จะชวยใหอาการทองผูกดีขึ้น โดย
ระหวางอุจจาระสามารถเบงเบา ๆ ได และพยายามขับถายใหเป็นกิจวัตร เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยง
ที่อาจทําใหแผลผาคลอดปริได

 

ทองผูกหลังผาคลอด อาจทําใหคุณแมเป็น
ริดสีดวงได
ริดสีดวง คือ กลุมหลอดเลือดบริเวณเยื่อบุทวารหนักมีการโปงพอง จะมีอาการคลายมีติ่งยื่นออก
จากทวารหนัก ซึ่งอาการน้ีบางครัง้อาจจะพบไดตัง้แตชวงตัง้ครรภจนถึงหลังคลอดในชวงระยะแรก
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนขณะตัง้ครรภ และระบบเลือดไหลเวียนไมดี ทําใหเลือดไป
เลีย้งริดสีดวงมากขึ้น ซึ่งอาการริดสีดวงที่พบไดหลังคลอด อาจทําใหขณะอุจจาระมีอาการปวดทวาร
หนัก มีเลือดปนในอุจจาระ มีกอนตรงทวารหนักจนสามารถคลําได หากคุณแมมีอาการไมมาก
สามารถดูแลดวยการดวยการดื่มน้ําใหเพียงพออยางน อยวันละ 2-3 ลิตร รวมกับการรับประทาน
อาหารที่มีกากใยสูงเพิ่มขึ้น แตหากอาการเจ็บปวดหนักมากขึ้น ควรรีบปรึกษาคุณหมอตอไป
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วิธีรับมือเมื่อคุณแมทองผูกหลังคลอด
ออกกําลังกายหลังคลอด หรือทํากิจกรรมเบา ๆ หมัน่ขยับรางกาย เปลี่ยนอิริยาบถบอย ๆ
ทําใหลําไสมีการเคลื่อนไหว
รับประทานอาหารที่มีกากใย ไฟเบอรสูง ชวยใหลําไสทํางานไดดีขึ้น และกระตุนระบบยอยอา
หาร
ดื่มน้ําสะอาดใหเพียงพอ อยางน อยวันละ 8-10 แกว ชวยทําใหอุจจาระน่ิมขึ้น และขับถาย
งายขึ้น

 

ทองผูกหลังคลอด คุณแมกินยาระบายไดไหม
หากปัญหาทองผูกหลังคลอดสรางความกังวลใจเป็นอยางมาก และสงผลกระทบตอชีวิตประจําวัน
คุณแมควรปรึกษาคุณหมอและไมควรซื้อยามารับประทานเอง ซึ่งคุณหมอจะใหการรักษาอยางถูก
วิธีที่สุด

 

ทองผูกหลังผาคลอดแบบไหน ควรรีบไปพบ
แพทย
โดยทัว่ไปแลว อาการทองผูกหลังผาคลอดจะดีขึ้นตามลําดับจนกลับเขาสูภาวะปกติ ซึ่งเป็นไปตาม
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ธรรมชาติ โดยหากคุณแมดื่มน้ําอยางเพียงพอ รับประทานอาหารที่มีกากใยมากขึ้น ก็จะชวยแก
ปัญหาทองผูกไดดียิ่งขึ้น แตหากหลังคลอดไปสักพักนึงแลว อาการทองผูกยังไมหายไป หรือมี
อาการทองผูกมากกวา 4 วัน ควรรีบไปพบแพทยเพื่อรักษาอาการใหดีขึ้นอยางถูกวิธีและปลอดภัย
ตอการใหนมลูกดวยคะ

 

ภาวะทองผูกหลังผาคลอด ถือเป็นปัญหากวนใจของคุณแมหลาย ๆ ทาน ดังนัน้ คุณแมตองเตรียม
รับมือ และศึกษาวิธีชวยแกปัญหาอาการทองผูก ทัง้การดื่มน้ําสะอาดใหเพียงพอ รับประทานอาหาร
ที่มีกากใยสูง นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ทํากิจกรรมหรือออกกําลังกายเบา ๆ หลีกเลี่ยงการเบง
อุจจาระอยางรุนแรง เพราะหากปลอยใหอาการทองผูกเป็นระยะเวลานาน อาจสงผลใหเกิดริดสีดวง
ได เมื่อปฏิบัติตามขอแนะนําเหลาน้ีแลว อาการทองผูกหลังคลอดยังไมดีขึ้นหรือเป็นติดตอกันยา
วนาน ควรรีบพบแพทยเพื่อรับการรักษาอยางถูกวิธีตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

สมองและภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
วิธีบีบน้ํานมดวยมือ บีบนมอยางไรใหถูกวิธี ชวยกระตุนน้ํานมคุณแม
3 วิธีละลายนมแม พรอมวิธีอุนนมแมที่ถูกตอง ชวยใหน้ํานมมีคุณภาพ
10 วิธีกระตุนน้ํานม เพิ่มน้ํานมคุณแม เมื่อน้ํานมไมไหล
น้ํานมแมเสริมภูมิตานทาน พรอมประโยนชนของนมแมสูลูกน อย
วิธีกูน้ํานม เมื่อคุณแมน้ํานมไมไหล น้ํานมหด พรอมวิธีเพิ่มน้ํานม
วิธีเก็บนมแมที่ถูกตอง พรอมการเก็บนมแมใหปลอดภัยและมีคุณภาพ
วิธีใหนมลูกสําหรับคุณแมมือใหม การใหนมลูกหลังคลอดที่ถูกตอง
ทารกหิวนม ลูกดูดเตาจะรูไดไงวาลูกอิ่ม สัญญาณที่คุณแมสังเกตได
ทารกแหวะนม ทารกสําลักนมอันตรายไหม ปัญหากวนใจที่แมรับมือได
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https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/labor/constipation-after-c-section'%7D)


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/constipation-after-c-section&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/labor/constipation-after-c-section
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/constipation-after-c-section&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/labor/constipation-after-c-section
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/constipation-after-c-section&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/labor/constipation-after-c-section


แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


