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แมวาหลังคลอด ภาระกิจของคุณแมที่สําคัญคือการดูแลลูกน อย แตการเคลื่อนไหวรางกาย การ
เปลี่ยนอิริยาบถตาง ๆ กิจกรรมที่เคยทําในชีวิตประจําวันในชวงกอนตัง้ครรภ เชน การออกกําลัง
กาย การขับรถที่คุณแมหลายคนสงสัยวาหลังผาคลอดขับรถไดไหม ทางที่ดีที่สุดคือคุณแมหลังคลอด
ควรตองรอระยะเวลาในการพักผอน เพื่อฟ้ืนฟูรางกายใหแข็งแรงดีกอน จึงคอยทํากิจกรรมตาง ๆ
เพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพ และลดความเสี่ยงในการบาดเจ็บ การอักเสบของแผลผาคลอด

 

สรุป
หลังผาคลอด คุณแมควรปฏิบัติตัวตามที่แพทยแนะนํา เพื่อฟ้ืนฟูรางกายใหแข็งแรง
ระมัดระวังไมทําใหแผลผาคลอดอักเสบหรือติดเชื้อ
คุณแมควรงดกิจกรรมตาง ๆ ที่เสี่ยงจะทําใหแผลเกิดแรงดันหรือแรงกดทับ เกิดปัญหา แผล
ปริแตก
หลังผาคลอด 6 สัปดาห คุณแมสามารถกลับมาทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดดังเดิม

https://www.s-momclub.com/breastfeed


เชน การออกกําลังกาย การขับรถ
หลังผาคลอด คุณแมควรไปตรวจแผลตรงตามเวลาที่แพทยนัด หากมีอาการผิดปกติเกิดขึ้น
เชน แผลอักเสบ บวมแดง แผลฉีกขาด มีไข มีหนอง ใหรีบไปพบแพทย

 

เลือกอานตามหัวขอ
คุณแมหลังผาตัดคลอด ขับรถไดเลยไหม?
คุณแมผาคลอด ควรรอกี่วันถึงขับรถได
ทําไมคุณแมผาตัดคลอดถึงไมควรขับรถทันที
หลังผาคลอด คุณแมทํางานบานไดไหม
ผาคลอดกับคลอดธรรมชาติ ขับรถไดทันทีเลยไหม
วิธีดูแลแผลผาตัดหลังผาคลอดไมใหแผลอักเสบ

 

คุณแมหลังผาตัดคลอด ขับรถไดเลยไหม?
คุณแมหลายคนอาจมีคําถามวา หลังผาคลอดกี่วันขับรถไดหรือหลังผาตัดขับรถไดไหม หลังผา
คลอดรางกายของคุณแมจะเปลี่ยนแปลง คุณแมควรพักผอน ระมัดระวังในทุกอิริยาบถตาง ๆ ใหดี
ปฏิบัติตัวตามที่แพทยแนะนําอยางเครงครัด เพื่อฟ้ืนฟูรางกายหลังคลอดใหกลับมาแข็งแรงเหมือน
เดิม การขับรถอาจทําใหเกิดแรงสัน่สะเทือนที่อาจทําใหเลือดออก การขับรถมีการคาดเข็มขัดนิรภัย
อาจทําใหสัมผัสโดนแผลผาคลอดได

 

คุณแมผาคลอด ควรรอกี่วันถึงขับรถได
คุณแมผาคลอดสามารถกลับมาทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันไดปกติ เชน การขับรถ หลังจากการผา
คลอดลูกแลว 6 สัปดาห คุณแมผาคลอดควรพักฟ้ืน เพื่อใหแผลผาคลอดสมานตัว หลีกเลี่ยงการ
เกิดแรงดันหรือแรงกดทับ เพื่อไมใหเกิดปัญหาแผลผาคลอดอักเสบขางใน

 

ทําไมคุณแมผาตัดคลอดถึงไมควรขับรถทันที
เพราะรางกายหลังผาตัดคลอดของคุณแมมีการเปลี่ยนแปลง อีกทัง้ยังออนเพลียจากการคลอด มี
บาดแผลจากการผาคลอด จึงตองการการพักผอน เพื่อรางกายจะไดฟ้ืนตัวจากการคลอดลูกไดเร็ว
ขึ้น ฉะนัน้เพื่อลดความเสี่ยงที่จะทําใหเกิดปัญหาแผลปริ เพื่อใหแผลผาคลอดสมานตัวไดดี คุณแม
ควรที่จะงดการออกแรง หรือขยับตัวที่จะทําใหเกิดแรงกดทับแผลผาคลอด การขับรถอาจทําใหเกิด
แรงสัน่สะเทือนที่ทําใหแผลมีเลือดออกได

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications


หลังผาคลอด คุณแมทํางานบานไดไหม
หลังผาคลอด 6 สัปดาห คุณแมผาคลอดที่พักฟ้ืน รางกายเริ่มแข็งแรงกลับมาเป็นปกติแลว สามารถ
ทํางานบาน ทําอาหาร ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ไมตองออกแรงมากในชีวิตประจําวันได แตไมควร
ทํางานที่ตองออกแรงใชกําลังกลามเน้ือหน าทองมาก ๆ หรือยกของหนัก ๆ เพราะอาจทําใหมดลูก
เคลื่อนตํ่าลง และจะทําใหเจ็บแผลผาคลอดได อีกทัง้ควรระวังเรื่องการขยับตัวไปมา อาจเกิดการ
หน ามืด ทําใหเกิดอุบัติเหตุได

 



 

ผาคลอดกับคลอดธรรมชาติ ขับรถไดทันทีเลย
ไหม
คุณแมคลอดธรรมชาติ จะมีแผลฝีเย็บซึ่งแพทยจะเย็บแผลดวยไหมละลาย แผลจะหายภายในประ
มาณ 1 สัปดาห คุณแมอาจรูสึกเจ็บแผลไปจนกระทัง่ 2 สัปดาห ดังนัน้การเคลื่อนไหวรางกายตาง ๆ
ตองระมัดระวังในการกระทบกระเทือน กิจกรรมที่ไมควรทําในชวง 6 สัปดาหแรกหลังคลอดคือ
การขับรถ การออกกําลังกายหนัก ๆ ยกของที่มีน้ําหนักมากกวาทารก และไมควรเดินขึ้นลงบันได
บอย ๆ

 

สําหรับคุณแมผาคลอดควรกลับมาขับรถหลังผาคลอด 6 สัปดาหเชนกัน เพื่อลดการโดนสัมผัสแผล
จากการคาดเข็มขัดนิรภัย และแรงสัน่สะเทือนในตอนขับรถที่อาจทําใหเลือดออกได หลังผาคลอด
คุณแมควรพักผอน ระมัดระวังในทุกการขยับเปลี่ยนทาทาง ปฏิบัติตัวตามที่แพทยแนะนํา เพื่อ
ฟ้ืนฟูรางกายหลังคลอดใหกลับมาฟ้ืนตัวโดยเร็ว

 

วิธีดูแลแผลผาตัดหลังผาคลอดไมใหแผลอัก
เสบ

ปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด1.
ลุก นัง่ เดิน ยืน เปลี่ยนทาทางตาง ๆ อยางระมัดระวัง ไมเรงรีบ เพื่อไมใหแผลผาตัดตึงเกิน2.
ไป
หามไมใหแผลโดนน้ํา ไมแกะ ไมเกาแผล3.
ใสผารัดหน าทอง เพื่อชวยบรรเทาอาการเจ็บใหลดลง ไมใหแผลถูกดึงรัง้4.
พักผอนใหเพียงพอ ไมยกของหนัก งดการออกกําลังกายหนัก ๆ งดเวนกิจกรรมที่ทําใหเกิด5.
การเจ็บแผล เกร็งกลามเน้ือหน าทอง
คุณแมควรรับประทานอาหารที่มีประโยชนและครบ 5 หมู งดอาหารที่มีรสจัดและไมดื่มแอ6.
ลกอฮอล
ตรวจแผลตามที่แพทยนัด หากมีอาการผิดปกติเกิดขึ้น เชน มีหนอง มีกลิ่นเหม็น บวมแดง7.
แผลฉีกขาด อักเสบ
หากคุณแมไดรับยาจากแพทย ควรทานใหจนครบตามที่แพทยสัง่ หามหยุดยาเองโดยเด็ด8.
ขาด
ลางแผล ทําความสะอาดแผลอยางสมํ่าเสมอ9.
ไมทาครีมที่แผลผาคลอด10.
หลีกเลี่ยงการใสเสื้อผาที่รัดแนนจนเกินไป11.

 

กิจกรรมตาง ๆ ที่เคยทําในชีวิตประจําวันกอนคลอด เชน การออกกําลังกายหลังคลอด การทํางาน
บาน การขับรถ ถึงแมมีความจําเป็น แตในชวงหลังคลอดนัน้ รางกายของคุณแมจะมีการเปลี่ยนแป
ลง ควรพักผอน และประเมินรางกายของตนเองใหดี เชื่อฟังตามที่แพทยแนะนํา เพื่อใหรางกาย

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section


กลับมาฟ้ืนฟูแข็งแรงไดโดยเร็ว ไมควรทํากิจกรรมที่เสี่ยงตอการทําใหบาดแผลผาคลอดเจ็บ ปริ
แตก หรือสมานตัวชา เพราะอาจทําใหแผลผาคลอดนัน้อักเสบ หรือติดเชื้อได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

สมองและภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
เทคนิคการป๊ัมนมใหเกลีย้งเตา พรอมตารางป๊ัมนมและวิธีป๊ัมนม
ทาใหนมลูก ทานอนใหนม พรอมทาจับเรอ ป องกันลูกน อยทองอืด
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซถึงดีที่สุด ปริมาณนมทารกเทาไหรเรียกวาพอดี
ตารางกินนมทารก ลูกควรกินนมแมวันละกี่ครัง้ ปริมาณเทาไหร
วิธีปลุกลูกกินนม คุณแมควรปลุกลูกกินนมแมเวลาไหนบาง
ลูกไมกินนม กินนมน อย ปัญหาลูกไมยอมกินนมที่คุณแมแกไขได
ลูกไมยอมเขาเตา ทํายังไงดี พรอมวิธีชวยใหลูกดูดเตาไดสําเร็จ
วิธีใหลูกดูดขวด เมื่อลูกติดเตาไมดูดขวดนม พรอมวิธีรับมือลูกน อย

 

 

อางอิง:

สิ่งที่คุณแมตัง้ครรภควรรู เกี่ยวกับการผาคลอด, โรงพยาบาลสมิติเวช1.
แผลผาคลอดปริ เกิดจากอะไร คุณแมควรดูแลแผลอยางไร, HelloKhunmor2.
6 คําแนะนําหลังคลอดบุตร, โรงพยาบาลพญาไท3.
การดูแลตัวเองหลังคลอดที่คุณแมตองรู, โรงพยาบาลเปาโล4.
แผลผาคลอด ควรดูแลอยางไร, pobpad5.
คําถามยอดฮิตที่คุณแมผาคลอดอยากรู, โรงพยาบาลศิครินทร6.
การดูแลตนเองหลังคลอด (Postpartum Self-Care), โรงพยาบาลMedPark7.

อางอิง ณ วันที่ 3 กรกฎาคม 2567
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https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/bottle-feeding
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/labor/driving-after-c-section&title=Entity%20Print
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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