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การผาคลอดสวนใหญมักใชไหมละลายในการเย็บปิดแผลผาคลอด โดยไหมชนิดน้ีจะละลายไปเอง
เมื่อถึงระยะเวลาและมักจะสลายลงในชวงที่แผลผาคลอดของคุณแมเริ่มหายสนิท มาถึงตรงน้ีคุณ
แมคงสงสัยใชไหมวาไหมละลายคืออะไร ทําไมถึงหลุดเองได ตองใชเวลากี่วัน และมีวิธีการดูแล
แผลผาคลอดไหมละลายอยางไร เรามาหาคําตอบไปพรอม ๆ กันเลย

 

สรุป
แผลผาคลอดไหมละลายเป็นไหมที่ละลายตามกลไกของรางกายคุณแม เมื่อถึงเวลาไหมจะ
สลายไปเองโดยที่คุณแมไมตองตัดไหม และใชเวลานานกวา 10-20 วัน กวาไหมละลายจะ
สลายหลุดออกไปหมด
ไหมละลายทําจากวัสดุหลายชนิดไมวาจะเป็นใยธรรมชาติหรือใยสังเคราะห สาเหตุที่คุณหมอ
ใชไหมละลายในการเย็บแผลผาคลอดนัน้ เป็นเพราะเกิดจากการผาตัดที่บริเวณมดลูกทําให
การเขาไปตัดไหมทําไดไมสะดวกและเสี่ยงตอการติดเชื้อดวย
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การใชไหมละลายหลังคลอดนอกจากไมตองไปตัดไหมแลว ยังทําใหแผลผาคลอดของคุณแม
แนบสนิทกัน โดยที่แผลผาคลอดจะเรียบสวยงาม ไมทิง้รอยเย็บแผลใหคุณแมกังวลใจ

 

เลือกอานตามหัวขอ
แผลผาคลอดไหมละลาย คืออะไร
แผลผาคลอดไหมละลาย ตางจากแผลทัว่ไปยังไงบาง
ไหมละลายผาคลอด มีลักษณะอยางไร
ทําไมตองใชไหมละลาย เย็บแผลผาคลอด
แผลผาคลอดไหมละลาย มีขอดีอยางไร
ไหมละลายหลังคลอดกี่วันหาย หากเปรียบเทียบกับไหมธรรมดา
ไหมละลายหลุด แผลอักเสบ สังเกตอาการไดอยางไร
ใชเวลานานแคไหน กวาแผลผาคลอดไหมละลายจะสมานตัว
วิธีดูแลแผลผาคลอดไหมละลาย สําหรับแมผาคลอด

 

แผลผาคลอดไหมละลาย คืออะไร
แผลผาคลอดไหมละลาย คือการที่คุณหมอเย็บแผลผาตัดของคุณแมผาคลอดดวยไหมละลาย โดย
ไหมละลายน้ีจะละลายหายไปเองโดยที่คุณแมผาคลอดไมจําเป็นตองกลับมาใหคุณหมอตัดไหมที่
โรงพยาบาล และคุณแมไมตองกังวลวาไหมจะละลายกอนที่แผลจะเริ่มสมาน เพราะปกติแลวไหม
ละลายที่คุณหมอใชเย็บแผลผาคลอดจะเป็นไหมที่ละลายตามกลไกระยะเวลาของการรักษานัน่เอง

 

แผลผาคลอดไหมละลาย ตางจากแผลทั่วไปยัง
ไงบาง
แผลผาคลอดไหมละลาย มักเป็นแผลที่มีลักษณะแผลผาตัดที่มีขอบเรียบที่เกิดขึ้นภายในหองผาตัด
เชน แผลผาตัดคลอด แผลจากการคลอดลูกทางชองคลอด เป็นตน เมื่อคุณหมอเย็บแผลผาคลอด
เขาดวยกันดวยไหมละลายทําใหแผลชิดสนิทไดงาย ซึ่งตางจากแผลทัว่ไปที่เป็นการเย็บบาดแผล
บริเวณผิวหนังทัว่ไป ที่มักเป็นแผลจากอุบัติเหตุที่เสี่ยงตอการเกิดการอักเสบจากการติดเชื้อไดงาย
จึงจําเป็นตองใชไหมไมละลายเพราะมีแรงดึงรัง้ที่ดีกวาไหมละลาย และยังลดความเสี่ยงจากไหม
ละลายที่อาจขาดหลุดกอนได

 

ไหมละลายผาคลอด มีลักษณะอยางไร
อันดับแรกคุณแมตองทําความเขาใจกอนวา “ไหมละลาย” เป็นไหมที่ละลายไดเมื่ออยูในรางกาย
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ของมนุษยเทานัน้ เมื่อไหมน้ีไปอยูนอกรางกายเสนไหมจะไมละลาย เน่ืองจากตัวไหมละลายจะ
คอย ๆ สลายไปเมื่อเจอกลไกธรรมชาติของรางกายจะละลายหมดไปตามระยะเวลาของไหมละลาย
แตละประเภท ไหมละลายผลิตจากวัสดุหลายชนิดที่มาจากทัง้ใยธรรมชาติ และใยสังเคราะห

 

ในกรณีที่คุณแมผาคลอด คุณแมอาจเลือกใชไหมละลายที่เรียกวา “Chromic catgut” เป็นไหม
ละลายที่เหมาะสําหรับเย็บมดลูกของคุณแมผาคลอด ซึ่งเป็นชัน้ที่ลึกกวาการเย็บแผลฝีเย็บที่ชอง
คลอดที่มีความแข็งแรงเพียงพอ และตองใชระยะเวลาอีกนานกวาไหมละลายจะสลายตัวประมาณ
10-20 วัน เพื่อใหแผลผาคลอดแนบสนิท ไมละลายหลุดไดงายจนทําใหเกิดแผลผาคลอดอักเสบขึ้น
มากอน

 

ทําไมตองใชไหมละลาย เย็บแผลผาคลอด
สาเหตุที่ใชไหมละลายในการเย็บมดลูกหรือเย็บแผลผาคลอดนัน้ เป็นเพราะการผาคลอดเกิดจาก
การผาตัดที่อยูในชัน้ลึกเขาไปถึงบริเวณมดลูก ลักษณะของการเย็บ คุณหมอจะใชไหมละลายเย็บ
ใหแผลแนบชิดกัน แลวซอนปมไวใตผิวเพื่อป องกันเชื้อโรค ทัง้ยังทนตอแรงดึง และมีระยะเวลา
การยอยสลายของไหมที่ใชเวลานานกวาแผลผิวหนังภายนอก คุณแมที่ผาคลอดจึงไมจําเป็นตองไป
ตัดไหม อีกทัง้ ไหมละลายที่ใชไมกอใหเกิดอาการระคายเคือง เมื่อคุณหมอเย็บแผลผาคลอดจะเป็น
แผลผาตัดขนาดเล็ก ไมเป็นลายตะขาบเหมือนกับการเย็บไหมที่ไมละลาย คุณแมจึงมีแผลผาคลอด
ที่เล็กสวยนัน่เอง

 

แผลผาคลอดไหมละลาย มีขอดีอยางไร
ขอดีของแผลผาคลอดที่ใชไหมละลายได มีดังน้ี

คุณแมไมตองไปตัดไหมออก เพราะแผลผาตัดอยูลึกเขาไปขางในถึงบริเวณมดลูก โดยไหม1.
ละลายที่คุณหมอเย็บติดกันไวจะคอย ๆ ละลายสลายหายไปเองเมื่อครบระยะเวลาของไหม
ลักษณะของแผลผาคลอดจะเล็ก สวยงามไมเป็นลายตะขาบเหมือนกับแผลจากไหมไมละ2.
ลาย
ตัวไหมจะมีแรงดึงมากพอทําใหแผลผาตัดแนบสนิทกัน แตไมถึงกับดึงรัง้แผลจนเกินไป3.
ทําใหแผลไมสวย

 

ไหมละลายหลังคลอดกี่วันหาย หากเปรียบ
เทียบกับไหมธรรมดา
ไหมละลายหลังคลอดหลัก ๆ จะแบงออกเป็น 2 ประเภท คือ
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ไหมละลายที่ใชเย็บแผลฝีเย็บ: ไหมละลายชนิดน้ีจะใชเวลาในการละลายที่รวดเร็วเพียง1.
5-10 วันเทานัน้ เพราะเป็นการเย็บปิดแผลบริเวณที่ไมลึกมาก และไมตองการใชแรงดึงที่
มากเกินไป
ไหมละลายที่ใชเย็บแผลผาคลอด: ไหมที่ใชเย็บปิดแผลผาคลอดจะเป็นไหมที่ตองการแรง2.
ดึงรัง้แผลที่นานกวา เน่ืองจากเป็นการผาตัดที่อยูลึกเขาไปอีกชัน้ ทําใหการละลายของไหมชา
กวา และกวาไหมจะละลายอาจใชเวลานานถึง 10-20 วันเลยทีเดียว กวาที่ไหมจะละลาย
หมดไป

 

สําหรับไหมธรรมดาหรือไหมไมละลายคุณหมอจะเย็บที่ผิวหนังทัว่ไป สวนใหญเป็นแผลจาก
อุบัติเหตุตองการแรงดึงรัง้ที่ดี เพราะหากใชไหมละลายที่มีแรงดึงรัง้น อยกวา อาจเสี่ยงตอแผลปริ
หรือหลุดไปกอนที่แผลจะหาย และจําเป็นตองใชการตัดไหมหลังจากแผลสมานกันดีแลว สวนใหญ
จะอยูในชวง 3 วัน ถึง 3 สัปดาห เพราะหากไมตัดไหมที่ไมละลายน้ีอาจอยูไดนานถึง 1 ปี แลวไหม
จะเปราะหลุดไปเอง

 

ไหมละลายหลุด แผลอักเสบ สังเกตอาการได
อยางไร
ปกติไหมละลายของแมผาคลอดจะหลุดเองภายใน 2 สัปดาห แตคุณแมยังรูสึกปวดที่แผลผาคลอด
อยูอาจเป็นเรื่องปกติ เน่ืองจากแผลผาคลอดยังหายไมสนิท เพราะการผาคลอดคุณหมอจะกรีด
เน้ือเยื่อหลายชัน้ลงไปยังมดลูก ซึ่งกวาแผลผาคลอดจะหายดีตองใชเวลานานถึง 3 เดือน ทําใหคุณ
แมผาคลอดหลายคนยังมีอาการปวดแผลผาคลอดอยูบาง แมวาไหมละลายจะหลุดไปแลว อยางไรก็
ตาม หากคุณแมมีอาการอื่นรวมดวย อาจเป็นสัญญาณของแผลอักเสบ ไดแก

แผลผาคลอดมีรอยแดง บวม คุณแมรูสึกเจ็บปวดบริเวณแผลผาคลอดมากขึ้นเรื่อย ๆ
แผลผาคลอดมีกลิ่นเหม็นแรง
แผลผาคลอดมีแผล มีหนอง หรือมีเลือดไหลซึมออกมา
รูสึกถึงอาการชาที่บริเวณรอยแผลผาคลอด
มีไขสูง หรือมีอาการหนาวสัน่
คุณแมหายใจไมสะดวก
เริ่มมีภาวะซึม
แผลผาคลอดอักเสบขางใน เพราะไหมละลายหลุดกอนที่แผลจะหายสนิท

 

ใชเวลานานแคไหน กวาแผลผาคลอดไหม
ละลายจะสมานตัว
แผลผาคลอดบริเวณชัน้ในจะหายชากวาแผลผาคลอดบริเวณชัน้นอก โดยที่แผลผาคลอดชัน้นอกจะ
ใชเวลาเพียง 1 สัปดาห แผลก็สมานเรียบรอยและเร็วกวาแผลชัน้ใน ในขณะที่แผลผาคลอดชัน้ใน
จะใชเวลานานถึง 2-4 สัปดาหกวาที่แผลจะสมานตัว ซึ่งชวงน้ีคุณแมจะสังเกตเห็นวา ที่แผลผา
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คลอดจะคอย ๆ เปลี่ยนจากสีแดงเป็นสีแดงอมมวงคลํ้าขึ้นเรื่อย ๆ แลวแผลผาคลอดจะเปลี่ยนเป็น
สีขาวแลวจะหายไปกลมกลืนกับสีผิวหนังของคุณแมในระยะเวลาประมาณ 6 เดือน แผลผาคลอด
จึงหายสนิท

 





 

วิธีดูแลแผลผาคลอดไหมละลาย สําหรับแมผา
คลอด
1. อยาใหแผลโดนน้ําในชวง 7 วันแรก
หลังผาคลอดคุณแมไมควรใหแผลโดนน้ํา เพราะอาจทําใหแผลเกิดการติดเชื้อและอักเสบขึ้นมาได
หากคุณแมพบวาแผลผาคลอดถูกน้ําใหนําผามาซับน้ําออกเบา ๆ แลวเปลี่ยนพลาสเตอรปิดแผลใหม
ทันที อยาปลอยใหแผลเปียกน้ําเด็ดขาด

 

2. หลีกเลี่ยงการยกของหนัก
การยกของหนัก ๆ เป็นกิจกรรมที่กอใหเกิดแรงกดทับบริเวณแผลผาคลอด ทําใหแผลผาคลอดของ
คุณแมเสี่ยงตอการอักเสบได เพราะในขณะที่คุณแมยืดตัว อาจทําใหเกิดการตึงของแผลจนทําให
แผลฉีกขาดและเกิดการอักเสบขึ้นได

 

3. รักษาความสะอาดอยางถูกวิธี
หลังจากที่แผลผาคลอดของคุณแมเริ่มสมานแลว ไหมละลายก็จะเริ่มหลุดสลายไป คุณแมก็ไม
จําเป็นตองปิดพลาสเตอรกันน้ําแลว แตควรหมัน่ทําความสะอาดแผลวันละ 2-3 ครัง้ และซับแผลให
แหงเบา ๆ ทุกครัง้

 

ตอนน้ีคุณแมผาคลอดคงเขาใจเกี่ยวกับไหมละลายของแผลผาคลอดมากขึ้นแลว หลังจากน้ีคุณแม
ผาคลอดก็จะดูแลแผลผาคลอดไดถูกวิธี ใหปลอดภัยจากการติดเชื้อ ระมัดระวังไมใหแผลถูกน้ํา
หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมควรทําหลังผาคลอดและไมควรยกของที่หนักมากเกินไป เมื่อไหมละลายเริ่มหลุด
ควรหมัน่ดูแลทําความสะอาดแผลผาคลอดจนแผลเริ่มหายสนิท หากคุณแมพบวาแผลมีรอยบวม
แดง มีอาการปวดทองรุนแรง มีเลือดไหลซึม แผลปริ ควรรีบเขาพบแพทยเพราะอาจเป็นสัญญาณ
ของแผลผาคลอดอักเสบได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

สมองและภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
Colostrum คือ น้ํานมสีหลืองที่มีสฟิงโกไมอีลิน เสริมภูมิคุมกันลูก
อาหารบํารุงน้ํานม เมนูเพิ่มน้ํานม กระตุนน้ํานมแมใหมีคุณภาพ
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น้ํานมใส คืออะไร สีน้ํานมแม ประโยชนของน้ํานมสวนหน าที่แมควรรู
น้ํานมสวนหน าและน้ํานมสวนหลังตางกันอยางไร เรื่องน้ํานมที่แมตองรู
น้ํานมแมอยูไดกี่ชัว่โมง เก็บไดนานแคไหน พรอมการเก็บนมแมใหถูกวิธี
อาการคัดเตานม คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการเตานมคัด
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม
ทอน้ํานมอุดตัน ทอน้ํานมตัน ปัญหาคุณแมหลังคลอด ที่คุณแมแกไขได
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย

 

 

อางอิง:

การดูแลตัวเองหลังคลอดที่คุณแมตองรู, โรงพยาบาลเปาโล1.
การดูแลฝีเย็บ, โรงพยาบาลพนมสารคาม2.
วัสดุเย็บแผล: Suture Materials, ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร3.
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ไหมละลายกับไหมไมละลาย, คลินิกเวชกรรมแพทยธนานนท สุพรรณบุรี4.
แผลผาตัด ดูแลอยางไรไมใหติดเชื้อ, Pobpad5.
Caring for Yourself after Birth, BC Women's Hospital + Health Centre6.
หนังสือเรื่องนารูคูมือแมทอง, หมอโอ7.
ภาวะแผลติดเชื้อ สัญญาณรายที่ไมควรละเลย!, โรงพยาบาลเปาโล8.
8 เคล็ดลับดูแลแผลผาคลอดใหแผลสวย หายไว ฟ้ืนตัวเร็ว, โรงพยาบาลวิมุต9.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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