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อาการมโนวาทอง ทองหลอก ทองทิพย อาการน้ีมีอยูจริง ที่ในทางการแพทยเรียกวา Spurious
Pregnancy หรือ Pseudocyesis อาการที่คุณผูหญิงรูสึกวาตัวเองกําลังตัง้ทอง แตในความเป็นจริง
ไมไดมีการตัง้ครรภเกิดขึ้น อาการมโนวาทองจัดเป็นความผิดปกติทางจิตอยางหน่ึงที่อาจเกิดขึ้นได 

 

สรุป
อาการมโนวาทอง ทองหลอก ทองทิพย ในทางการแพทยเรียกวา (Pseudocyesis) เป็น
อาการผิดปกติทางจิต ที่เกิดจากความเครียดในการอยากมีลูก
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง จะมีอาการแสดงเหมือนกับอาการคนทองปกติทัว่ไป
เชน ประจําเดือนขาด คลื่นไส อาเจียน รูสึกคัดตึงเตานม ปัสสาวะบอย และรูสึกวามีลูกกําลัง
ดิน้อยูในทอง

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือกอานตามหัวขอ
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง คืออะไร
อาการมโนวาทอง จําเป็นตองพบแพทยไหม
ประจําเดือนไมมาหลายเดือน จะทองไหม
สังเกตอาการใหชัวร ทองจริง หรือทองทิพย
อาการแบบไหน ที่บงบอกวาเริ่มตัง้ครรภ
วิธีตรวจครรภที่ถูกตอง ป องกันอาการมโนวาทอง

 

รูสึกเหมือนทอง แตจริง ๆ แลวไมไดทอง เคยไหม รูสึกวาตัวเองกําลังตัง้ครรภ มีอาการแพทอง
ทองโต คัดตึงเตานม ประจําเดือนขาด รูสึกเหมือนลูกดิน้ในทอง แตพอไปตรวจกับคุณหมอ กลับไม
พบการตัง้ครรภ อาการเหลาน้ีคือ "ภาวะทองหลอก” (Pseudocyesis) นัน่เอง ภาวะน้ีพบไดไมบอย
แตก็สรางความสับสนและกังวลใหกับผูหญิงที่ประสบอยูไมน อย วันน้ีเราจะมาไขขอสงสัย ลวงลึก
ถึงสาเหตุ อาการมโนวาทองกัน

 

อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง คืออะไร
อาการมโนวาทอง หรือ ทองหลอก ทองทิพย ทางการแพทยเรียกวา Spurious Pregnancy หรือ
Pseudocyesis ถือเป็นความผิดปกติทางจิตอยางหน่ึง ในผูหญิงที่มีอาการมโนวาทอง กังวลไปเอง
วาทอง มักจะมีอาการทุกอยางเหมือนคนทอง ซึ่งสาเหตุของอาการทองหลอก เกิดขึ้นมาจากสภาพ
ทางจิตใจ ที่มีความเครียดเพราะอยากมีลูก แตไมมีลูก ไมทองสักที ความเครียดที่เกิดขึ้น สงผลก
ระทบทําใหตอมใตสมองสรางฮอรโมนมากระตุนที่รังไข พอรังไขถูกกระตุน รังไขก็จะสรางฮอรโมน
เพื่อไปกระตุนมดลูกทําใหผนังมดลูกเกิดการหนาตัวขึ้นทําใหไมมีประจําเดือน พอไมมีประจําเดือน
ก็คิดไปวาตัวเองกําลังตัง้ครรภ

 

อาการมโนวาทอง จําเป็นตองพบแพทยไหม
สําหรับผูหญิงที่มีอาการมโนวาทอง จะมีอาการคนทองเริ่มแรก เหมือนกับคนทองปกติ ไดแก
อาการคลื่นไส อาเจียน คัดตึงเตานมทัง้สองขาง ประจําเดือนไมมา รูสึกวาตัวเองมีขนาดทองโตขึ้น
หรือในบางคนก็คิดวาลูกกําลังดิน้อยูในทอง ในผูหญิงที่มีอาการทองหลอกเกิดขึ้น แนะนําใหไปโรง
พยาบาลพบแพทย เพื่อจะไดรับการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียดวามีการตัง้ครรภเกิดขึ้นจริงหรือไม
เน่ืองจากอาจเป็นการเจ็บปวยที่มีอาการแสดงเหมือนกับการตัง้ครรภ อาทิเชน โรคของตอมใต
สมองที่อาจมีการสรางฮอรโมนบางชนิดมากเกินไป หรือในคนที่กินยารักษาโรค เชน ยากันชัก และ
ยารักษาอาการนอนไมหลับ เป็นตน ซึ่งควรพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุที่แนชัด

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms


ประจําเดือนไมมาหลายเดือน จะทองไหม
ผูหญิงที่สังเกตตัวเองวาประจําเดือนไมมา 1-2 เดือน เพื่อเป็นการยืนยันวามีการตัง้ครรภเกิดขึ้น
หรือไม แพทยอาจจะใชการตรวจภายใน ซึ่งหากตรวจภายในแลวพบวาชองคลอดและปากมดลูกมี
สีมวงคลํ้าจากการที่มีเลือดมาหลอเลีย้งเป็นจํานวนมาก และมดลูกโตจนคลําไดชัดเจน แสดงวาอาจ
มีการตัง้ครรภ หรือถาหากตรวจภายในแลวไดผลที่ไมชัดเจนวามีการตัง้ครรภหรือไม แพทยจะใช
วิธีการตรวจดวยผลเลือดอีกครัง้

 

 

สังเกตอาการใหชัวร ทองจริง หรือทองทิพย
1.    อาการทองจริง หรือ (Symptoms of pregnancy) เป็นอาการเริ่มแรกที่เกิดขึ้น 1-2
สัปดาหหลังจากประจําเดือนไมมาในรอบการมีประจําเดือนปกติ ไดแก

รูสึกออนเพลีย เหน่ือยงาย
อาการแพทอง คลื่นไส อาเจียน
คัดตึงเตานม
ปัสสาวะบอย
เลือดออกกะปริดกะปรอย

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-pain-during-pregnancy


2.    อาการทองทิพย (Pseudocyesis) เป็นอาการผิดปกติทางจิต ที่มาจากความเครียดมากใน
การอยากมีลูก ซึ่งจะทําใหรูสึกมีอาการเหมือนกับคนทองปกติ ไดแก

ปัสสาวะบอย
คลื่นไส อาเจียน
ประจําเดือนขาด
รูสึกคัดตึงเตานม
รูสึกวามีลูกกําลังดิน้ในทอง
รูสึกวามีขนาดทองที่ใหญขึ้น

 

ในผูหญิงที่แตงงานแลว และรูสึกเหมือนมีอาการตัง้ครรภขึ้น เพื่อใหแนใจไดวามีการตัง้ครรภเกิด
ขึ้นจริงหรือไม แนะนําใหไปโรงพยาบาลเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย ก็จะทราบผลที่ถูกตอง
และชัวรกวาคะ

 

อาการแบบไหน ที่บงบอกวาเริ่มตัง้ครรภ
อาการคนทองเริ่มแรกที่บงชี้วามีการตัง้ครรภ เป็นอาการแสดงที่เกิดขึ้น 1-2 สัปดาห หลังจากที่
ประจําเดือนขาดไป คุณแมสามารถสังเกตตัวเองไดดังน้ี

รูสึกคัดตึงที่เตานม
เลือดออกกะปริดกะปรอย
รูสึกออนเพลีย คลื่นไส อาเจียน แพทอง
ตกขาวมากกวาปกติ
รูสึกปวดหนวงที่ตรงบริเวณทองน อย
อารมณแปรปรวน หงุดหงิดงาย
ปัสสาวะบอยกวาปกติ

 

วิธีตรวจครรภที่ถูกตอง ป องกันอาการมโนวา
ทอง
เช็กใหแนใจวามีการตัง้ครรภเกิดขึ้นจริงหรือไม สามารถทดสอบหาฮอรโมน hCG (Human
Chorionic Gonadotropin) ได 2 รูปแบบ ไดแก การตรวจครรภดวยตัวเองโดยใชอุปกรณทดสอบ
การตัง้ครรภ และการตรวจครรภโดยแพทย

การตรวจการตัง้ครรภดวยตัวเอง ใชชุดทดสอบการตัง้ครรภ หรือที่ตรวจครรภ จะทดสอบ1.
ดวยการใชปัสสาวะของคุณแม ซึ่งที่ตรวจครรภจะมีอยู 3 แบบ ไดแก แบบปัสสาวะแบบ
ปลอยผาน แบบหยด หรือแบบตลับ และ แบบแถบจุม สําหรับการแสดงผลของชุดตรวจ
ครรภหากขึ้น 2 ขีด (ขีด C และ T) คือ ผลบวก แสดงวา มีโอกาสตัง้ครรภ และ ขึ้นขีดเดียว
ที่ขีด C คือ ผลลบ แสดงวา ไมมีการตัง้ครรภ
การตรวจการตัง้ครรภดวยแพทย เป็นการตรวจหาคาฮอรโมน hCG ดวยการตรวจเลือด2.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/vaginal-discharge-during-pregnancy
https://s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
https://s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests


ซึ่งจะใชเวลาในการรอผลตรวจประมาณ 1-2 ชัว่โมง การตรวจการตัง้ครรภดวยแพทยเป็นวิธี
ที่บอกผลการตัง้ครรภไดแมนยํา 100 เปอรเซ็นต

 

ในคูรัก หรือคูแตงงาน หากฝายหญิงมีอาการทองหลอก ทองทิพย กังวลไปเองวาทอง แนะนําให
ปรึกษาแพทย เน่ืองจากอาการมโนวาทองเป็นอาการผิดปกติทางจิต ทัง้น้ีก็เพื่อจะไดรับการตรวจ
วินิจฉัยและการดูแลรักษาสภาวะทางจิตใจไดอยางถูกตองและเหมาะสม เพื่อที่จะไดใชชีวิต
ประจําวันไดอยางเป็นปกติและมีความสุข จะไดพรอมสําหรับการตัง้ครรภจริงตามที่ตัง้ใจไวให
ประสบผลสําเร็จ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

หลังปฏิสนธิกี่วันถึงจะรูวาทอง วิธีตรวจตัง้ครรภเร็วสุดกี่วัน
ประจําเดือนไมมา 1 เดือน ประจําเดือนมาชา เมนสไมมากี่วันถึงทอง
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
ทองลม คืออะไร อันตรายไหม สัญญาณเตือนทองลมที่คุณแมตองรู
ทองนอกมดลูกอันตรายไหม พรอมวิธีสังเกตอาการทองนอกมดลูก
กระตุนปากมดลูก ปากมดลูกเปิดมีอาการยังไง นานแคไหนกวาจะคลอด
อาการครรภเป็นพิษเริ่มแรกเป็นอยางไร ภาวะอันตรายที่คุณแมตองระวัง
อาการเจ็บทองคลอด เจ็บทองคลอดแบบไหนควรไปหาหมอ
สัญญาณอาการใกลคลอด เมื่อคุณแมเริ่มเจ็บทองคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมือซึมเศราหลังคลอด
โปรแกรมตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความพัฒนาการตางๆ

 

 

อางอิง:

ทองลม...ทองหลอก, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล1.
ทองลม (Blighted Ovum) คืออะไร?, โรงพยาบาลพระราม 92.
อาการคนทอง ระยะแรก ยืนยันวาคุณตัง้ครรภแลวแนๆ, สมาคมแพทยสตรี3.
18 อาการคนทองเริ่มแรก ขอสังเกต วิธียืนยันการตัง้ครรภ, โรงพยาบาล MedPark4.
ทองไมทอง รูใหแน ดวยการตรวจครรภหาคาเอชซีจี (hCG), โรงพยาบาลนครธน5.

อางอิง ณ วันที่ 12 กรกฎาคม 2567
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