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คุณแมทุกคนยอมอยากประคับประคองลูกน อยใหอยูในครรภแมจนครบกําหนดคลอด แตหากลูก
น อยคลอดกอนกําหนด 7 เดือน หรือคลอดกอนกําหนด 32 สัปดาห ซึ่งระบบตาง ๆ ในรางกายยังไม
สมบูรณ ทําใหคุณแมมีความกังวลวา ลูกจะรอดไหม อันตรายหรือเปลา สาเหตุมาจากอะไรบาง
ป องกันไดหรือไม และควรดูแลทารกคลอดกอนกําหนดอยางไร บทความน้ีมีคําตอบใหคุณแมได
ทราบกัน

 

สรุป
ทารกคลอดกอนกําหนดเกิดไดจากหลายปัจจัย ทัง้จากสุขภาพของคุณแม ความผิดปกติใน
มดลูก และสาเหตุจากทารกในครรภ
ทารกคลอดกอนกําหนด 7 เดือน มีโอกาสรอดชีวิต แตมักเผชิญกับปัญหาสุขภาพ โดยเฉพาะ
ระบบทางเดินหายใจ เน่ืองจากปอดที่ยังพัฒนาไมสมบูรณ ซึ่งสงผลตออวัยวะอื่น ๆ ของ
รางกายไปดวย
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ทารกคลอดกอนกําหนด 7 เดือน มักมีพัฒนาการลาชา เน่ืองจากสมองยังพัฒนาไมสมบูรณ
แนะนําใหคุณพอคุณแม กระตุนพัฒนาการดวยเสียงดนตรีเบา ๆ พูดคุยกับลูกบอย ๆ ใชสี
และแสงสวางอยางเหมาะสม
การดูแลตัวเองใหดีระหวางตัง้ครรภ จะชวยลดความเสี่ยงการคลอดกอนกําหนด ซึ่งสงผลตอ
สุขภาพ และพัฒนาการของทารก

 

เลือกอานตามหัวขอ
คลอดกอนกําหนด เกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง
คลอดกอนกําหนด 7 เดือน ลูกมีโอกาสรอดไหม
คลอดกอนกําหนด 32 สัปดาห เป็นอันตรายกับลูกไหม
เด็กคลอดกอนกําหนด 7 เดือน จะสมบูรณแคไหน
เด็กคลอดกอนกําหนด 7 เดือน เสี่ยงมีโรคประจําตัวไหม
ปัจจัยเสี่ยงที่ทําใหแมทองตองคลอดกอนกําหนด
สัญญาณเตือนคลอดกอนกําหนด ที่คุณแมตองรู
ดูแลตัวเองใหดี ชวยป องกันการคลอดกอนกําหนดได
วิธีดูแลเด็กคลอดกอนกําหนด 7 เดือน ที่คุณแมควรรู

 

คลอดกอนกําหนด เกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง
สาเหตุที่ทําใหคลอดกอนกําหนด อาจเกิดไดทัง้จากสุขภาพของคุณแม ความผิดปกติในมดลูก และ
สาเหตุจากทารกในครรภ ดังน้ี

1. สาเหตุจากสุขภาพของคุณแม
โรคประจําตัว คุณแมเป็นโรคเรื้อรัง เชน โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต
สงผลตอระบบไหลเวียนโลหิต กระทบตอการเจริญเติบโตของทารก และอาจทําใหมดลูกบีบ
ตัวกอนกําหนด
ความเครียด สงผลตอฮอรโมน ทําใหอารมณคุณแมแปรปรวน และกระตุนใหมดลูกบีบตัว
จนอาจเกิดการคลอดกอนกําหนดได
ประวัติการคลอดกอนกําหนด หากคุณแมเคยคลอดกอนกําหนด มักมีความเสี่ยงที่อาจเกิด
ขึ้นซํ้า แพทยจะประเมินและวางแผนดูแลเป็นพิเศษ
การติดเชือ้และการอักเสบ แบคทีเรียจากชองคลอดลุกลามสูกระเพาะปัสสาวะอักเสบ
กระตุนใหมดลูกบีบตัวกอนกําหนด
พฤติกรรมเสี่ยง การทํางานหนัก สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล สงผลตอสุขภาพโดยรวมของคุณ
แม เพิ่มความเสี่ยงคลอดกอนกําหนดได

 

2. สาเหตุจากความผิดปกติในมดลูก
ปากมดลูกสัน้ ในกรณีที่คุณแมมีปากมดลูกสัน้กวา 2-2.5 เซนติเมตร กลามเน้ือปากมดลูก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


ออนแอ ไมสามารถรัง้ทารกไวได จึงมีโอกาสคลอดกอนกําหนดไดงาย
มีเน้ืองอกที่มดลูก เน้ืองอกขวางการขยายตัวของมดลูก กระตุนใหมดลูกบีบตัวกอนกําหนด
เป็นสาเหตุใหคลอดกอนกําหนดได
รูปรางของมดลูกที่ผิดปกติ มดลูกมีรูปรางผิดรูปแตกําเนิด สงผลตอการรองรับทารก เป็น
สาเหตุหน่ึงของการคลอดกอนกําหนด
การติดเชือ้ในถุงน้ําครํ่าหรือภาวะถุงน้ําครํ่าอักเสบ ทําใหเชื้อโรคผานจากชองคลอดไปสู
มดลูก ทารกอาจติดเชื้อได

 

3. สาเหตุจากทารกในครรภ
ทารกเสียชีวิตในครรภ ทารกตายกอนคลอด อาจเกิดจากความผิดปกติของทารก ภาวะ
แทรกซอนระหวางตัง้ครรภ หรือแมประสบอุบัติเหตุระหวางตัง้ครรภ
ทารกมีความผิดปกติหรือพิการ ในระหวางตัง้ครรภ ทารกอาจมีภาวะแทรกซอนที่สงผล
ตอสุขภาพ หรือการเจริญเติบโตของทารก แพทยจําเป็นที่จะตองประเมินและวางแผนการ
รักษา อาจตองผาคลอดกอนกําหนดเพื่อชวยชีวิตทารกเอาไว
ครรภแฝด การตัง้ครรภแฝดทําใหมดลูกขยายตัวเร็ว เพิ่มโอกาสคลอดกอนกําหนด โดยกวา
รอยละ 50 ของการตัง้ครรภแฝดมักจะคลอดกอนกําหนด แพทยจะดูแลอยางใกลชิด

 

คลอดกอนกําหนด 7 เดือน ลูกมีโอกาสรอด
ไหม
ทารกที่คลอดกอนกําหนด 7 เดือน หรือชวงอายุครรภ 28-34 สัปดาห กลุมน้ีมีความเสี่ยงตอปัญหา
สุขภาพ เน่ืองจากอวัยวะตาง ๆ ยังพัฒนาไมสมบูรณ ในอดีตสมาคมสูตินรีแพทยเคยกําหนดไววา
หากอายุครรภน อยกวา 28 สัปดาห การคลอดออกมานัน้ ถือเป็นการแทง แตปัจจุบันดวย
เทคโนโลยีทางการแพทยที่กาวหน า ทารกคลอดกอนกําหนดในกลุมน้ี มีโอกาสรอดชีวิตเพิ่มมากขึ้น

 

คลอดกอนกําหนด 32 สัปดาห เป็นอันตราย
กับลูกไหม
ทารกคลอดกอนกําหนดในอายุครรภตํ่ากวา 34 สัปดาห มักเผชิญกับปัญหาสุขภาพมากมาย โดย
เฉพาะระบบทางเดินหายใจ เน่ืองจากปอดที่ยังพัฒนาไมสมบูรณ ซึ่งสงผลตออวัยวะอื่น ๆ ของ
รางกายตามไปดวย
อันตรายที่พบไดบอยในทารกคลอดกอนกําหนด ไดแก

ปอด ขาดสารลดแรงตึงผิว ทําใหถุงลมปอดแฟบ ทารกหายใจลําบาก อาจตองใชเครื่องชวย
หายใจ
หัวใจ หลอดเลือดแดงใหญที่เชื่อมตอกับหลอดเลือดปอด มีเลือดไหลเวียนผิดปกติ ทําให
ทารกหายใจหอบ และหัวใจลมเหลวได



ระบบประสาท มีเลือดออกในสมอง ซึ่งเกิดจากเสนเลือดเปราะบาง มักพบในทารกน้ําหนัก
นอยกวา 1,500 กรัม
ระบบยอยอาหาร ลําไสเปราะบาง ยอยและดูดซึมอาหารไดไมดี ตองใหนมทีละน อย ๆ และ
อาจตองใหสารอาหารทางหลอดเลือดดําดวย
ดวงตา จอประสาทตาพัฒนาไมสมบูรณ อาจสงผลตอการมองเห็นของทารก
ระบบหู ทารกมีความเสี่ยงที่จะบกพรองทางการไดยิน พบไดบอยในทารกที่มีปัญหาหลาย
อยาง
ระบบภูมิคุมกัน ติดเชื้อไดงาย เน่ืองจากภูมิคุมกันทํางานไดไมเต็มที่

 

เด็กคลอดกอนกําหนด 7 เดือน จะสมบูรณ แค
ไหน
เด็กคลอดกอนกําหนด 7 เดือน ตองเผชิญกับการปรับตัวสูโลกภายนอกมากกวาทารกคลอดตาม
กําหนด ยิ่งในกรณีที่คลอดกอนกําหนดมาก (อายุครรภ 32-33 สัปดาห) หรือมีน้ําหนักตัวแรกคลอด
นอย (ตํ่ากวา 1.5 กิโลกรัม) ซึ่งจะสงผลตอพัฒนาการ และอาจมีปัญหาสุขภาพเพิ่มมากขึ้น ตาม
สัดสวนของระยะการตัง้ครรภที่น อยลง

 

ทารกคลอดกอนกําหนดมักมีพัฒนาการลาชา เน่ืองจากระบบสมองเจริญเติบโตเร็วที่สุด ในชวง 6-7
สัปดาหสุดทายของการตัง้ครรภ การคลอดกอนกําหนดสงผลตอการพัฒนาสมองที่ยังไมสมบูรณ

 

อยางไรก็ตาม แพทยจะคอยติดตามพัฒนาการอยางใกลชิด โดยเฉพาะดานการไดยิน และการมอง
เห็นของทารก รวมถึงสงเสริมพัฒนาการ โดยแนะนําใหคุณพอคุณแม กระตุนพัฒนาการดวยเสียง
ดนตรีเบา ๆ พูดคุยกับลูกบอย ๆ ใชสีและแสงสวางอยางเหมาะสม

 

เด็กคลอดกอนกําหนด 7 เดือน เสี่ยงมีโรค
ประจําตัวไหม
เด็กคลอดกอนกําหนด 7 เดือน มีความเสี่ยงตอปัญหาสุขภาพเรื้อรัง และโรคประจําตัวมากกวา
ทารกคลอดตามกําหนด จึงเป็นสาเหตุใหเกิดปัญหาสุขภาพในระยะยาวได ดังน้ี

การเจริญเติบโต ทารกคลอดกอนกําหนดมักตัวเล็ก น้ําหนักตัวน อย อวัยวะตาง ๆ พัฒนา
ไมสมบูรณ สงผลตอการเจริญเติบโตในระยะยาว
โรคเรือ้รัง เมื่อโตขึ้น ทารกคลอดกอนกําหนด มีความเสี่ยงตอโรคเรื้อรังตาง ๆ เชน เบาหวา
น ไขมันสูง โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง อัมพฤกษ มากกวาเด็กทัว่ไป สงผลตอโอกาสการ
เสียชีวิต และความพิการ
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ปัจจัยเสี่ยงที่ทําใหแมทองตองคลอดกอน
กําหนด
การคลอดกอนกําหนด เป็นภาวะที่นากังวลสําหรับคุณแมและลูกน อย เพราะอาจสงผลตอสุขภาพ
และพัฒนาการของทารกในระยะยาว คุณแมตัง้ครรภจึงควรทราบถึงปัจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดการ
คลอดกอนกําหนด เพื่อที่คุณแมจะไดเขาใจและดูแลตัวเองไดอยางถูกตอง โดยปัจจัยเสี่ยงที่พบได
บอย ไดแก

อายุ คุณแมที่อายุน อยกวา 18 ปี หรือมากกวา 35 ปี มีโอกาสคลอดกอนกําหนดมากกวา
โรคประจําตัว คุณแมมีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ลวน
เพิ่มความเสี่ยง
มีประวัติการคลอดกอนกําหนด หากคุณแมเคยคลอดกอนกําหนดมากอน มีโอกาสคลอด
กอนกําหนดในครรภถัดไป
ภาวะมดลูกผิดปกติ มดลูกขยายตัวมากเกินไปจากการตัง้ครรภแฝด หรือมีน้ําครํ่ามากกวา
ปกติ ลวนเป็นปัจจัยเสี่ยง
การติดเชือ้ การติดเชือ้ในชองคลอด ทางเดินปัสสาวะ หรืออวัยวะอื่น ๆ ทําใหกระเพาะ
ปัสสาวะอักเสบ และมีโอกาสเจ็บทองคลอดกอนกําหนด
พฤติกรรมเสี่ยง คุณแมที่ดื่มแอลกอฮอล สูบบุหรี่ ใชสารเสพติด ฟันผุ และมีโรคเหงือกขณะ
ตัง้ครรภ
ความผิดปกติของทารกในครรภ หากลูกน อยมีความผิดปกติของโครโมโซมหรือมีภาวะ
ติดเชื้อ คุณแมมีโอกาสคลอดกอนกําหนดได
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สัญญาณเตือนคลอดกอนกําหนด ที่คุณแม
ตองรู
คุณแมตัง้ครรภ ควรทราบสัญญาณเตือนที่บงบอกถึงความเสี่ยงในการคลอดกอนกําหนด เพื่อรีบมา
พบแพทยโดยดวน ดังน้ี

การบีบตัวของมดลูกที่ถี่ขึน้ แรงขึน้ โดยปกติหลัง 30 สัปดาห มดลูกจะมีการบีบตัวบาง
แตไมบอย ไมถี่ และไมสมํ่าเสมอ หากมีการบีบตัวมากกวาปกติ ใหรีบไปพบแพทยทันที
น้ําใส ๆ ไหลออกจากชองคลอด หรือที่เรียกวา น้ําเดิน เกิดจากถุงน้ําครํ่าแตกหรือรัว่ มี
น้ําครํ่าไหลออกมา มักเกิดตอนใกลคลอด แตบางกรณีอาจนําไปสูการคลอดกอนกําหนด
มูกปนเลือดออกจากชองคลอด มูกน้ีเป็นมูกที่อุดปากชองคลอด แสดงวาปากมดลูกมีแนว
โนมที่จะเปิด เป็นสัญญาณวาใกลคลอดแลว
ลูกดิน้นอยลง อาจเกิดจากภาวะการขาดออกซิเจน กระตุนใหเกิดการเจ็บครรภกอนกําหนด
บวมและความดันโลหิตสูง พบไดในคุณแมที่มีโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน หรือตัง้
ครรภแฝด อาจเป็นสัญญาณของภาวะครรภเป็นพิษ
ปวดหลังชวงลางหรือบริเวณเอว อาจจะเป็น ๆ หาย ๆ หรือเป็นตอเน่ือง แมจะเปลี่ยนทา
ทาง

ดูแลตัวเองใหดี ชวยป องกันการคลอดกอน
กําหนดได
การตัง้ครรภ เป็นชวงเวลาที่สําคัญทัง้คุณแมและลูกน อย การดูแลตัวเองใหดีจะชวยลดความเสี่ยง
การคลอดกอนกําหนด ซึ่งสงผลตอสุขภาพ และพัฒนาการของทารก

1. รับประทานอาหารที่มีประโยชน
คุณแมควรรับประทานอาหารที่มีประโยชน ใหครบ 5 หมู เนนผักผลไม ธัญพืช โปรตีน และ
ไขมันดี
หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด อาหารหมักดอง อาหารแปรรูป และอาหารที่มีไขมันอิ่มตัวสูง

 

2. นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ อยางน อย 6-8 ชัว่โมงตอวัน
ปรับเวลานอนหลับใหสมํ่าเสมอ เขานอนและตื่นนอนเป็นเวลา

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage


3. ดื่มน้ําเยอะ ๆ
ดื่มน้ําเปลาสะอาด อยางน อย 8-10 แกวตอวัน
หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน แอลกอฮอล และน้ําหวาน

 

4. ควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑ
คุณแมตัง้ครรภควรมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นประมาณ 10-15 กิโลกรัม หรือเฉลี่ยประมาณ 12.5
กิโลกรัม ทัง้น้ีขึ้นอยูกับดัชนีมวลกายของคุณแมกอนตัง้ครรภดวย
หลีกเลี่ยงการเพิ่มน้ําหนักมากเกินไป หรือมีน้ําหนักน อยเกินไป

 

5. หลีกเลี่ยงการทํางานหนัก และยกของหนัก
หลีกเลี่ยงการทํางานที่หนักเกินไป หรือยกของหนัก
งดออกกําลังกายหนัก หรือกีฬาที่มีความเสี่ยง

 

6. หลีกเลี่ยงความเครียด
หาวิธีผอนคลายความเครียด เชน การนัง่สมาธิ โยคะ ฟังเพลง หรือทํากิจกรรมที่ชื่นชอบ
พูดคุยกับคนใกลชิด หรือปรึกษาแพทย หากรูสึกเครียดมาก

 

7. ไปพบแพทยตามนัดทุกครัง้ ติดตามอาการ
ฝากครรภกับแพทย และไปพบแพทยตามนัด เพื่อตรวจสุขภาพ ติดตามพัฒนาการของทารก
และรับคําแนะนํา

 

วิธีดูแลเด็กคลอดกอนกําหนด 7 เดือน ที่คุณ
แมควรรู
การดูแลทารกคลอดกอนกําหนด มีความสําคัญและทาทายเป็นพิเศษ เน่ืองจากระบบตาง ๆ ของ
รางกายยังพัฒนาไมสมบูรณ มีความเสี่ยงตอภาวะแทรกซอน คุณแมจึงควรใสใจ และดูแลอยางใกล
ชิด



1. หลีกเลี่ยงการพาเด็กไปเจอผูคนเยอะ ๆ
หลีกเลี่ยงการพาเด็กออกไปในที่สาธารณะ เชน หางสรรพสินคา เพราะภูมิคุมกันของเด็กยังไมแข็ง
แรง เสี่ยงตอการติดเชื้อ

 

2. ใหลูกอยูในสภาพแวดลอมที่สะอาด อากาศถายเทสะดวก
ใหลูกอยูในสภาพแวดลอมที่สะอาด อากาศถายเทสะดวก ทําความสะอาดบาน เปลี่ยนผาปูที่นอน
และดูแลความสะอาดของอุปกรณตาง ๆ เป็นประจํา

 

3. เลือกใชผลิตภัณฑดูแลเด็กที่มีความออนโยน
เลือกใชผลิตภัณฑดูแลเด็กแรกเกิดที่มีความออนโยน ปราศจากน้ําหอมและสารเคมี เพื่อลดการ
ระคายเคืองและการแพ

 

4. ใหลูกกินนมแม เพื่อรับสารอาหารเต็มที่
นมแม เป็นอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารก เพราะอุดมไปดวยสารอาหารกวา 200 ชนิด และชวยเสริม
สรางภูมิคุมกัน คุณแมควรเรียนรูวิธีการใหนมลูก ทัง้การเขาเตาและการป๊ัมนม เพื่อใหลูกไดรับนม
แมอยางเพียงพอ

 

5. หมั่นสังเกตอาการผิดปกติของลูก
เพื่อป องกันภาวะแทรกซอน คุณแมควรสังเกตอาการผิดปกติ เชน การหายใจลําบาก ตัวเขียว ซึม
อาเจียน หรือถายเหลว รวมทัง้จดบันทึกการกิน การนอน การขับถาย และพฤติกรรมของลูก เพื่อ
ติดตามสุขภาพ และแจงแพทยเมื่อพบสิ่งผิดปกติ

 

การคลอดกอนกําหนด เป็นภาวะที่อาจป องกันไดจากการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ คุณแม
ควรดูแลตัวเองอยางใกลชิด หมัน่สังเกตอาการผิดปกติ และปรึกษาแพทยเมื่อมีขอสงสัย สําหรับ
การดูแลทารกคลอดกอนกําหนด 7 เดือน ตองอาศัยความอดทน ความเอาใจใส และความรวมมือ
จากทุกคนในครอบครัว แนะนําใหคุณแมเลีย้งลูกดวยนมแม เพราะในนมแมมีสารอาหารมากกวา 2
00 ชนิด มีจุลินทรียสุขภาพหลายชนิด เชน บีแล็กทิส (B. lactis) และพรีไบโอติกมากมาย เชน
2’FL ซึ่งจุลินทรียสุขภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) เป็นหน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรี
ยม (Bifidobacterium) และ 2’FL ยังเป็นพรีไบโอติก ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันที่ดี
ใหแกลูกน อย ลูกน อยจะไดเติบโตอยางแข็งแรงและปลอดภัย
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บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อยากมีลูก อยากทอง ทํายังไงดี พรอมวิธีเตรียมความพรอมใหมีลูกงาย
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภ กอนคุณแมครบกําหนดคลอด
ไขตก คืออะไร นับวันไขตกยังไงใหแมนยํา พรอมอาการไขตกที่ควรรู
อาการกอนเมนสมากับทองตางกันยังไง ทําไมถึงมีอาการคลายกัน
ตรวจครรภตอนไหนชัวรสุด ชวงเชาหรือชวงเย็น ใหผลแมนยํากวากัน
10 อาการคนทองระยะแรก อาการเตือนคนเริ่มทองที่คุณแมสังเกตได
คุณแมมือใหมเริ่มฝากครรภเมื่อไหรดี มีขัน้ตอนอะไรที่ตองรูบาง
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
อาการคนแพทอง อาการแพทองคุณแม พรอมวิธีรับมือเมื่อแมแพ
อาการแพทองบอกเพศลูก เดาเพศลูกจากอาการแพทองลูกสาว-ลูกชาย
โปรแกรมตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อยพรอมบทความพัฒนาการตาง ๆ

 

 

อางอิง:

คุณแมตัง้ครรภควรรู! สัญญาณเตือนแบบไหน..ที่เสี่ยง ‘คลอดกอนกําหนด’, โรงพยาบาล1.
พญาไท
การดูแลทารกคลอดกอนกําหนด, โรงพยาบาลพญาไท2.
ปัญหาของเด็กที่คลอดกอนกําหนดจะตัวเหลือง หายใจลําบาก ตองทําอยางไร, โรงพยาบาลวิ3.
ภาวดี
เกร็ดความรูเกี่ยวกับการ คลอดกอนกําหนด, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
คุณแมตัง้ครรภ มีโอกาสเสี่ยงคลอดกอนกําหนด, โรงพยาบาลกรุงเทพ5.
สัญญาณเตือนคลอดกอนกําหนด ที่คุณแมตองระวัง, โรงพยาบาลวิชัยเวช6.
การดูแลตนเองเพื่อป องกันและลดความเสี่ยงตอการเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด, โรง7.
พยาบาลพญาไท
คุณแมตัง้ครรภ ควรมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นเทาไหร ในแตละไตรมาส, โรงพยาบาลนครธน8.

อางอิง ณ วันที่ 13 กรกฎาคม 2567
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