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คุณ​แม​ทุก​คน​ยอม​อยาก​ประ​คับ​ประคอง​ลูก​น อย​ให​อยู​ใน​ครรภ​แม​จน​ครบ​กําหนด​คลอด​ แต​หาก​ลูก
น อย​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ หรือ​คลอด​กอน​กําหน​ด 32 สัปดาห​ ซึ่ง​ระบบ​ตาง​ ๆ ใน​รางกาย​ยัง​ไม
สม​บูร​ณ ทําให​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​วา​ ลูก​จะ​รอด​ไหม​ อันตราย​หรือ​เปลา​ สาเหตุ​มา​จาก​อะไร​บาง​
ป องกัน​ได​หรือ​ไม​ และ​ควร​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​อยาง​ไร​ บทความ​น้ี​มี​คําตอบ​ให​คุณ​แม​ได
ทราบ​กัน

 

สรุป
ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​เกิด​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ ทัง้​จาก​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ ควา​มผิด​ปกติ​ใน
มด​ลูก​ และ​สาเหตุ​จาก​ทารก​ใน​ครรภ
ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ มี​โอกาส​รอด​ชี​วิ​ต แต​มัก​เผชิญ​กับ​ปัญหา​สุข​ภาพ​ โดย​เฉพาะ
ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เน่ืองจาก​ปอด​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​อวัยวะ​อื่น​ ๆ ของ
รางกาย​ไป​ดวย

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ มัก​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา​ เน่ืองจาก​สมอง​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ
แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​ กระตุน​พัฒนาการ​ดวย​เสียง​ดนตรี​เบา​ ๆ พูด​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ ใช​สี
และ​แสง​สวาง​อยาง​เห​มา​ะสม
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดี​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด ซึ่ง​สง​ผล​ตอ
สุข​ภาพ​ และ​พัฒนาการ​ของ​ทาร​ก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คลอด​กอน​กําหน​ด เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ได​บา​ง
คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ ลูก​มี​โอกาส​รอด​ไหม
คลอด​กอน​กําหน​ด 32 สัปดาห​ เป็น​อันตราย​กับ​ลูก​ไหม
เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ จะ​สมบูรณ​แค​ไหน
เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ เสี่ยง​มี​โรค​ประจําตัว​ไหม
ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ทําให​แม​ทอง​ตอง​คลอด​กอน​กําหนด
สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด ที่​คุณ​แม​ตอง​รู
ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดี​ ชวย​ป องกัน​การ​คลอด​กอน​กําหน​ดได
วิธี​ดูแล​เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู

 

คลอด​กอน​กําหน​ด เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ได​บา​ง
สาเหตุ​ที่​ทําใหคลอด​กอน​กําหนด อาจ​เกิด​ได​ทัง้​จาก​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ ควา​มผิด​ปกติ​ใน​มด​ลูก​ และ
สาเหตุ​จาก​ทารก​ใน​ครรภ​ ดัง​น้ี

1.​ สาเหตุ​จาก​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม
โรค​ประจําตัว​ คุณ​แม​เป็น​โรค​เรื้อ​รัง​ เชน​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ เบา​หวา​น ​โรค​หัว​ใจ​ โรค​ไต​
สง​ผล​ตอ​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ กระทบ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ และ​อาจ​ทําให​มดลูก​บีบ
ตัว​กอน​กําหนด
ความ​เครี​ยด สง​ผล​ตอ​ฮอรโมน​ ทําให​อารมณ​คุณ​แม​แปร​ปร​วน​ และ​กระตุน​ให​มดลูก​บีบ​ตัว​
จน​อาจ​เกิด​การ​คลอด​กอน​กําหน​ดได
ประวัติการ​คลอด​กอน​กําหนด หาก​คุณ​แม​เคย​คลอด​กอน​กําหน​ด มัก​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด
ขึ้น​ซํ้า แพทย​จะ​ประเมิน​และ​วางแผน​ดูแล​เป็น​พิเศษ
การ​ติด​เชือ้​และ​การ​อัก​เสบ แบคทีเรีย​จาก​ชอง​คลอด​ลุกลาม​สู​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ
กระตุน​ให​มดลูก​บีบ​ตัว​กอน​กําหนด
พฤติกรรม​เสี่ย​ง การ​ทํางาน​หนัก​ สูบ​บุ​หรี่​ ดื่ม​แอลกอฮอล​ สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​คุณ
แม​ เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน​ดได

 

2.​ สาเหตุ​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​มด​ลูก
ปาก​มด​ลูก​สัน้ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​มี​ปาก​มดลูก​สัน้​กวา​ 2​-2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ กลาม​เน้ือ​ปาก​มดลูก
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ออน​แอ​ ไม​สามารถ​รัง้​ทารก​ไว​ได​ จึง​มี​โอกาส​คลอด​กอน​กําหนด​ได​งา​ย
มี​เน้ือ​งอก​ที่​มด​ลูก เน้ือ​งอก​ขวาง​การ​ขยาย​ตัว​ของ​มด​ลูก​ กระตุน​ให​มดลูก​บีบ​ตัว​กอน​กําหน​ด
เป็น​สาเหตุ​ให​คลอด​กอน​กําหน​ดได
รูป​ราง​ของ​มดลูก​ที่​ผิด​ปก​ติ มดลูก​มี​รูป​ราง​ผิด​รูป​แต​กําเนิด​ สง​ผล​ตอ​การ​รองรับ​ทา​รก​ เป็น
สาเหตุ​หน่ึง​ของ​การ​คลอด​กอน​กําหนด
การ​ติด​เชือ้​ใน​ถุง​น้ําครํ่าหรือ​ภาวะ​ถุง​น้ําครํ่าอัก​เส​บ ทําให​เชื้อ​โรค​ผาน​จาก​ชอง​คลอด​ไป​สู
มด​ลูก​ ทารก​อาจ​ติด​เชื้อ​ได

 

3.​ สาเหตุ​จาก​ทารก​ใน​ครรภ
ทารก​เสีย​ชีวิต​ใน​ครรภ ทารก​ตาย​กอน​คลอด​ อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทา​รก​ ภาวะ
แทรกซอน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ หรือ​แม​ประสบ​อุบัติเหตุ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
ทารก​มี​ความ​ผิด​ปกติ​หรือ​พิการ ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ทารก​อาจ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​สง​ผล
ตอ​สุข​ภาพ​ หรือ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ แพทย​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ประเมิน​และ​วางแผน​การ
รักษา​ อาจ​ตอง​ผา​คลอด​กอน​กําหนด​เพื่อ​ชวย​ชีวิต​ทารก​เอา​ไว
ครรภ​แฝด การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ทําให​มดลูก​ขยาย​ตัว​เร็ว​ เพิ่ม​โอกาส​คลอด​กอน​กําหน​ด โดย​กวา
รอย​ละ​ 50 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​มัก​จะ​คลอด​กอน​กําหน​ด แพทย​จะ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด

 

คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ ลูก​มี​โอกาส​รอด
ไหม
ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ หรือ​ชวง​อายุ​ครรภ​ 2​8-34 สัปดาห​ กลุม​น้ี​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ปัญหา
สุข​ภาพ​ เน่ืองจาก​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ ใน​อดีต​สมาคม​สูติ​นรีแพทย​เคย​กําหนด​ไว​วา​
หาก​อายุ​ครรภ​น อย​กวา​ 2​8 สัปดาห​ การ​คลอด​ออก​มา​นัน้​ ถือ​เป็นการ​แทง​ แต​ปัจจุบัน​ดวย
เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​กาว​หน า​ ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​ใน​กลุม​น้ี​ มี​โอกาส​รอด​ชีวิต​เพิ่ม​มาก​ขึ้น

 

คลอด​กอน​กําหน​ด 32 สัปดาห​ เป็น​อันตราย
กับ​ลูก​ไหม
ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​ใน​อายุ​ครรภ​ตํ่ากวา​ 34 สัปดาห​ มัก​เผชิญ​กับ​ปัญหา​สุขภาพ​มาก​มาย​ โดย
เฉพาะ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เน่ืองจาก​ปอด​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​อวัยวะ​อื่น​ ๆ ของ
รางกาย​ตาม​ไป​ดวย
อันตราย​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด ได​แก

ปอด ขาด​สาร​ลด​แรง​ตึง​ผิว​ ทําให​ถุง​ลม​ปอด​แฟบ​ ทารก​หายใจ​ลําบาก​ อาจ​ตอง​ใช​เครื่อง​ชวย
หาย​ใจ
หัว​ใจ หลอด​เลือด​แดง​ใหญ​ที่​เชื่อม​ตอ​กับ​หลอด​เลือด​ปอด​ มี​เลือด​ไหล​เวียน​ผิด​ปก​ติ​ ทําให
ทารก​หายใจ​หอบ​ และ​หัวใจ​ลม​เหลว​ได



ระบบ​ประ​สาท มี​เลือด​ออก​ใน​สม​อง​ ซึ่ง​เกิด​จาก​เสนเลือด​เปราะ​บาง​ มัก​พบ​ใน​ทารก​น้ําหนัก
นอย​กวา​ 1,500 กรัม
ระบบ​ยอย​อา​หาร​ ลําไส​เปราะ​บาง​ ยอย​และ​ดูด​ซึม​อาหาร​ได​ไม​ดี​ ตอง​ให​นม​ที​ละ​น อย​ ๆ และ
อาจ​ตอง​ให​สาร​อาหาร​ทาง​หลอด​เลือด​ดําดวย
ดวง​ตา จอ​ประสาท​ตา​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​มอง​เห็น​ของ​ทาร​ก
ระบบ​หู ทารก​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​บกพรอง​ทางการ​ไดยิน​ พ​บได​บอย​ใน​ทารก​ที่​มี​ปัญหา​หลาย
อยา​ง
ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน ติด​เชื้อ​ได​งาย​ เน่ืองจาก​ภูมิคุมกัน​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่

 

เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ จะ​สมบูรณ ​แค
ไหน
เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ ตอง​เผชิญ​กับ​การ​ปรับ​ตัว​สู​โลก​ภายนอก​มากกวา​ทารก​คลอด​ตาม
กําหน​ด ยิ่ง​ใน​กรณี​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​มาก​ (อายุ​ครรภ​ 32-33 สัปดาห​) หรือ​มี​น้ําหนัก​ตัว​แรก​คลอด
นอย​ (ตํ่ากวา​ 1.​5 กิโล​กรัม​) ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ตอ​พัฒนา​การ​ และ​อาจ​มี​ปัญหา​สุขภาพ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ตาม
สัดสวน​ของ​ระยะ​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​น อย​ลง

 

ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​มัก​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา​ เน่ืองจาก​ระบบ​สมอง​เจริญ​เติบโต​เร็ว​ที่​สุด​ ใน​ชวง​ 6-7
สัปดาห​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ การ​คลอด​กอน​กําหนด​สง​ผล​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​ที่​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ

 

อยางไร​ก็​ตาม​ แพทย​จะ​คอย​ติดตาม​พัฒนาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​เฉพาะ​ดาน​การ​ได​ยิน​ และการ​มอง
เห็น​ของ​ทาร​ก รวม​ถึง​สง​เสริม​พัฒนา​การ​ โดย​แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​ กระตุน​พัฒนาการ​ดวย​เสียง
ดนตรี​เบา​ ๆ พูด​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ ใช​สี​และ​แสง​สวาง​อยาง​เห​มา​ะสม

 

เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ เสี่ยง​มี​โรค
ประจําตัว​ไหม
เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ปัญหา​สุขภาพ​เรื้อ​รัง​ และ​โรค​ประจําตัว​มากกวา
ทารก​คลอด​ตาม​กําหน​ด จึง​เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​ปัญหา​สุขภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​ได​ ดัง​น้ี

การ​เจริญ​เติบ​โต ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​มัก​ตัว​เล็ก​ น้ําหนัก​ตัว​น อย​ อวัยวะ​ตาง​ ๆ พัฒนา
ไม​สม​บูร​ณ สง​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ใน​ระยะ​ยาว
โรค​เรือ้​รัง เมื่อ​โต​ขึ้น​ ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​เรื้อรัง​ตาง​ ๆ เชน​ เบา​หวา
น ​ไข​มัน​สูง​ โรค​หัวใจ​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ อัมพ​ฤกษ​ มากกวา​เด็ก​ทัว่​ไป​ สง​ผล​ตอ​โอกาส​การ
เสีย​ชี​วิ​ต และ​ความ​พิการ
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ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ทําให​แม​ทอง​ตอง​คลอด​กอน
กําหนด
การ​คลอด​กอน​กําหนด เป็น​ภาวะ​ที่​นา​กังวล​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ เพราะ​อาจ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ
และ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ระยะ​ยาว​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ควร​ทราบ​ถึง​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ทําให​เกิด​การ
คลอด​กอน​กําหน​ด เพื่อ​ที่​คุณ​แม​จะ​ได​เขาใจ​และ​ดูแล​ตัว​เอง​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ โดย​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​พบ​ได
บอย​ ได​แก

อา​ยุ คุณ​แม​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 18 ปี​ หรือ​มาก​กวา​ 35 ปี​ มี​โอกาส​คลอด​กอน​กําหนด​มาก​กวา
โรค​ประ​จําตัว คุณ​แม​มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ โรค​หัว​ใจ​ ลวน
เพิ่ม​ความ​เสี่ย​ง
มี​ประวัติการ​คลอด​กอน​กําหน​ด หาก​คุณ​แม​เคย​คลอด​กอน​กําหนด​มา​กอ​น ​มี​โอกาส​คลอด
กอน​กําหนด​ใน​ครรภ​ถัด​ไป
ภาวะ​มดลูก​ผิด​ปก​ติ มดลูก​ขยาย​ตัว​มาก​เกิน​ไป​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ หรือ​มี​น้ําครํ่ามากกวา
ปก​ติ​ ลวน​เป็น​ปัจจัย​เสี่ย​ง
การ​ติด​เชือ้​ การ​ติด​เชือ้​ใน​ชอง​คลอ​ด ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ หรือ​อวัยวะ​อื่น​ ๆ ทําให​กระเพาะ
ปัสสาวะ​อัก​เส​บ และ​มี​โอกาส​เจ็บ​ทอง​คลอด​กอน​กําหนด
พฤติกรรม​เสี่ย​ง คุณ​แม​ที่​ดื่ม​แอลกอฮอล​ สูบ​บุ​หรี่​ ใช​สาร​เสพ​ติด​ ฟัน​ผุ​ และ​มี​โรค​เหงือก​ขณะ
ตัง้​ครรภ
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ หาก​ลูก​น อย​มีความ​ผิด​ปกติ​ของ​โค​รโม​โซมหรือ​มี​ภาวะ
ติด​เชื้อ​ คุณ​แม​มี​โอกาส​คลอด​กอน​กําหน​ดได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
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สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด ที่​คุณ​แม
ตอง​รู
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​ทราบ​สัญญาณ​เตือน​ที่​บง​บอก​ถึง​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด เพื่อ​รีบ​มา
พบ​แพทย​โดย​ดวน​ ดัง​น้ี

การ​บีบ​ตัว​ของ​มดลูก​ที่​ถี่​ขึน้​ แรง​ขึน้ โดย​ปกติ​หลัง​ 30 สัปดาห​ มดลูก​จะ​มี​การ​บีบ​ตัว​บาง​
แต​ไม​บอย​ ไม​ถี่​ และ​ไม​สมํ่าเสมอ​ หาก​มี​การ​บีบ​ตัว​มากกวา​ปก​ติ​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
น้ําใส​ ๆ ไหล​ออก​จาก​ชอง​คลอ​ด หรือ​ที่​เรียก​วา​ น้ําเดิน​ เกิด​จากถุง​น้ําครํ่าแตก​หรือ​รัว่ มี
น้ําครํ่าไหล​ออก​มา​ มัก​เกิด​ตอน​ใกล​คลอด​ แต​บาง​กรณี​อาจ​นําไป​สู​การ​คลอด​กอน​กําหนด
มูก​ปน​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ มูก​น้ี​เป็น​มูก​ที่​อุด​ปากชอง​คลอด​ แสดง​วา​ปาก​มดลูก​มี​แนว
โนม​ที่​จะ​เปิด​ เป็น​สัญญาณ​วา​ใกล​คลอด​แล​ว
ลูก​ดิน้​นอย​ลง อาจ​เกิด​จาก​ภาวะ​การ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​กระตุน​ให​เกิด​การ​เจ็บ​ครรภ​กอน​กําหนด
บวม​และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง พ​บได​ใน​คุณ​แม​ที่​มี​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​เบา​หวา​น ​หรือ​ตัง้
ครรภ​แฝด​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ
ปวด​หลัง​ชวง​ลาง​หรือ​บริเวณ​เอว อาจ​จะ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ หรือ​เป็น​ตอ​เน่ือง​ แม​จะ​เปลี่ยน​ทา
ทาง

ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดี​ ชวย​ป องกัน​การ​คลอด​กอน
กําหน​ดได
การ​ตัง้​ครรภ​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​สําคัญ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดี​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง
การ​คลอด​กอน​กําหน​ด ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​พัฒนาการ​ของ​ทาร​ก

1.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โย​ชน
คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ให​ครบ​ 5 หมู​ เนน​ผัก​ผล​ไม​ ธัญ​พืช​ โปร​ตี​น ​และ
ไข​มัน​ดี
หลีก​เลี่ยง​อาหาร​รส​จัด​ อาหาร​หมัก​ดอง​ อาหาร​แปร​รูป​ และ​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​สูง

 

2.​ นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ อยาง​น อย​ 6-8 ชัว่โมง​ตอ​วัน
ปรับ​เวลา​นอน​หลับ​ให​สมํ่าเสมอ​ เขา​นอน​และ​ตื่น​นอน​เป็น​เวลา

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage


3.​ ดื่ม​น้ําเยอะ​ ๆ
ดื่ม​น้ําเปลา​สะ​อาด​ อยาง​น อย​ 8-10 แกว​ตอ​วัน
หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​คาเฟ​อี​น ​แอลกอฮอล​ และ​น้ําหวา​น

 

4.​ ควบคุม​น้ําหนัก​ให​อยู​ใน​เก​ณฑ
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​มี​น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น​ประ​มา​ณ 10-15 กิโล​กรัม​ หรือ​เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 12.​5
กิโล​กรัม​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ดัชนี​มวล​กาย​ของ​คุณ​แม​กอน​ตัง้​ครรภ​ดวย
หลีก​เลี่ยง​การ​เพิ่ม​น้ําหนัก​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​มี​น้ําหนัก​น อย​เกิน​ไป

 

5.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ทํางาน​หนัก​ และ​ยก​ของ​หนัก
หลีก​เลี่ยง​การ​ทํางาน​ที่​หนัก​เกิน​ไป​ หรือ​ยก​ของ​หนัก
งด​ออก​กําลัง​กาย​หนัก​ หรือ​กีฬา​ที่​มี​ความ​เสี่ย​ง

 

6.​ หลีก​เลี่ยง​ความ​เครี​ยด
หา​วิธี​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​ เชน​ การ​นัง่​สมาธิ​ โย​คะ​ ฟัง​เพ​ลง​ หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​ชื่น​ชอบ
พูด​คุย​กับ​คน​ใกล​ชิด​ หรือ​ปรึกษา​แพทย​ หาก​รูสึก​เครียด​มาก

 

7.​ ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​ ติดตาม​อา​การ
ฝาก​ครรภ​กับ​แพทย​ และ​ไป​พบ​แพทย​ตาม​นัด​ เพื่อ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ทา​รก​
และ​รับคําแนะ​นํา

 

วิธี​ดูแล​เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ ที่​คุณ
แม​ควร​รู
การ​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด มี​ความ​สําคัญ​และ​ทาทาย​เป็น​พิเศษ​ เน่ืองจาก​ระบบ​ตาง​ ๆ ของ
รางกาย​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​คุณ​แม​จึง​ควร​ใส​ใจ​ และ​ดูแล​อยาง​ใกล
ชิด



1.​ หลีก​เลี่ยง​การพา​เด็ก​ไป​เจอ​ผูคน​เยอะ​ ๆ
หลีก​เลี่ยง​การพา​เด็ก​ออก​ไป​ใน​ที่​สา​ธารณะ​ เชน​ หาง​สรรพ​สิน​คา​ เพราะ​ภูมิคุมกัน​ของ​เด็ก​ยัง​ไม​แข็ง
แรง​ เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ

 

2.​ ให​ลูก​อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​สะ​อาด​ อากาศ​ถายเท​สะ​ดวก
ให​ลูก​อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​สะ​อาด​ อากาศ​ถายเท​สะดวก​ ทําความ​สะอาด​บา​น ​เปลี่ยน​ผา​ปู​ที่​นอ​น
และ​ดูแล​ความ​สะอาด​ของ​อุปกรณ​ตาง​ ๆ เป็น​ประ​จํา

 

3.​ เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ดูแล​เด็ก​ที่​มี​ความ​ออน​โยน
เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ดูแล​เด็ก​แรก​เกิด​ที่​มี​ความ​ออน​โย​น ​ปราศจาก​น้ําหอม​และ​สาร​เคมี​ เพื่อ​ลด​การ
ระคาย​เคือง​และ​การ​แพ

 

4.​ ให​ลูก​กิน​นม​แม​ เพื่อ​รับ​สาร​อาหาร​เต็ม​ที่
นม​แม เป็น​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​ เพราะ​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ชวย​เสริม
สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ คุณ​แม​ควร​เรียน​รู​วิธี​การ​ให​นม​ลูก​ ทัง้​การ​เขา​เตา​และ​การ​ป๊ัม​นม​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​นม
แม​อยาง​เพียง​พอ

 

5.​ หมั่น​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก
เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ การ​หายใจ​ลําบาก​ ตัว​เขียว​ ซึม​
อา​เจียน​ หรือ​ถาย​เหลว​ รวม​ทัง้​จด​บันทึก​การ​กิน​ การ​นอ​น ​การ​ขับ​ถาย​ และ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ เพื่อ
ติดตาม​สุข​ภาพ​ และ​แจง​แพทย​เมื่อ​พบ​สิ่ง​ผิด​ปก​ติ

 

การ​คลอด​กอน​กําหน​ด เป็น​ภาวะ​ที่​อาจ​ป องกัน​ได​จาก​การ​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​เสี่ยง​ตาง​ ๆ คุณ​แม
ควร​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ใกล​ชิด​ หมัน่​สังเกต​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ และ​ปรึกษา​แพทย​เมื่อ​มี​ขอ​สงสัย​ สําหรับ
การ​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด 7 เดือน​ ตอง​อาศัย​ความ​อดทน​ ควา​มเอาใจ​ใส​ และ​ความ​รวม​มือ
จาก​ทุก​คนใน​ครอบ​ครัว​ แนะนําให​คุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2
00 ชนิด​ มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาย​ชนิด​ เชน​ บีแล็กทิส (B. lactis) และ​พรี​ไบโอ​ติก​มาก​มาย​ เชน
2’FL ซึ่ง​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) เป็น​หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี
ยม (Bifidobacterium) และ 2’FL ยัง​เป็น​พรี​ไบโอ​ติก​ ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี
ให​แก​ลูก​น อย​ ลูก​น อย​จะ​ได​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​และ​ปลอด​ภัย

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อยาก​มี​ลูก​ อยาก​ทอง​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​เตรียม​ความ​พรอม​ให​มี​ลูก​งา​ย
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ กอน​คุณ​แม​ครบ​กําหนด​คลอ​ด
ไข​ตก​ คือ​อะไร​ นับ​วัน​ไข​ตก​ยัง​ไง​ให​แมนยํา พ​รอม​อาการ​ไข​ตก​ที่​ควร​รู
อาการ​กอน​เมนส​มา​กับ​ทอง​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ ทําไม​ถึง​มี​อาการ​คลาย​กัน
ตรวจ​ครรภ​ตอน​ไหน​ชัวร​สุด​ ชวง​เชา​หรือ​ชวง​เย็น​ ให​ผล​แมนยํากวา​กัน
10 อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ อาการ​เตือน​คน​เริ่ม​ทอง​ที่​คุณ​แม​สังเกต​ได
คุณ​แม​มือ​ใหม​เริ่ม​ฝาก​ครรภ​เมื่อ​ไหร​ดี​ มี​ขัน้​ตอน​อะไร​ที่​ตอง​รู​บา​ง
ตกขาว​แบบ​ไหน​ทอง​ ตกขาว​คน​ทอง​แบบ​ไหน​มัน่ใจ​วา​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​แพ​ทอง​ อาการ​แพ​ทอง​คุณ​แม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​เมื่อ​แม​แพ
อาการ​แพ​ทอง​บอก​เพศ​ลูก​ เดา​เพศ​ลูก​จาก​อาการ​แพ​ทอง​ลูก​สา​ว-​ลูก​ชาย
โปรแกรม​ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​พรอม​บทความ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ

 

 

อาง​อิง​:

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​! สัญญาณ​เตือน​แบบ​ไหน​.​.​ที่​เสี่ยง​ ‘คลอด​กอน​กําหน​ด’, โรง​พยาบาล1.
พญา​ไท
การ​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
ปัญหา​ของ​เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​จะ​ตัว​เห​ลือ​ง หายใจ​ลําบาก​ ตอง​ทําอยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​วิ3.
ภาว​ดี
เกร็ด​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​โอกาส​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ5.
สัญญาณ​เตือน​คลอด​กอน​กําหน​ด ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​วิ​ชัย​เวช6.
การ​ดูแล​ตนเอง​เพื่อ​ป องกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เจ็บ​ครรภ​คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง7.
พยาบาล​พญา​ไท
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​เทา​ไหร​ ใน​แตละ​ไตร​มาส​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 13 กรกฎาคม​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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