
อารมณ ​คน​ทอง​ขึน้​ ๆ ลง ​ๆ รบัมอื​อารมณ
คน​ทอง​ระยะ​แรก​ยัง​ไง​ดี

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

บท​ความ

ส.​ค.​ 24, 2024

6นา​ที

ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโรน (Progesterone) เป็น​ฮอรโมน​ที่​สําคัญ​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​ ทําหน าที่​ชวย​ใน​การ
สง​เสริม​การ​ตัง้​ครรภ​โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​กอน​ที่​ตัว​ออน​จะ​สราง​รก​ นอกจาก​น้ี​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร
นตัว​น้ี​ยัง​สง​ผล​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​อารมณ​คน​ทอง​อีก​ดวย​ ซึ่ง​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​จะ​มี
อารมณ​ออน​ไหว​ หงุดหงิด​ เหวี่ยง​ โมโห​และ​ฉุนเฉียว​งาย​ โดยที่​ไมมี​สา​เห​ตุ​ อารมณ​แปรปรวน​เกิด​ขึ้น
ได
ภาษ​า

อารมณ​คน​ทอง​ขึ้น​ ๆ ลงๆ​ รับมือ​อารมณ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ยัง​ไง​ดี

 

สรุป
อารมณ​แปร​ปร​วน​ เดี๋ยว​ดี​เดี๋ยว​รา​ย (Mood swings) เป็น​อารมณ​คน​ทอง​ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ตัง้
ครรภ​ ซึ่ง​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ของ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นใน​ราง​กาย
อารมณ​เหวี่ยง​ หงุดหงิด​ ฉุนเฉียว​และ​โมโห​งาย​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​เป็น​อยู​ใน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​ 4
เดือน​แรก​ หรือ​ใน​คุณ​แม​ทอง​บาง​คน​ก็​พบ​วา​มี​อารมณ​แปรปรวน​มาก​ใน​ชวง​ใกล​คลอ​ด
อารมณ​แปรปรวน​ใน​คน​ทอง​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ได​ทัง้​กับ​ตัว​ของ​คุณ​แม​ทอง​ เชน​ ภูมิคุมกัน​รางกาย

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ตํ่าลง​ ทําให​รางกาย​มี​โอกาส​ใน​การ​ติด​เชื้อ​และ​อักเสบ​ได​งาย​ และ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​สง​ตอ​ทารก​ใน
ครรภ​ เชน​ ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ รางกาย​เจริญ​เติบโต​ชา​ เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน​ด เป็น
ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
อารมณ​คน​ทอง​ เดี๋ยว​ดี​เดี๋ยว​ราย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อารมณ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ เป็น​แบบ​ไหน
อารมณ​คน​ทอง​ที่​แปร​ปร​วน​ สง​ผล​เสีย​อะไร​บา​ง
อารมณ​คน​ทอง​ใน​แตละ​ไตร​มาส​ ตาง​กัน​มาก​ไหม
สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ทํา เมื่อ​มี​อารมณ​แปร​ปร​วน
อารมณ​คน​ทอง​สง​ผล​กับ​อารมณ​ของ​ลูก​ดวย​ไหม
คุณ​พอ​มือ​ใหม​รับมือ​อารมณ​คน​ทอง​ได​อยาง​ไร
อารมณ​คน​ทอง​แปรปรวน​แบบ​ไห​น ​ตอง​ปรึกษา​แพ​ทย

 

การ​ตัง้​ครรภ​ เปรียบ​เสมือน​การ​เดิน​ทาง​อัน​แสน​พิเศษ​ เต็ม​ไป​ดวย​ความ​ตื่น​เตน​ ดี​ใจ​ และ​ความ​สุข​
แต​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​อาจ​ตอง​พบ​กับ​อารมณ​ที่​แปรปรวน​ พ​ลิ​กผัน​ขึ้น​ลง​อยาง​รวด​เร็ว​ จู​
ๆ ก็​อยาก​รอง​ไห​ เสียใจ​โดย​ไร​สา​เห​ตุ​ หรือ​รูสึก​หงุดหงิด​งาย​ โมโห​งาย​ อารมณ​เหลา​น้ี​ลวน​เป็น​เรื่อง​ที่
อาจ​พบ​ได​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​และ​คน​รอบ​ขาง​มี​ความ​เขาใจ​ใน​ “อารมณ​คน​ทอง
” และ​สามารถ​รับมือ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ บทความ​น้ี​เพื่อ​ให​คุณ​แม​สามารถ​กาว​ผาน​ชวง​เวลา​อัน​แสน​พิเศษ
น้ี​ไป​ได​อยาง​ราบ​รื่น​และ​มี​ความ​สุข

 

อารมณ ​คน​ทอง​ เดี๋ยว​ดี​เดี๋ยว​ราย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อารมณ​แปร​ปร​วน​ เดี๋ยว​ดี​เดี๋ยว​รา​ย (Mood swings) เป็น​อารมณ​คน​ทอง​ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง
มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ของ​ฮอรโมน​ใน​ราง​กาย​ นัน่​ก็​คือ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต
อโรน (Progesterone) ที่​สง​ผล​ทําให​คุณ​แม​ทอง​มี​ภาวะ​อารมณ​ขึ้น​ลง​ไม​คง​ที่

 

อารมณ ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ เป็น​แบบ​ไหน
การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​หน่ึง​ที่​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ตัว​เอง​ได​ใน​ชวงตัง้​ครรภ​ระยะ​แรก โดย​เฉพาะ
ภาวะ​อารมณ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​นัน่​ก็​คือ​ การ​มี​ภาวะ​อารมณ​ที่​แปร​ปร​วน​
รูสึก​หงุดหงิด​งาย​ โมโห​งาย​ ออน​ไหว​งาย​ ฯลฯ​ ซึ่ง​ภาวะ​อารมณ​น้ี​เกิด​ขึ้น​โดย​ไมมี​สา​เห​ตุ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms


อารมณ ​คน​ทอง​ที่​แปร​ปร​วน​ สง​ผล​เสีย​อะไร​บา
ง
ฮอรโมน​ภายใน​รางกาย​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​สง​ผล​ทําให​คุณ​แม​เกิด​ความ​เครียด​ และ​มี​ความ
ออน​ไหว​ทาง​อารมณ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ได​ หงุดหงิด​ โมโห​ ฉุนเฉียว​บอย​ ซึ่ง​ทัง้​ความเครียด​และ​อารมณ​ที่
แปรปรวน​จะ​สง​ผล​ทําให​ฮอรโมน​คอ​รติ​ซอ​ล และ​อะดรี​นา​ลี​นที่​เป็นก​ลุม​ของ​ฮอรโมน​ความเครียด
หลัง่​ออก​มา​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ได​แก

นอน​ไม​หลับ1.
รูสึก​ออนเพลีย​งา​ย2.
ปวด​ศีรษะ3.
ภูมิคุมกัน​รางกาย​ตํ่าลง​ ทําให​รางกาย​มี​โอกาส​ใน​การ​ติด​เชื้อ​และ​อักเสบ​ได​งา​ย4.
ทําให​ความ​ดัน​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ และ​หัวใจ​เตน​เร็ว5.

 

อารมณ ​คน​ทอง​ใน​แตละ​ไตร​มาส​ ตาง​กัน​มาก
ไหม

ไตรมาส​ที่​ 1: ชวง​ไตรมาส​ที่​ 1 ฮอรโมน​ใน​รางกาย​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​และ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​มาก​1.
ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​ภาวะ​อารมณ​ของ​คุณ​แม​ทอง​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​หงุดหงิด​ โมโห​งาย​ และ​ยัง​อาจ​ทําให
รูสึก​เบื่อ​อา​หาร​ ออน​เพ​ลี​ย และ​คลื่นไส​อา​เจียน​ เป็น​ตน
ไตรมาส​ที่​ 2: ชวง​ไตรมาส​ที่​ 2​ ถึง​แมวา​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​เปลี่ยนแปลง​มาก​ขึ้น​ใน​เรื่อง2.
ของ​รูป​ราง​ ขนาด​ครรภ​ที่​มดลูก​จะ​อยู​สูง​ขึ้น​มาระ​ดับ​สะ​ดือ​ และ​ขนาด​เตา​นม​ทัง้​สอง​ขาง​ขยาย
ใหญ​ขึ้น​ แต​ใน​ดาน​อารมณ​ของ​คุณ​แม​กลับ​มี​ความ​คง​ที่​ อารมณ​ดี​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ตาง​จาก​ใน​ชวง
ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ไตรมาส​ที่​ 3: ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3 หรือ​ชวง​ 3 เดือน​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​อาจ​จะ​รูสึก3.
ปวด​หลัง​เน่ืองจาก​น้ําหนัก​ครรภ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ และ​เริ่ม​เขา​สู​ชวง​ใกล​คลอด​ จึง​ทําให​คุณ​แม​เริ่ม
ที่​จะ​วิตก​กังวล​ รวม​ถึง​กลัวการ​เจ็บ​ทอง​คลอ​ด ฯลฯ​ ทําให​คุณ​แม​มี​อารมณ​ที่​ไม​สดชื่น​แจม​ใส​
แนะนําวา​ใน​ระหวาง​น้ี​คุณ​พอ​ และ​คน​รอบ​ขาง​ควร​ให​กําลัง​ใจ​คุณ​แม​ให​มาก​ ๆ เพื่อ​ชวย​ให​คุณ
แม​ผอน​คลาย​และ​ลด​ความ​วิตก​กัง​วล

 

สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ทํา เมื่อ​มี​อารมณ ​แปร​ปร​วน
ฝึก​สมาธิ​ ทําจิตใจ​ให​สงบ ทําให​คุณ​แม​มี​ความ​ใจ​เย็น​ มี​สติ​ ไม​เครียด​ และ​สง​ผล​ดี​ตอ​ราง1.
กาย
พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ เพื่อ​ให​รางกาย​สด​ชื่น​ แข็ง​แรง​ มี​อารมณ​แจม​ใส2.
หา​กิจกรรม​ผอน​คลาย​ทํา เชน​ ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ หรือ​ เลน​โย​คะ​ (ตาม​ที่​ได3.
รับคําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​ครรภ​)
บอก​เลา​ความ​รูสึก​กับ​คน​ที่​ไว​ใจ​ได เพื่อ​ชวย​ให​ผอน​คลาย​ และ​รูสึก​อารมณ​ดี​ขึ้น​ ได​แก​ การ4.
พูด​คุย​กับ​คุณ​พอ​ คนใน​ครอบ​ครัว​ และ​เพื่อน​สนิท
ปรึกษา​แพทย​ ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​มี​ภาวะ​อารมณ​แปรปรวน​รุน​แรง​ เป็น​อยู​นาน​และ​ไม​หาย​ไป5.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-trimester
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/third-trimester
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/false-vs-true-labor


งาย​ ๆ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอรับ​คําแนะนําใน​การ​จัดการ​กับ​อารมณ​ของ​ตน​เอง​ หรือ​รับ​การ
รักษา​ดวย​วิธี​ที่​ถูก​ตอง​ เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม​แตละ​ทา​น

 

อารมณ ​คน​ทอง​สง​ผล​กับ​อารมณ ​ของ​ลูก​ดวย
ไหม
ความ​ออน​ไหว​ทาง​อารมณ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​ความเครียด​ของ​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สามารถ​สง​ผลก​ระ
ทบ​ตอ​ทารก​น อย​ใน​ครรภ​ได​ดัง​น้ี

กอน​คลอ​ด หาก​ทารก​ได​รับ​สาร​อาหาร​จาก​คุณ​แม​สง​ไป​ให​ไม​เพียง​พอ​ พัฒนาการ​ดาน​รางกาย
เจริญ​เติบโต​ชา​ และ​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหนด
หลัง​คลอ​ด อาจ​เป็น​เด็ก​เลีย้ง​ยาก​ มี​อารมณ​ออน​ไหว​งาย​ ขี้​โมโห​ ปรับ​ตัว​เขา​กับ​คน​อื่น​ยาก​
และ​เสี่ยง​เจ็บ​ปวย​โรค​ความ​ดัน​ โรค​เบา​หวา​น ​และ​โรค​หัว​ใจ​ เป็น​ตน

 

 



คุณ​พอ​มือ​ใหม​รับมือ​อารมณ ​คน​ทอง​ได​อยาง​ไร
คุณ​แม​ทอง​มี​อารมณ​เหวี่ยง​ หงุดหงิด​ ฉุนเฉียว​และ​โมโห​งาย​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​เป็น​อยู​ใน​ชวงการ​ตัง้
ครรภ​ 4 เดือ​น แรก​ หรือ​ใน​คุณ​แม​ทอง​บาง​คน​ก็​พบ​วา​มี​อารมณ​แปรปรวน​มาก​ใน​ชวง​ใกล​คลอด​ก็ได
เชน​กัน​ สําหรับ​การ​รับมือ​ของ​คุณ​พอ​มือ​ใหม​ ตอ​ภาวะ​อารมณ​ของ​คุณ​แม​ทอง​สามารถ​ทําได​งาย​ ๆ
ดัง​น้ี

ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​สาเหตุ​ที่​สง​ผล​ตอ​ภาวะ​อารมณ​คน​ทอ​ง1.
ปลอบโยน​ดวย​ความ​เขาใจ​และ​ให​กําลัง​ใจ​ภรรยา2.

 

อารมณ ​คน​ทอง​แปรปรวน​แบบ​ไห​น ​ตอง
ปรึกษา​แพ​ทย
คุณ​แม​ทอง​ที่​มี​อาการ​วิตก​กังวล​ รูสึก​หด​หู​ หรือ​ซึม​เศรา​ที่​เกิด​จาก​ฮอรโมน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ แนะนําให
ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​อา​การ​ และ​ตรวจ​โรค​ซึม​เศรา​ พ​รอม​ทัง้​ขอรับ​วิธี​ใน​การ​ดูแล​ตนเอง​และ
ทารก​ใน​ครรภ​ให​มี​ความ​ปลอดภัย​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ

 

ฮอรโมน​ที่​เปลี่ยนแปลง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​อาจ​เป็น​ปัจจัย​ที่​ทําให​เกิด​อารมณ​แปร​ปร​วน​ หงุดหงิด​ ซึม​เศรา​
หรือ​วิตก​กังวล​กับ​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​มี​สุขภาพ​จิต​ สุขภาพ​กาย​ที่​ดี​ตลอด
การ​ตัง้​ครรภ​ แนะนําให​ไป​พบ​แพทย​ที่​ฝาก​ครรภ​ตาม​นัด​ทุก​ครัง้​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ให​คุณ​แม​ได​พูด​คุย​ ขอ
คําปรึกษา​ ใน​การ​ดูแล​ตนเอง​ที่​เหมาะ​สมใน​ทุก​ไตรมาส​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ที่​มี​สุขภาพ​จิต​ดี​
สุขภาพ​กาย​ที่​แข็ง​แรง​ ยอม​สง​ผล​ตอ​รางกาย​หลังค​ลอด​ลูก​ใน​การ​ผลิต​น้ํานม​แม​ที่​ได​คุณ​ภาพ​ ทําให
ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​นม​แม​ที่​มี​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน DHA
ARA และ​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ ซึ่ง​ชวย​ใน​การ​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก
น อย

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด

ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอด​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที​ ผา​คลอด​นาน​ไหม​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การ​ผา​คลอ​ด
บล็อก​หลัง​ คือ​อะไร​ การ​ผา​คลอด​บล็อก​หลัง​ที่​คุณ​แม​ควร​รู
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​ ดูแล​แผล​ฝีเย็บ​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​เนียน​สวย
ผา​คลอด​กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ขอ​หาม​หลัง​ผา​คลอด​มี​อะไร​บาง​ พ​รอม​วิธี​ลุก​จาก​เตียง​หลัง​ผาตัด​คลอ​ด
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ ตัว​ชวย​กระชับ​หุน​สุขภาพ​ดี​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
โปรแกรม​ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​พรอม​บทความ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ
 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-4
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-4
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
https://www.s-momclub.com/member-privilege


อาง​อิง​:

ฮอรโมน​ที่​สําคัญ​ตอ​การ​มี​บุตร​, โรง​พยาบาล​ปิยะ​เวท1.
อาการ​คน​ทอง​เดือน​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร2.
18 อาการ​คน​ทอง​เริ่ม​แรก​ ขอ​สังเกต​ วิธี​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค3.
ความเครียด​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​.​.​สามารถ​สง​ตอ​จาก​แม​สู​ลูก​ได​นะ​!, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
8 ฮอรโมน​สําคัญ​ของ​รางกาย​ที่​ตอง​ทําความ​รูจัก​และ​รับมือ​ให​เป็น​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท5.
ทอง​ไตรมาส​แรก​ ภาวะ​เสี่ยง​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​เปา​โล6.
ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (อายุ​ครรภ​ 14-28 สัปดาห​ ), โรง​พยา​บาล BNH7.
ไตรมาส​ที่​ 3 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (อายุ​ครรภ​ > 28 สัปดาห​ ), โรง​พยา​บาล BNH8.
คน​ทอง​อารมณ​แปร​ปร​วน​ ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​พรอม​วิธี​รับ​มือ, POBPAD9.
คุณ​พอ​มือ​ใหม​กับ​การ​ดูแล​ภรรยา​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช10.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 8 กรกฎาคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


