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ลูกน อยกําลังกาวเขาสู วัยทอง 3 ขวบ เป็นชวงหัวเลีย้วหัวตอของพัฒนาการที่เต็มไปดวย อารมณ
ความคิด และพฤติกรรม ที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว คุณแมหลายทาน อาจพบกับความทาทาย ควา
มกังวล และคําถามมากมาย วาจะรับมือกับลูกน อยวัยน้ี อยางไรใหผานพนไปไดอยางราบรื่น
บทความน้ี ขอเสนอแนวทางสําหรับคุณแม ในการรับมือกับวัยทองเด็ก 3 ขวบ ใหผานพนดวยความ
เขาใจ และพรอมกาวสูวัยตอไป

 

สรุป
วัยทอง 3 ขวบ เป็นชวงของพัฒนาการเด็กที่ตอเน่ืองมาจาก วัยทอง 2 ขวบ ที่สมองสวน
ควบคุมอารมณยังพัฒนาไมสมบูรณทําใหลูกมีพฤติกรรมตอตาน ดื้อมาก รองอาละวาด เอา
แตใจ
เมื่อลูกโตขึ้นสามารถเขาใจความรูสึกตัวเอง และสื่อสารความตองการของตัวเองได พฤติ
กรรมเหลาน้ีจะคอย ๆ ดีขึ้นตามลําดับ
คุณพอคุณแมควรรับมือกับลูกน อยวัยน้ี ดวยความเขาใจ สอนลูกใหใจเย็น รูเทาทันอารมณ
รูจักควบคุมอารมณ และเป็นแบบอยางที่ดีในเรื่องการควบคุมอารมณ ไมดุ ดา ตีลูก หรือลง
โทษ ขณะกําลังโกรธ

 

เลือกอานตามหัวขอ
วัยทอง 3 ขวบ (Terrible three) คืออะไร
วัยทองเด็ก 3 ขวบ เด็กจะมีอาการอยางไร
วัยทอง 3 ขวบ สงผลเสียรายแรงกับลูกไหม
ลูกอารมณเสียงาย อาจเกิดจากอาการเจ็บปวยก็ได
ลูกเป็นวัยทอง 3 ขวบ คุณแมควรสอนลูกแบบไหน
อาการวัยทอง 3 ขวบ คุณแมรับมือแบบไหนดี



ลูกดื้อ เอาแตใจจนรับมือไมไหว ควรรีบไปปรึกษาแพทย

 

วัยทอง 3 ขวบ (Terrible three) คืออะไร
วัยทอง 3 ขวบ หรือที่รูจักกันดีในชื่อ "Terrible Three" เป็นชวงพัฒนาการที่ตอเน่ืองมาจากวัย
ทอง 2 ขวบ แตรุนแรงกวา
โดยลูกน อยจะแสดงพฤติกรรมตอตาน เอาแตใจ รองไห โมโหงาย รองอาละวาด ซึ่งสรางความ
สับสนและทอแทใหกับพอแมผูปกครองเป็นอยางมาก

 

อยางไรก็ตาม พฤติกรรมเหลาน้ีลวนเป็นสวนหน่ึงของพัฒนาการตามปกติของเด็ก โดยวัยน้ีสมอง
ของเด็กกําลังพัฒนา โดยเฉพาะสวนที่ควบคุมอารมณยังพัฒนาไมสมบูรณ ทําใหเด็ก ๆ ควบคุม
อารมณไดยาก รูสึกหงุดหงิดงาย ประกอบกับยังไมสามารถสื่อสารความตองการของตัวเองไดอยาง
มีประสิทธิภาพ จึงแสดงออกผานพฤติกรรมตาง ๆ โดยพฤติกรรมเหลาน้ีจะคอย ๆ ดีขึ้น เมื่อลูก
น อยอายุประมาณ 4 ขวบ หรือสามารถเขาใจความรูสึกตัวเอง และสื่อสารความตองการของตัวเอง
ได

 

วัยทองเด็ก 3 ขวบ เด็กจะมีอาการอยางไร
วัยทองเด็ก 3 ขวบ เปรียบเสมือนลูกนกตัวน อยที่กําลังหัดบิน เต็มไปดวยพลัง ความอยากรูอยาก
เห็น และความตองการที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว แตดวยการพัฒนาการทางสมองของลูกและ
อารมณที่ยังไมสมบูรณ เด็กวัยน้ีจึงมักแสดงพฤติกรรมที่ทาทายความอดทนของพอแมผูปกครอง

 

โดยพฤติกรรมที่พบบอย ไดแก การรองอาละวาด เน่ืองจาก เริ่มมีความคิดเป็นของตัวเอง และ
ตองการตัดสินใจทําสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเอง ตอตานคําสัง่ ชอบเถียง ไมชอบใหใครมาเลนของเลน
ตองการใหทุกอยางเป็นไปตามใจตนเอง แตลูกน อยยังควบคุมอารมณไดไมดี จึงมักแสดง
พฤติกรรมเอาแตใจ รองไห โวยวาย ดื้อรัน้ ตอตาน เมื่อไมไดดัง่ใจ

 

อาการวัยทอง 3 ขวบ คุณแมรับมือแบบไหนดี
เมื่อลูกแสดงอาการวัยทอง 3 ขวบ ดื้อ รองไห อาละวาด เอาแตใจ ใหคุณแมทําตามน้ี

1. น่ิงเฉยเมื่อลูกเอาแตใจ
ในกรณีที่ลูกรองอาละวาดไมรุนแรง เชน รองไห เตะขา กรีดรอง หรือมีคําพูดที่ทําใหไมสบายใจ
คุณแมไมตองพูดอะไร ไมตองสบตา ไมตองใหความสนใจทัง้ทางบวก (เชน ชมเชย) หรือทางลบ

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/how-to-deal-with-stubborn-child
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/how-to-deal-with-stubborn-child


(เชน ดา ตี) รอจนกวาลูกจะสงบ เมื่อลูกสงบลง คอยเขาไปกอด ปลอบโยน และพูดคุยถึงสิ่งที่เกิด
ขึ้น

 

2. เป็นผูรับฟังที่ดีใหกับลูก
ใหความสนใจเมื่อลูกเลาเหตุการณที่เกิดขึ้น ใหตัง้ใจฟัง สบตา แสดงทาทางวาสนใจ และไมพูด
อะไรแทรก ใชคําถามปลายเปิด ถามลูกวา "เมื่อกี้น้ีเกิดอะไรขึ้น" เพื่อเปิดโอกาสใหลูกไดทบทวน
เรื่องราวดวยตัวเอง อยารีบตัดสิน หรือบอกลูกวาอะไรถูก อะไรผิด ใหลูกไดคิดวิเคราะหดวยตัวเอง
เมื่อลูกเขาใจปัญหาแลว ควรรวมมือกับลูกหาทางออก หรือวิธีแกไข ที่เหมาะสม

 

3. หลีกเลี่ยงการพูดคําวา “ไม”
คําวา "ไม" มักกระตุนใหเด็กตอตาน เพิ่มความโกรธ และแสดงพฤติกรรมรุนแรงขึ้น การใชคําอื่นที่
สื่อความหมายคลายกัน แตไมใชคําวา "ไม" จะชวยลดการตอตาน ทําใหเด็กรับฟัง และเปิดใจมาก
ขึ้น เชน "ใจเย็น ๆ นะลูก" "รอแป บนึงนะ" "เดี๋ยวแมมาชวย" เป็นตน

 

4. กอดลูกเมื่อมีพฤติกรรมกาวราว
เพื่อหยุดพฤติกรรมอันตรายอยางปลอดภัย เมื่อลูกทํารายตัวเอง ทํารายคนอื่น หรือทําลายขาวของ
กอดลูกเอาไวสักพักจนกวาลูกจะสงบ กอดดวยความออนโยน บอกดวยน้ําเสียงที่น ุมนวล วา "แม
พออยูตรงน้ีกับลูกนะ" "ใจเย็น ๆ นะลูก" การกอด ชวยใหเด็กรูสึกอบอุน ปลอดภัย และลดความ
โกรธลง การกอดเป็นการแสดงความรัก ชวยใหเด็กรูสึกมีคุณคา และอยากปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

 

5. เป็นแบบอยางที่ดีใหลูกเห็น
พอแมควรสงบสติอารมณตัวเองกอนเสมอ แยกตัวออกมากอน หากยังระงับอารมณไมได ไมควร
ตะโกน ดา ตี หรือลงโทษลูกขณะโกรธ เพราะจะยิ่งทําใหสถานการณแยลง เมื่อควบคุมอารมณไดดี
แลว คอยกลับมาจัดการปัญหา

 

วัยทอง 3 ขวบ สงผลเสียรายแรงกับลูกไหม
พฤติกรรมตอตานของวัยทอง 3 ขวบ เป็นชวงพัฒนาการตามปกติของเด็กวัยน้ี ซึ่งพฤติกรรมเหลา
น้ีไมไดสงผลเสียรายแรงตอลูกน อย เพียงแตเป็นสัญญาณเตือนวา สมองของลูกกําลังพัฒนา
อยางไรก็ตาม ปัจจัยที่มีผลตอนิสัยของเด็ก มี 2 สวน ไดแก

พื้นฐานอารมณของตัวเด็กเอง ที่ทําใหเด็กแตละคนมีนิสัยแตกตางกัน1.



สิ่งแวดลอม คือ การเลีย้งดูของคนในครอบครัว2.

 

ดังนัน้ในชวงวัยทอง 3 ขวบ สําหรับเด็กที่มีพื้นฐานนิสัยใจรอน ก็อาจแสดงออกมากกวาเด็กคนอื่น
แตหากคนในครอบครัวชวยกันปรับนิสัยใจรอน และพฤติกรรมตอตานของลูกน อย เมื่อโตขึ้นเขาก็
จะสามารถควบคุมอารมณไปในทิศทางที่ดีได

 

ลูกอารมณ เสียงาย อาจเกิดจากอาการเจ็บป วย
ก็ได
ลูกอารมณเสียงาย รองไหบอย สาเหตุอาจไมไดมาจากนิสัยของลูกเพียงอยางเดียว แต อาการเจ็บ
ปวยหรือโรคบางชนิดก็อาจสงผลตอพฤติกรรมของลูกไดเชนกัน เชน สมาธิสัน้ ไบโพลาร ออทิสติก
รวมถึง โรคบางชนิดที่สงผลตอตอมไรทอ เชน โรคไทรอยด โรคเบาหวาน ก็อาจสงผล
ตอพัฒนาการดานอารมณของเด็ก ทําใหหงุดหงิด โมโหงาย หรือซึมเศราได

 

นอกจากน้ี การเจ็บปวย ไมสบายตัว ก็เป็นสาเหตุไดเชนกัน เด็กที่ปวยไมสบาย หิว เหน่ือย หรืออด
นอน มักมีอารมณหงุดหงิด โมโหงาย และรองไหบอยไดเชนกัน หากลูกน อยอารมณเสียงาย พอแม
ควรสังเกตพฤติกรรมของลูก หากพบวาลูกมีอาการผิดปกติ ควรพาไปพบแพทยเพื่อหาสาเหตุและ
รับการรักษาที่เหมาะสม
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ลูกเป็นวัยทอง 3 ขวบ คุณแมควรสอนลูกแบบ
ไหน
คุณแมสามารถชวยลูกน อยผานพนชวงวัยทองน้ีไปไดอยางราบรื่น โดยใชวิธีการสอนดังตอไปน้ี

1. สอนใหลูกเห็นคุณคาของตัวเอง
ชมเชยเมื่อลูกควบคุมอารมณตนเองไดและแสดงพฤติกรรมเหมาะสม โดยชมลูกแบบบรรยายพฤติ
กรรม เชน “หนูเงียบแลว หนูเกงคะลูก” เนนยํ้าถึงคุณสมบัติเชิงบวกของลูก เชน “หนูใจเย็นจัง
เลย” “หนูเป็นเด็กดีมาก” เป็นตน

 

2. สอนใหลูกมีความอดทนในการรอ
มองหน าสบตาลูก พูดดวยน้ําเสียงน่ิง สีหน าเรียบอยางจริงจัง บอกลูกวา “แมจะรอหนูเงียบ เราถึง
จะคุยกัน” ใหคุณแมอดทนรอจนกวาลูกจะสงบ ไมควรตะโกน ดา หรือลงโทษ



 

3. สอนใหลูกรูเทาทันอารมณ ของตัวเอง
คุณแมตองเขาใจและยอมรับอารมณของลูก บอกลูกวา "แมรูวาหนูโกรธ" "แมเขาใจวาหนูเสียใจ"
การยอมรับอารมณของลูก จะชวยใหเด็กรูสึกปลอดภัย และกลาที่จะแสดงออก แตอยางไรก็ตาม
แมไมยอมรับพฤติกรรมกาวราวที่ลูกแสดงออก อธิบายใหลูกเขาใจวา พฤติกรรมเหลาน้ี ไมไดชวย
แกปัญหา และสงผลเสียตอผูอื่นอยางไร สอนใหลูกรูจักคําศัพทเกี่ยวกับอารมณตาง ๆ เชน โกรธ
เสียใจ ดีใจ กลัว อาย อึดอัด ฝึกใหเด็กรูจักสังเกต และบอกเลาอารมณความรูสึกของตัวเอง ให
เวลาและอยูเคียงขางลูก

 

4. สอนใหลูกควบคุมตัวเองได
หากิจกรรมเสริมสรางการควบคุมตนเอง เชน การเลนกีฬา ชวยใหเด็กฝึกการอดทน รอคอย
ควบคุมอารมณ และเรียนรูกฎกติกา การรับผิดชอบงานบาน ฝึกใหเด็กรูจักหน าที่ ความรับผิดชอบ
สอนลูกใหเป็นคนดแีละการทํางานรวมกับผูอื่น การเลีย้งสัตว สอนใหเด็กรูจักความเมตตา ควา
มเห็นอกเห็นใจ และการดูแลผูอื่น

 

5. สอนใหลูกรูจักการแบงปัน
พูดคุย อธิบายใหลูกเขาใจวา การแบงปันเป็นสิ่งที่ดี ชวยใหเพื่อนมีความสุข และเราก็จะมีความสุข
ดวย ชวนลูกเลนบทบาทสมมติ สรางสถานการณที่ลูกตองแบงปันของเลนกับเพื่อน ฝึกใหลูกพูด
ประโยควา "แบงกันนะ" "เลนดวยกันนะ" อานนิทาน เลานิทานเกี่ยวกับการแบงปัน ใหลูกเห็น
ตัวอยางที่ดีจากตัวละครในนิทาน

 

ลูกดือ้ เอาแตใจจนรับมือไมไหว ควรรีบไป
ปรึกษาแพทย
หากลูกดื้อ เอาแตใจจนคุณพอคุณแมรับมือไมไหว เชน เมื่อลูกน อยทํารายตนเอง หรือทํารายคนอื่น
ขณะที่กําลังรองอาละวาด หรือลูกน อยมีพฤติกรรมที่แยลงหลังอายุ 4 ขวบ ควรปรึกษาแพทย เพื่อ
ดูวาลูกน อยมีปัญหาจิตใจ หรืออื่น ๆ แอบแฝงอยูหรือไม

การรองอาละวาด ดื้อมาก เอาแตใจ เป็นสวนหน่ึงของพัฒนาการที่ปกติของเด็ก วัยทอง 3 ขวบ ไม
งายนักที่จะจัดการ แตการเลีย้งดูจากพอแมผูปกครองที่ใหความรัก ความเอาใจใส และความเขาใจ
ในตัวเด็ก ก็จะสามารถชวยใหลูกน อยมีพัฒนาการที่ดี เติบโตเป็นผูใหญที่มีคุณภาพตอไปไดแนนอน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-to-raise-a-good-kid


บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
PlayBrain ยิ่งเลน สมอยิ่งแลน โปรแกรมฝึกฝนทักษะ EF พัฒนาสมองลูกน อย

 

 

อางอิง:

วัยทอง 2 ขวบ รูจักอาการ และ 6 แนวทางการรับมืออยางเหมาะสม, pobpad1.
วัยทอง 2 ขวบ, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
มาเขาใจพัฒนาการของเด็กวัย 1-3 ขวบ กันเถอะ, โรงพยาบาลเวชธานี3.
ปราบเด็กดื้อ เอาแตใจ กาวราวอาละวาด, โรงพยาบาลนครธน4.
เทคนิคปราบลูกดื้อ, โรงพยาบาลสมิติเวช5.
เปลี่ยน “เด็กหวงของ” ใหแบงปันมีน้ําใจ แกไขไดไมยาก, Nestle Mom and Me6.
อยาปลอยใหเด็กโมโหรายคุมความโกรธไมได, โรงพยาบาลกรุงเทพ7.

อางอิง ณ วันที่ 14 กรกฎาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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